IL Varg
Speedo Sprint Cup 2006
Program


Øvelse 1. 4*50m fri, damer

Heat  1

 1


 2
SK Speed J2 jr.
JR
SK Speed

_________


 3
Nedre Eiker SK J2 jr.
JR
Nedre Eiker SK
2.41,19
_________


 4
SK Speed J3 jr.
JR
SK Speed

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Oslo IL J2 jr.
JR
Oslo IL
2.34,18
_________


 2
Askimsvømmerne J1 jr.
JR
Askimsvømmerne
2.22,78
_________


 3
Nedre Eiker SK J1 jr.
JR
Nedre Eiker SK
2.15,08
_________


 4
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
2.20,66
_________


 5
SK Speed J1 jr.
JR
SK Speed
2.30,00
_________ 


 6

Heat  3

 1
IL Varg J2 jr.
JR
IL Varg
2.10,00
_________


 2
IL Varg J1 jr.
JR
IL Varg
2.04,00
_________


 3
IL Varg J1 sr.
SR
IL Varg
2.02,00
_________


 4
Elverum IL J1 jr.
JR
Elverum Svømming
2.03,52
_________


 5
IL Varg J3 jr.
JR
IL Varg
2.09,70
_________


 6
Oslo IL J1 jr.
JR
Oslo IL
2.10,43
_________

Øvelse 2. 4*50m fri, herrer

Heat  1

 1
SK Speed G2 jr.
JR
SK Speed

_________


 2
Askimsvømmerne G1 jr.
JR
Askimsvømmerne

_________


 3
Oslo IL G1 sr.
SR
Oslo IL
2.05,28
_________


 4
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
2.20,75
_________


 5
SK Speed G1 jr.
JR
SK Speed

_________


 6
Nedre Eiker SK G1 jr.
JR
Nedre Eiker SK

_________

Heat  2

 1
IL Varg G3 jr.
JR
IL Varg
1.57,86
_________


 2
Løren/Rælingen G1 jr.
JR
Lørenskog/Rælingen
1.49,45
_________


 3
IL Varg G1 sr.
SR
IL Varg
1.40,00
_________


 4
IL Varg G1 jr.
JR
IL Varg
1.48,00
_________


 5
IL Varg G2 jr.
JR
IL Varg
1.53,00
_________


 6
Elverum IL G1 jr.
JR
Elverum Svømming
2.01,54
_________

Øvelse 3. 100m rygg, damer

Heat  1

 1
Gry Bernakiewicz
94
Oslo IL

_________


 2
Emily Ryen Gloinson
94
SK Speed

_________


 3
Amanda Westerlund
94
IL Varg

_________


 4
Line Christine Nilsen
95
Nedre Eiker SK

_________


 5
Kristiane Marie Syversen
94
Oslo IL

_________


 6

Heat  2

 1
Nehna-Louise Møller-Pettersen
96
Oslo IL

_________


 2
Sandra W Paulsen
95
Lørenskog/Rælingen
1.52,34
_________


 3
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
1.34,46
_________


 4
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
1.47,77
_________


 5
Kine Gundelsby
96
Askimsvømmerne
1.57,86
_________


 6
Mathea V. Bruland
93
SK Speed

_________

Heat  3

 1
Heidi Fikkan
93
IL Varg
1.30,79
_________


 2
Nora Matheson
92
Oslo IL
1.26,62
_________


 3
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
1.20,98
_________


 4
Fanny Moen Pettersen
93
Nedre Eiker SK
1.21,23
_________


 5
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
1.27,40
_________


 6
Helene Vetland
93
Lambertseter SK
1.31,86
_________ 

Heat  4

 1
Mari Winje
90
IL Varg
1.16,30
_________


 2
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
1.14,85
_________


 3
Pie-Christine Norseng
92
Hamar IL
1.14,11
_________


 4
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
1.14,76
_________


 5
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1.15,36
_________


 6
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1.18,61
_________

Øvelse 4. 100m rygg, herrer

Heat  1

 1


 2
Christian Brustad
95
SK Speed

_________


 3
Fridtjof Nystrøm
94
SK Speed

_________


 4
Marius Oscar Moe
95
SK Speed

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Govinda Hillestad
93
Nedre Eiker SK

_________


 3
Kristian Korneliussen
95
SK Speed
1.38,21
_________


 4
Kristoffer Rosmo
96
Lambertseter SK
1.55,90
_________


 5
Thomas Cheung
96
Lambertseter SK

_________


 6

Heat  3

 1
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
1.30,18
_________


 2
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
1.20,31
_________


 3
Stein Osen
91
Oslo IL
1.15,12
_________


 4
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1.15,45
_________


 5
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
1.27,22
_________


 6
Jarl André Bergsvenkerud
95
Lørenskog/Rælingen
1.31,21
_________

Heat  4

 1
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
1.10,94
_________


 2
Jari K. Mikkelsen
88
IL Varg
1.08,75
_________


 3
Jonas Noreng Ravn
83
IL Varg
1.02,87
_________


 4
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
1.03,33
_________


 5
Jonas Kirkeberg Jostad
92
Hamar IL
1.09,50
_________


 6
Tor Erik Andersen
89
Drammen SK
1.14,47
_________

Øvelse 5. 50m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Camilla Løkken Engh
94
Nedre Eiker SK

_________


 3
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen

_________


 4
Linn Renate Hylland
95
Nedre Eiker SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Emilie Ballo
94
IL Varg

_________


 2
Sara Boukili
95
SK Speed
1.03,90
_________


 3
Ingrid Marie Idland
96
Askimsvømmerne
1.01,28
_________


 4
Mathilde Belsvik
95
Oslo IL
1.01,64
_________


 5
Henriette Østby
96
SK Speed
1.04,94
_________


 6
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Elverum Svømming

_________ 

Heat  3

 1
Nora Sørsdahl
93
Oslo IL
59,60
_________


 2
Victoria Hebjerk
94
SK Speed
59,46
_________


 3
Marianne Støylen
93
SK Speed
56,08
_________


 4
Rikke Myhrene
93
IL Varg
59,26
_________


 5
Oda Steine Røysi
94
SK Speed
59,53
_________


 6
Sara Torp Myhre
94
IL Varg
1.00,81
_________

Heat  4

 1
Anne Helen Larsen
94
IL Varg
53,29
_________


 2
Heidi Fikkan
93
IL Varg
52,85
_________


 3
Ingrid Storbakken
94
Nedre Eiker SK
51,53
_________


 4
Kristin Gullien Langtvedt
92
Oslo IL
52,58
_________


 5
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
53,19
_________


 6
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
54,86
_________

Heat  5

 1
Elina Øveraas
95
Lørenskog/Rælingen
50,78
_________


 2
Ronja Thoresen
96
Askimsvømmerne
50,06
_________


 3
Madeleine Johansen Cha-em
94
SK Speed
49,14
_________


 4
Rikke G. Albretsen
94
Lambertseter SK
49,72
_________


 5
Ida Reistad Abrahamsson
94
Nedre Eiker SK
50,59
_________


 6
Lisa Thielemann
94
Nedre Eiker SK
51,00
_________

Heat  6

 1
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
48,79
_________


 2
Rebecca Holt Clasen
95
Lørenskog/Rælingen
47,44
_________


 3
Lisa Kvalbein
93
IL Varg
46,32
_________


 4
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
46,54
_________


 5
Aurora Brandtzæg
94
Lørenskog/Rælingen
47,49
_________


 6
Karoline Haugen Brenden
94
SK Speed
48,85
_________

Heat  7

 1
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
44,86
_________


 2
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
41,83
_________


 3
Nina Sagmoen
89
Elverum Svømming
40,69
_________


 4
Marthe Karlsen
94
SK Speed
40,94
_________


 5
Ann-Kristin Johansen
90
Nedre Eiker SK
42,97
_________


 6
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
45,14
_________

Heat  8

 1
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
39,19
_________


 2
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
37,58
_________


 3
Christina Slagnes
87
Kolbotn IL
35,39
_________


 4
Jeanette Vetland
89
Lambertseter SK
37,13
_________


 5
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
37,87
_________


 6
Cathrine Olsen
89
Elverum Svømming
39,42
_________

Øvelse 6. 50m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Eirik Øen Haugen
96
Nedre Eiker SK

_________


 3
John-Mikkel Ryen Korsvik
96
SK Speed
1.01,25
_________


 4
Philip Bentzen
94
SK Speed
1.05,91
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Thomas S. Johnsen
96
Askimsvømmerne
1.00,66
_________


 2
Brage Blix
93
IL Varg
58,01
_________


 3
Åsmund Kristoffer Førstøyl
94
Drammen SK
55,91
_________


 4
Isaac Ryen Gloinson
93
SK Speed
56,35
_________


 5
Sverre Kristian Wium
96
Askimsvømmerne
58,29
_________


 6

Heat  3

 1
Aleksander Thoresen
94
Nedre Eiker SK
50,66
_________


 2
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
50,12
_________


 3
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
45,20
_________


 4
Vebjørn Lindhjem
95
Lørenskog/Rælingen
48,07
_________


 5
Elias Snoterud
94
Drammen SK
50,43
_________


 6
Knut Oscar Skipperud
96
Askimsvømmerne
54,31
_________

Heat  4

 1
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
44,07
_________


 2
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
40,73
_________


 3
Magnus Støylen
91
SK Speed
40,13
_________


 4
Martin Gundersen
93
IL Varg
40,50
_________


 5
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
42,42
_________


 6
Martin B. Lund
92
Elverum Svømming
44,83
_________

Heat  5

 1
Gunnar V. Skirbekk
91
Elverum Svømming
38,32
_________


 2
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
35,65
_________


 3
Emil Christensen
89
Lambertseter SK
32,45
_________


 4
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
34,39
_________


 5
Eirik B. Lund
90
Elverum Svømming
37,31
_________


 6
Ingvar V. Skirbekk
93
Elverum Svømming
40,03
_________

Heat  6

 1
Robert Nilsen
84
SK Speed
32,06
_________


 2
Mattis Saghaug
90
IL Varg
31,15
_________


 3
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
29,07
_________


 4
Thomas Breivoll
78
IL Varg
29,15
_________


 5
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
31,95
_________


 6
Simen Olsen Kulsvehagen
84
IL Varg
32,10
_________

Øvelse 7. 100m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Oda Almgren Lind
95
Oslo IL

_________


 3
Kristiane Marie Syversen
94
Oslo IL
1.51,14
_________


 4
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
1.58,10
_________


 5
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen

_________


 6

Heat  2

 1
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
1.44,60
_________


 2
Helene Vetland
93
Lambertseter SK
1.37,15
_________ 


 3
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.33,85
_________


 4
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
1.36,93
_________


 5
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
1.41,47
_________


 6
Marianne Strøm
93
SK Speed
1.45,63
_________

Heat  3

 1
Therese Selbekk
90
IL Varg
1.18,26
_________


 2
Elin Roscher
90
IL Varg
1.16,13
_________


 3
Anette Fidjeland
80
Kristiansand SA
1.01,83
_________ 


 4
Oona Ovesen
92
Elverum Svømming
1.15,80
_________


 5
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
1.16,24
_________


 6
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1.19,43
_________

Øvelse 8. 100m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
IL Varg
1.07,52
_________


 3
Håkon Skårud Karlsen
79
IL Varg
1.00,42
_________


 4
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
1.02,04
_________


 5


 6

Øvelse 9. 50m fri, damer

Heat  1

 1
Linn Renate Hylland
95
Nedre Eiker SK

_________


 2
Line Christine Nilsen
95
Nedre Eiker SK

_________


 3
Mathilde Belsvik
95
Oslo IL

_________


 4
Emilie Ballo
94
IL Varg

_________


 5
Camilla Løkken Engh
94
Nedre Eiker SK

_________


 6

Heat  2

 1
Mina Johanne Thingnes Leirvaag
96
SK Speed
58,98
_________


 2
Susanne Holm Røed
96
SK Speed
56,88
_________


 3
Helene Odden Langås
93
SK Speed
48,87
_________


 4
Sara Boukili
95
SK Speed
49,19
_________


 5
Oda Steine Røysi
94
SK Speed
58,15
_________


 6
Henriette Østby
96
SK Speed
59,87
_________

Heat  3

 1
Emily Ryen Gloinson
94
SK Speed
46,98
_________


 2
Amanda Westerlund
94
IL Varg
46,63
_________


 3
Ingrid Marie Idland
96
Askimsvømmerne
45,66
_________


 4
Rikke Myhrene
93
IL Varg
46,10
_________


 5
Sandra W Paulsen
95
Lørenskog/Rælingen
46,77
_________


 6
Nora Sørsdahl
93
Oslo IL
47,74
_________

Heat  4

 1
Anne Helen Larsen
94
IL Varg
44,48
_________


 2
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
41,83
_________


 3
Lisa Kvalbein
93
IL Varg
39,77
_________


 4
Kristin Gullien Langtvedt
92
Oslo IL
40,09
_________


 5
Kine Gundelsby
96
Askimsvømmerne
42,72
_________


 6
Ida Reistad Abrahamsson
94
Nedre Eiker SK
45,46
_________

Heat  5

 1
Heidi Fikkan
93
IL Varg
39,44
_________


 2
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
39,02
_________


 3
Gry Bernakiewicz
94
Oslo IL
38,33
_________


 4
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen
38,62
_________


 5
Karoline Haugen Brenden
94
SK Speed
39,08
_________


 6
Madeleine Johansen Cha-em
94
SK Speed
39,65
_________

Heat  6

 1
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
37,38
_________


 2
Anja Talset
92
Oslo IL
34,59
_________


 3
Aurora Brandtzæg
94
Lørenskog/Rælingen
33,50
_________


 4
Beate Hansen
90
IL Varg
33,57
_________


 5
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
35,69
_________


 6
Rikke G. Albretsen
94
Lambertseter SK
38,01
_________

Heat  7

 1
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
33,33
_________


 2
Jeanette Vetland
89
Lambertseter SK
32,76
_________


 3
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
32,60
_________


 4
Nora Matheson
92
Oslo IL
32,75
_________


 5
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
32,99
_________


 6
Therese Selbekk
90
IL Varg
33,47
_________

Heat  8

 1
Karoline Eriksen
90
IL Varg
32,22
_________


 2
Elin Roscher
90
IL Varg
31,68
_________


 3
Siri Ovesen
90
Elverum Svømming
31,34
_________


 4
Mari Winje
90
IL Varg
31,60
_________


 5
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
32,15
_________


 6
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
32,25
_________

Heat  9

 1
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
31,19
_________


 2
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
31,02
_________


 3
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
30,89
_________


 4
Fanny Moen Pettersen
93
Nedre Eiker SK
30,92
_________


 5
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
31,13
_________


 6
Birthe Sønning
87
IL Varg
31,23
_________

Heat  10

 1
Hanne Skaar
87
IL Varg
30,66
_________


 2
Kari Flottorp
80
Oslo IL
30,11
_________ 


 3
Cathrine Olsen
89
Elverum Svømming
29,93
_________


 4
Maren P. Kvalvaag
88
Lambertseter SK
29,97
_________


 5
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
30,45
_________


 6
Christina Slagnes
87
Kolbotn IL
30,79
_________

Heat  11

 1
Oona Ovesen
92
Elverum Svømming
29,31
_________


 2
Rebecca Calder
87
Team Stavanger
27,66
_________ 


 3
Anette Fidjeland
80
Kristiansand SA
27,31
_________ 


 4
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
27,41
_________


 5
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
28,29
_________


 6
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
29,91
_________

Øvelse 10. 50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Eirik Øen Haugen
96
Nedre Eiker SK

_________


 3
Philip Bentzen
94
SK Speed
1.08,63
_________


 4
Suthorshon Amalathas
96
Lambertseter SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Brage Blix
93
IL Varg
1.00,56
_________


 2
Thomas S. Johnsen
96
Askimsvømmerne
53,18
_________


 3
Kristian Korneliussen
95
SK Speed
45,04
_________


 4
John-Mikkel Ryen Korsvik
96
SK Speed
50,31
_________


 5
Aleksander Røe Strømshoved
95
SK Speed
53,38
_________


 6

Heat  3

 1
Sverre Kristian Wium
96
Askimsvømmerne
43,13
_________


 2
Aleksander Thoresen
94
Nedre Eiker SK
41,83
_________


 3
Knut Oscar Skipperud
96
Askimsvømmerne
37,48
_________


 4
Åsmund Kristoffer Førstøyl
94
Drammen SK
41,62
_________


 5
Kostas Elia
92
IL Varg
41,93
_________


 6
Zakarias Nouri
92
Oslo IL
45,00
_________

Heat  4

 1
Elias Snoterud
94
Drammen SK
36,99
_________


 2
Martin B. Lund
92
Elverum Svømming
34,49
_________


 3
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
33,61
_________


 4
Magnus Støylen
91
SK Speed
34,07
_________


 5
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
34,74
_________


 6
Vebjørn Lindhjem
95
Lørenskog/Rælingen
37,02
_________

Heat  5

 1
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
31,93
_________


 2
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
30,96
_________


 3
Ingvar V. Skirbekk
93
Elverum Svømming
29,71
_________


 4
Stein Osen
91
Oslo IL
30,34
_________


 5
Martin Gundersen
93
IL Varg
31,87
_________


 6
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
33,53
_________

Heat  6

 1
Lars Nymoen
90
Oslo IL
29,18
_________


 2
Tor Erik Andersen
89
Drammen SK
28,65
_________


 3
Robert Nilsen
84
SK Speed
28,00
_________


 4
Eirik Karlsen
88
IL Varg
28,01
_________


 5
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
28,67
_________


 6
Gunnar V. Skirbekk
91
Elverum Svømming
29,37
_________

Heat  7

 1
Daniel Berenett
91
IL Varg
27,85
_________


 2
Eirik B. Lund
90
Elverum Svømming
27,69
_________


 3
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
26,71
_________


 4
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
27,10
_________


 5
Andreas Østby
90
SK Speed
27,84
_________


 6
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
IL Varg
27,91
_________

Heat  8

 1
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
26,45
_________


 2
Mattis Saghaug
90
IL Varg
26,19
_________


 3
Jari K. Mikkelsen
88
IL Varg
25,97
_________


 4
Simen Olsen Kulsvehagen
84
IL Varg
25,98
_________


 5
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
26,34
_________


 6
Jonas Kirkeberg Jostad
92
Hamar IL
26,70
_________

Heat  9

 1
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
25,76
_________


 2
Børje Edvardsen
77
IL Varg
24,82
_________


 3
Jonas Noreng Ravn
83
IL Varg
23,39
_________


 4
Thomas Breivoll
78
IL Varg
24,06
_________


 5
Håkon Skårud Karlsen
79
IL Varg
25,13
_________


 6
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
25,81
_________

Øvelse 11. 100m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2
Rebecca Holt Clasen
95
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Elverum Svømming

_________ 


 4
Nehna-Louise Møller-Pettersen
96
Oslo IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Elina Øveraas
95
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
Mina Johanne Thingnes Leirvaag
96
SK Speed
2.23,81
_________


 4
Sandra W Paulsen
95
Lørenskog/Rælingen

_________


 5
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 6

Heat  3

 1
Henriette Østby
96
SK Speed
2.11,42
_________


 2
Victoria Hebjerk
94
SK Speed
2.02,97
_________


 3
Marianne Støylen
93
SK Speed
1.54,19
_________


 4
Mathea V. Bruland
93
SK Speed
1.59,59
_________


 5
Sara Boukili
95
SK Speed
2.06,13
_________


 6
Susanne Holm Røed
96
SK Speed
2.17,68
_________

Heat  4

 1
Ronja Thoresen
96
Askimsvømmerne
1.47,58
_________


 2
Madeleine Johansen Cha-em
94
SK Speed
1.43,16
_________


 3
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
1.39,24
_________


 4
Rikke G. Albretsen
94
Lambertseter SK
1.39,28
_________


 5
Karoline Haugen Brenden
94
SK Speed
1.44,09
_________


 6
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
1.48,87
_________

Heat  5

 1
Lisa Kvalbein
93
IL Varg
1.37,31
_________


 2
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen
1.36,05
_________


 3
Ann-Kristin Johansen
90
Nedre Eiker SK
1.35,21
_________


 4
Oda Almgren Lind
95
Oslo IL
1.35,39
_________


 5
Lisa Thielemann
94
Nedre Eiker SK
1.36,27
_________


 6
Marianne Strøm
93
SK Speed
1.38,84
_________

Heat  6

 1
Ingrid Storbakken
94
Nedre Eiker SK
1.32,88
_________


 2
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
1.27,16
_________


 3
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
1.22,67
_________


 4
Anja Talset
92
Oslo IL
1.23,67
_________


 5
Marthe Karlsen
94
SK Speed
1.29,66
_________


 6
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
1.34,68
_________

Heat  7

 1
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
1.17,15
_________


 2
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
1.15,00
_________


 3
Anette Fidjeland
80
Kristiansand SA
1.05,55
_________ 


 4
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
1.14,24
_________


 5
Kari Flottorp
80
Oslo IL
1.15,13
_________ 


 6
Beate Hansen
90
IL Varg
1.20,00
_________

Øvelse 12. 100m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Aleksander Røe Strømshoved
95
SK Speed

_________


 3
Isaac Ryen Gloinson
93
SK Speed
2.28,28
_________


 4
Kostas Elia
92
IL Varg

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Kristoffer Rosmo
96
Lambertseter SK
1.48,86
_________


 3
Fridtjof Nystrøm
94
SK Speed
1.46,79
_________


 4
Christian Brustad
95
SK Speed
1.46,83
_________


 5
Thomas Cheung
96
Lambertseter SK
1.56,34
_________


 6

Heat  3

 1
Marius Oscar Moe
95
SK Speed
1.40,98
_________


 2
Magnus Støylen
91
SK Speed
1.38,11
_________


 3
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
1.34,43
_________


 4
Govinda Hillestad
93
Nedre Eiker SK
1.37,83
_________


 5
Knut Oscar Skipperud
96
Askimsvømmerne
1.40,97
_________


 6
Elias Snoterud
94
Drammen SK
1.45,52
_________

Heat  4

 1
Martin Gundersen
93
IL Varg
1.25,68
_________


 2
Stein Osen
91
Oslo IL
1.16,45
_________


 3
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
1.12,08
_________


 4
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1.12,93
_________


 5
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
1.17,59
_________


 6
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
1.30,79
_________

Heat  5

 1
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
1.08,67
_________ 


 2
Jonas Kirkeberg Jostad
92
Hamar IL
1.06,40
_________


 3
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
1.00,09
_________


 4
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
1.03,44
_________


 5
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
1.07,46
_________


 6
Eirik Karlsen
88
IL Varg
1.12,01
_________

PAUSE

Øvelse 13. 4*50m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2
SK Speed J3 jr.
JR
SK Speed

_________


 3
Askimsvømmerne J1 jr.
JR
Askimsvømmerne
2.50,79
_________


 4
SK Speed J2 jr.
JR
SK Speed

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
SK Speed J1 jr.
JR
SK Speed
2.47,00
_________ 


 3
Oslo IL J2 jr.
JR
Oslo IL
2.36,86
_________


 4
IL Varg J2 jr.
JR
IL Varg
2.40,00
_________


 5
Nedre Eiker SK J2 jr.
JR
Nedre Eiker SK
2.48,35
_________


 6

Heat  3

 1
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
2.30,78
_________


 2
IL Varg J1 sr.
SR
IL Varg
2.28,00
_________


 3
IL Varg J3 jr.
JR
IL Varg
2.26,98
_________


 4
Oslo IL J1 jr.
JR
Oslo IL
2.27,29
_________


 5
IL Varg J1 jr.
JR
IL Varg
2.30,00
_________


 6
Nedre Eiker SK J1 jr.
JR
Nedre Eiker SK
2.36,85
_________

Øvelse 14. 4*50m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2
SK Speed G1 jr.
JR
SK Speed

_________


 3
Oslo IL G1 sr.
SR
Oslo IL
2.25,85
_________


 4
Nedre Eiker SK G1 jr.
JR
Nedre Eiker SK

_________


 5
SK Speed G2 jr.
JR
SK Speed

_________


 6

Heat  2

 1
IL Varg G3 jr.
JR
IL Varg
2.13,20
_________


 2
Løren/Rælingen G1 jr.
JR
Lørenskog/Rælingen
2.00,06
_________


 3
IL Varg G1 sr.
SR
IL Varg
1.55,00
_________


 4
IL Varg G1 jr.
JR
IL Varg
1.58,00
_________


 5
IL Varg G2 jr.
JR
IL Varg
2.10,00
_________


 6
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
2.25,00
_________

Øvelse 15. 50m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Susanne Holm Røed
96
SK Speed
59,08
_________


 3
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
51,01
_________


 4
Ronja Thoresen
96
Askimsvømmerne
52,21
_________


 5
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Elverum Svømming

_________ 


 6

Heat  2

 1
Kristin Gullien Langtvedt
92
Oslo IL
47,14
_________


 2
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
43,64
_________


 3
Rikke G. Albretsen
94
Lambertseter SK
43,53
_________


 4
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
43,59
_________


 5
Nehna-Louise Møller-Pettersen
96
Oslo IL
45,59
_________


 6
Marianne Strøm
93
SK Speed
48,67
_________

Heat  3

 1
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen
40,96
_________


 2
Aurora Brandtzæg
94
Lørenskog/Rælingen
40,17
_________


 3
Siri Ovesen
90
Elverum Svømming
38,47
_________


 4
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
39,28
_________


 5
Heidi Fikkan
93
IL Varg
40,52
_________


 6
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
41,32
_________

Heat  4

 1
Nora Matheson
92
Oslo IL
37,17
_________


 2
Karoline Eriksen
90
IL Varg
35,83
_________


 3
Pie-Christine Norseng
92
Hamar IL
34,81
_________


 4
Fanny Moen Pettersen
93
Nedre Eiker SK
35,52
_________


 5
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
36,13
_________


 6
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
38,31
_________

Heat  5

 1
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
33,96
_________


 2
Elin Roscher
90
IL Varg
33,86
_________


 3
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
33,35
_________


 4
Kari Flottorp
80
Oslo IL
33,45
_________ 


 5
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
33,87
_________


 6
Therese Selbekk
90
IL Varg
34,63
_________

Heat  6

 1
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
32,39
_________


 2
Maren P. Kvalvaag
88
Lambertseter SK
31,42
_________


 3
Anette Fidjeland
80
Kristiansand SA
28,08
_________ 


 4
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
30,38
_________


 5
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
32,13
_________


 6
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
33,07
_________

Øvelse 16. 50m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Kristian Korneliussen
95
SK Speed

_________


 3
Zakarias Nouri
92
Oslo IL
58,46
_________


 4
Fridtjof Nystrøm
94
SK Speed

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Christian Brustad
95
SK Speed
49,46
_________


 3
Vebjørn Lindhjem
95
Lørenskog/Rælingen
38,89
_________


 4
Marius Oscar Moe
95
SK Speed
49,28
_________


 5
Govinda Hillestad
93
Nedre Eiker SK
50,07
_________


 6

Heat  3

 1
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
36,86
_________


 2
Ingvar V. Skirbekk
93
Elverum Svømming
36,27
_________


 3
Lars Nymoen
90
Oslo IL
32,76
_________


 4
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
36,22
_________


 5
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
36,76
_________


 6
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
38,11
_________

Heat  4

 1
Tor Erik Andersen
89
Drammen SK
32,31
_________


 2
Eirik B. Lund
90
Elverum Svømming
31,54
_________


 3
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
IL Varg
30,77
_________


 4
Daniel Berenett
91
IL Varg
31,49
_________


 5
Eirik Karlsen
88
IL Varg
31,74
_________


 6
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
32,34
_________

Heat  5

 1
Jari K. Mikkelsen
88
IL Varg
29,43
_________


 2
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
28,54
_________


 3
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
28,19
_________


 4
Mattis Saghaug
90
IL Varg
28,38
_________


 5
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
29,34
_________


 6
Emil Christensen
89
Lambertseter SK
29,96
_________

Heat  6

 1
Håkon Skårud Karlsen
79
IL Varg
27,38
_________


 2
Thomas Breivoll
78
IL Varg
26,86
_________


 3
Jonas Noreng Ravn
83
IL Varg
26,01
_________


 4
Simen Olsen Kulsvehagen
84
IL Varg
26,75
_________


 5
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
26,90
_________


 6
Børje Edvardsen
77
IL Varg
28,00
_________

Øvelse 17. 100m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Karoline Haugen Brenden
94
SK Speed

_________


 3
Oda Steine Røysi
94
SK Speed
2.08,42
_________


 4
Henriette Østby
96
SK Speed
2.14,75
_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
2.02,47
_________


 3
Ingrid Storbakken
94
Nedre Eiker SK
1.51,37
_________


 4
Lisa Thielemann
94
Nedre Eiker SK
1.52,66
_________


 5
Rikke G. Albretsen
94
Lambertseter SK
2.03,19
_________


 6

Heat  3

 1
Gry Bernakiewicz
94
Oslo IL
1.48,74
_________


 2
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
1.47,26
_________


 3
Lisa Kvalbein
93
IL Varg
1.43,30
_________


 4
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
1.44,59
_________


 5
Madeleine Johansen Cha-em
94
SK Speed
1.48,42
_________


 6
Ida Reistad Abrahamsson
94
Nedre Eiker SK
1.49,70
_________

Heat  4

 1
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
1.42,64
_________


 2
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
1.37,14
_________


 3
Marthe Karlsen
94
SK Speed
1.34,53
_________


 4
Helene Vetland
93
Lambertseter SK
1.35,15
_________ 


 5
Oda Almgren Lind
95
Oslo IL
1.37,60
_________


 6
Rebecca Holt Clasen
95
Lørenskog/Rælingen
1.42,64
_________

Heat  5

 1
Ann-Kristin Johansen
90
Nedre Eiker SK
1.34,09
_________


 2
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
1.31,40
_________


 3
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
1.18,18
_________


 4
Nina Sagmoen
89
Elverum Svømming
1.27,14
_________


 5
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
1.33,95
_________


 6
Anja Talset
92
Oslo IL
1.34,26
_________

Øvelse 18. 100m bryst, herrer

Heat  1

 1
Aleksander Røe Strømshoved
95
SK Speed

_________


 2
Thomas S. Johnsen
96
Askimsvømmerne
2.12,43
_________


 3
Åsmund Kristoffer Førstøyl
94
Drammen SK
2.01,97
_________


 4
Isaac Ryen Gloinson
93
SK Speed
2.08,10
_________


 5
John-Mikkel Ryen Korsvik
96
SK Speed
2.12,56
_________


 6
Suthorshon Amalathas
96
Lambertseter SK

_________

Heat  2

 1
Jarl André Bergsvenkerud
95
Lørenskog/Rælingen
1.57,13
_________


 2
Kristoffer Rosmo
96
Lambertseter SK
1.55,04
_________


 3
Aleksander Thoresen
94
Nedre Eiker SK
1.47,84
_________


 4
Elias Snoterud
94
Drammen SK
1.51,18
_________


 5
Thomas Cheung
96
Lambertseter SK
1.55,67
_________


 6
Fridtjof Nystrøm
94
SK Speed
1.59,07
_________

Heat  3

 1
Magnus Støylen
91
SK Speed
1.29,10
_________


 2
Robert Nilsen
84
SK Speed
1.10,03
_________


 3
Mattis Saghaug
90
IL Varg
1.08,53
_________


 4
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
1.08,89
_________


 5
Gunnar V. Skirbekk
91
Elverum Svømming
1.24,49
_________


 6
Martin Gundersen
93
IL Varg
1.30,11
_________

Øvelse 19. 50m rygg, damer

Heat  1

 1
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen

_________


 2
Camilla Løkken Engh
94
Nedre Eiker SK

_________


 3
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Elverum Svømming

_________ 


 4
Linn Renate Hylland
95
Nedre Eiker SK

_________


 5
Mathilde Belsvik
95
Oslo IL

_________


 6

Heat  2

 1
Victoria Hebjerk
94
SK Speed

_________


 2
Kine Gundelsby
96
Askimsvømmerne
56,64
_________


 3
Ingrid Marie Idland
96
Askimsvømmerne
53,35
_________


 4
Ronja Thoresen
96
Askimsvømmerne
56,02
_________


 5
Mina Johanne Thingnes Leirvaag
96
SK Speed
1.09,88
_________


 6
Line Christine Nilsen
95
Nedre Eiker SK

_________

Heat  3

 1
Sara Boukili
95
SK Speed
52,36
_________


 2
Emily Ryen Gloinson
94
SK Speed
50,50
_________


 3
Elina Øveraas
95
Lørenskog/Rælingen
48,37
_________


 4
Marianne Strøm
93
SK Speed
50,41
_________


 5
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
51,00
_________


 6
Sara Torp Myhre
94
IL Varg
52,70
_________

Heat  4

 1
Heidi Fikkan
93
IL Varg
41,94
_________


 2
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
37,00
_________


 3
Mari Winje
90
IL Varg
35,98
_________


 4
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
36,66
_________


 5
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
40,04
_________


 6
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
47,27
_________

Heat  5

 1
Oona Ovesen
92
Elverum Svømming
34,55
_________


 2
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
33,73
_________


 3
Rebecca Calder
87
Team Stavanger
31,36
_________ 


 4
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
33,54
_________


 5
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
33,78
_________


 6
Pie-Christine Norseng
92
Hamar IL
34,84
_________

Øvelse 20. 50m rygg, herrer

Heat  1

 1
Suthorshon Amalathas
96
Lambertseter SK

_________


 2
Brage Blix
93
IL Varg

_________


 3
Isaac Ryen Gloinson
93
SK Speed
55,97
_________


 4
Eirik Øen Haugen
96
Nedre Eiker SK

_________


 5
Aleksander Røe Strømshoved
95
SK Speed

_________


 6

Heat  2

 1
Aleksander Thoresen
94
Nedre Eiker SK
49,17
_________


 2
Kristian Korneliussen
95
SK Speed
46,25
_________


 3
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
42,73
_________


 4
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
44,07
_________


 5
Knut Oscar Skipperud
96
Askimsvømmerne
48,08
_________


 6
Sverre Kristian Wium
96
Askimsvømmerne
53,52
_________

Heat  3

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
34,74
_________


 2
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
32,49
_________


 3
Børje Edvardsen
77
IL Varg
26,99
_________


 4
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
29,37
_________


 5
Lars Nymoen
90
Oslo IL
34,50
_________


 6
Martin B. Lund
92
Elverum Svømming
39,77
_________

Øvelse 21. 100m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Mathilde Belsvik
95
Oslo IL

_________


 3
Ingrid Marie Idland
96
Askimsvømmerne

_________


 4
Linn Renate Hylland
95
Nedre Eiker SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Nehna-Louise Møller-Pettersen
96
Oslo IL

_________


 3
Mina Johanne Thingnes Leirvaag
96
SK Speed
2.12,19
_________


 4
Camilla Løkken Engh
94
Nedre Eiker SK

_________


 5
Line Christine Nilsen
95
Nedre Eiker SK

_________


 6

Heat  3

 1
Victoria Hebjerk
94
SK Speed
1.58,78
_________


 2
Emily Ryen Gloinson
94
SK Speed
1.44,83
_________


 3
Kine Gundelsby
96
Askimsvømmerne
1.37,02
_________


 4
Sandra W Paulsen
95
Lørenskog/Rælingen
1.39,19
_________


 5
Mathea V. Bruland
93
SK Speed
1.49,72
_________


 6
Sara Boukili
95
SK Speed
2.04,37
_________

Heat  4

 1
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
1.32,36
_________


 2
Elina Øveraas
95
Lørenskog/Rælingen
1.30,31
_________


 3
Lisa Kvalbein
93
IL Varg
1.26,72
_________


 4
Gry Bernakiewicz
94
Oslo IL
1.27,58
_________


 5
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen
1.30,71
_________


 6
Ida Reistad Abrahamsson
94
Nedre Eiker SK
1.35,75
_________

Heat  5

 1
Ann-Kristin Johansen
90
Nedre Eiker SK
1.24,58
_________


 2
Helene Vetland
93
Lambertseter SK
1.21,41
_________ 


 3
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
1.18,29
_________


 4
Ingrid Storbakken
94
Nedre Eiker SK
1.21,27
_________


 5
Kristiane Marie Syversen
94
Oslo IL
1.22,73
_________


 6
Marianne Strøm
93
SK Speed
1.25,01
_________

Heat  6

 1
Marthe Karlsen
94
SK Speed
1.17,90
_________


 2
Aurora Brandtzæg
94
Lørenskog/Rælingen
1.14,55
_________


 3
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
1.12,39
_________


 4
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
1.13,81
_________


 5
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
1.16,44
_________


 6
Lisa Thielemann
94
Nedre Eiker SK
1.18,19
_________

Heat  7

 1
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
1.11,06
_________


 2
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
1.11,01
_________


 3
Nora Matheson
92
Oslo IL
1.09,69
_________


 4
Karoline Eriksen
90
IL Varg
1.10,83
_________


 5
Therese Selbekk
90
IL Varg
1.11,05
_________


 6
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.12,19
_________

Heat  8

 1
Mari Winje
90
IL Varg
1.08,48
_________


 2
Siri Ovesen
90
Elverum Svømming
1.07,33
_________


 3
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1.06,63
_________


 4
Elin Roscher
90
IL Varg
1.06,74
_________


 5
Birthe Sønning
87
IL Varg
1.08,42
_________


 6
Beate Hansen
90
IL Varg
1.08,73
_________

Heat  9

 1
Hanne Skaar
87
IL Varg
1.05,64
_________


 2
Cathrine Olsen
89
Elverum Svømming
1.03,81
_________


 3
Rebecca Calder
87
Team Stavanger
1.00,24
_________ 


 4
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
1.01,58
_________


 5
Oona Ovesen
92
Elverum Svømming
1.04,04
_________


 6
Kari Flottorp
80
Oslo IL
1.06,40
_________ 

Øvelse 22. 100m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Eirik Øen Haugen
96
Nedre Eiker SK

_________


 3
John-Mikkel Ryen Korsvik
96
SK Speed
2.06,56
_________


 4
Thomas Cheung
96
Lambertseter SK
2.18,37
_________


 5
Kristoffer Rosmo
96
Lambertseter SK

_________


 6

Heat  2

 1
Kostas Elia
92
IL Varg
1.40,06
_________


 2
Christian Brustad
95
SK Speed
1.31,25
_________


 3
Elias Snoterud
94
Drammen SK
1.26,74
_________


 4
Govinda Hillestad
93
Nedre Eiker SK
1.28,18
_________


 5
Åsmund Kristoffer Førstøyl
94
Drammen SK
1.35,47
_________


 6
Thomas S. Johnsen
96
Askimsvømmerne
2.00,88
_________

Heat  3

 1
Jarl André Bergsvenkerud
95
Lørenskog/Rælingen
1.24,91
_________


 2
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
1.16,09
_________


 3
Martin Gundersen
93
IL Varg
1.12,96
_________


 4
Magnus Støylen
91
SK Speed
1.14,98
_________


 5
Vebjørn Lindhjem
95
Lørenskog/Rælingen
1.19,84
_________


 6
Marius Oscar Moe
95
SK Speed
1.25,56
_________

Heat  4

 1
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
1.11,24
_________


 2
Stein Osen
91
Oslo IL
1.05,74
_________


 3
Eirik B. Lund
90
Elverum Svømming
1.01,00
_________


 4
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1.03,33
_________


 5
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
1.07,13
_________


 6
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
1.12,17
_________

Heat  5

 1
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
IL Varg
59,93
_________


 2
Jari K. Mikkelsen
88
IL Varg
57,06
_________


 3
Jonas Noreng Ravn
83
IL Varg
51,03
_________


 4
Håkon Skårud Karlsen
79
IL Varg
54,40
_________


 5
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
59,58
_________


 6
Daniel Berenett
91
IL Varg
1.00,49
_________
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