IL Varg
Speedo Sprint Cup 2005
Program


Øvelse 1. 4*50m fri, damer

Heat  1

 1


 2
IL Varg J3 sr.
SR
IL Varg

_________ 


 3
Lambertseter SK J3 sr.
SR
Lambertseter SK

_________ 


 4
SK Speed J2 sr.
SR
SK Speed

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Elverum IL J2 sr.
SR
Elverum Svømming

_________


 2
IL Varg J2 sr.
SR
IL Varg

_________ 


 3
Bærumsv J3 sr.
SR
Bærumsvømmerne
3.21,69
_________


 4
Bærumsv J4 sr.
SR
Bærumsvømmerne
3.40,00
_________


 5
Lambertseter SK J2 sr.
SR
Lambertseter SK

_________ 


 6

Heat  3

 1
SK Speed J1 sr.
SR
SK Speed
2.35,00
_________ 


 2
Bærumsv J1 sr.
SR
Bærumsvømmerne
2.24,01
_________


 3
Elverum IL J1 sr.
SR
Elverum Svømming
2.05,00
_________ 


 4
IL Varg J1 sr.
SR
IL Varg
2.10,00
_________ 


 5
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK
2.35,00
_________ 


 6
Bærumsv J2 sr.
SR
Bærumsvømmerne
2.46,70
_________

Øvelse 2. 4*50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
IL Varg G2 sr.
SR
IL Varg

_________ 


 3
Bærumsv G3 sr.
SR
Bærumsvømmerne
3.10,00
_________


 4
Bærumsv G4 sr.
SR
Bærumsvømmerne
3.40,00
_________


 5
SK Speed G2 sr.
SR
SK Speed

_________


 6

Heat  2

 1
Bærumsv G2 sr.
SR
Bærumsvømmerne
2.32,00
_________


 2
IL Varg G1 sr.
SR
IL Varg
1.58,00
_________ 


 3
Team Oslo G1 sr.
SR
Team Oslo
1.49,33
_________ 


 4
SK Speed G1 sr.
SR
SK Speed
1.52,00
_________ 


 5
Bærumsv G1 sr.
SR
Bærumsvømmerne
2.08,09
_________


 6
Elverum IL G1 sr.
SR
Elverum Svømming
2.38,29
_________

Øvelse 3. 100m rygg, damer

Heat  1

 1
Marianne Strøm
93
SK Speed

_________


 2
Hanna Bjørnstad
93
Bærumsvømmerne

_________ 


 3
Celine Henriksen
93
Bærumsvømmerne

_________


 4
Lone Rendalsvik Lund
95
Lambertseter SK

_________


 5
Catharina Norli Rud
94
Bærumsvømmerne

_________


 6

Heat  2

 1
Amanda Westerlund
94
IL Varg

_________


 2
Mari Faye-Petersen
93
Bærumsvømmerne

_________


 3
Emilie Finckenhagen
95
Bærumsvømmerne

_________


 4
Michelle Svendsen
90
Lambertseter SK

_________


 5
Pia Rønning
93
Lambertseter SK

_________ 


 6
Andrea Westbye
95
Bærumsvømmerne

_________

Heat  3

 1
Emilie N. Løvberg
95
Bærumsvømmerne

_________


 2
Katrine Andresen
93
Gjøvik SK

_________


 3
Thea S Brekke
92
Bærumsvømmerne
1.46,03
_________


 4
Ingvild Jacobsen Roald
91
Bærumsvømmerne
1.56,12
_________


 5
Ida Rødningen
93
Bærumsvømmerne

_________


 6
Helene Vetland
93
Lambertseter SK

_________

Heat  4

 1
Eline Rød
94
Lambertseter SK
1.43,16
_________


 2
Heidi Fikkan
93
IL Varg
1.37,15
_________


 3
Victoria Foyn
94
Bærumsvømmerne
1.35,42
_________


 4
Ingerid Solemslie Sæther
92
Bærumsvømmerne
1.36,88
_________


 5
Kristine Karlsen Tøien
91
Lambertseter SK
1.41,25
_________


 6
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
1.44,65
_________

Heat  5

 1
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
1.33,36
_________


 2
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
1.32,97
_________


 3
Line Johansen
92
Modum SK
1.24,01
_________


 4
Ida Johansen
94
Modum SK
1.27,74
_________


 5
Line Urdahl
93
Bærumsvømmerne
1.33,03
_________


 6
Kristina Antal
92
SK Speed
1.35,37
_________

Heat  6

 1
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
1.23,36
_________


 2
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
1.12,06
_________


 3
Iwonka Vik
81
BS/Bergen SLK
1.02,64
_________ 


 4
Maren Allum
90
Larvik SK
1.11,84
_________


 5
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Elverum Svømming
1.17,20
_________


 6
Mari Winje
90
IL Varg
1.23,82
_________

Øvelse 4. 100m rygg, herrer

Heat  1

 1
Tobias Bech
94
Lambertseter SK

_________


 2
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne

_________


 3
Mikkel Høier
95
Lambertseter SK

_________


 4
Lars Tore Ersdal
90
IL Varg

_________


 5
Henry Emil Nordhagen
93
Bærumsvømmerne

_________


 6
Odin Spangen Normann
92
IL Varg

_________

Heat  2

 1
David Fox
94
Bærumsvømmerne

_________


 2
Sindre Wæringsaasen
93
Bærumsvømmerne
1.47,28
_________


 3
Torbjørn Holtmoen
92
Bærumsvømmerne
1.37,76
_________


 4
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
1.45,09
_________


 5
Vetle Wæringsaasen
95
Bærumsvømmerne

_________


 6
Robert Nilsen
84
SK Speed

_________

Heat  3

 1
Eivind Kristoffersen
92
Gjøvik SK
1.27,50
_________


 2
Alexander Rieber-Moen
90
Bærumsvømmerne
1.20,97
_________


 3
Stein Osen
91
Oslo IL
1.19,54
_________


 4
Henning Kaland
92
Oslo IL
1.20,41
_________


 5
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1.21,26
_________


 6
Tor Christian R. Strand
91
Bærumsvømmerne
1.29,82
_________

Heat  4

 1
Aksel B. Lindhjem
91
Larvik SK
1.16,04
_________


 2
Helge Nyhus
89
Gjelleråsen IF
1.11,93
_________


 3
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
1.08,21
_________


 4
Ricardo Seguara Gallego
85
Club Deportivo
1.08,47
_________ 


 5
Espen Haugen
91
IL Varg
1.14,42
_________


 6
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
1.16,68
_________

Øvelse 5. 50m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Beate Hansen
90
IL Varg

_________


 3
Ida Fredriksen
94
IL Varg

_________


 4
Hanna Bjørnstad
93
Bærumsvømmerne

_________ 


 5
Emilie N. Løvberg
95
Bærumsvømmerne

_________


 6

Heat  2

 1
Helene Juell
95
Bærumsvømmerne

_________


 2
Inger Katrine Bjerke
95
Bærumsvømmerne

_________


 3
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK

_________


 4
Thea S Brekke
92
Bærumsvømmerne

_________


 5
Karen Wiese-Hansen
94
Lambertseter SK

_________


 6
Louise Haugen
92
Lambertseter SK

_________

Heat  3

 1
Anna Bølgen
95
Bærumsvømmerne
1.10,70
_________


 2
Mathea V. Bruland
93
SK Speed
1.05,50
_________


 3
Anne Helen Larsen
94
IL Varg
1.02,43
_________


 4
Malin Milford Johannessen
93
Bærumsvømmerne
1.05,08
_________


 5
Ida Lauritzen
95
Lambertseter SK
1.07,04
_________


 6
Anna Grøndahl
94
Bærumsvømmerne

_________

Heat  4

 1
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
56,38
_________


 2
Ida Rødningen
93
Bærumsvømmerne
55,66
_________


 3
Camilla Hansen
94
Lambertseter SK
54,94
_________


 4
Rikke G. Albretsen
94
Lambertseter SK
54,96
_________


 5
Marianne Støylen
93
SK Speed
56,08
_________


 6
Caroline Jensen Dahle
94
Lambertseter SK
57,45
_________

Heat  5

 1
Idha Toft Valeur
94
SK Speed
52,93
_________


 2
Solveig Haugen Werner
91
Nedre Eiker SK
52,12
_________


 3
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
51,64
_________


 4
Ingrid Storbakken
94
Nedre Eiker SK
51,68
_________


 5
Thea Winsnes
93
Bærumsvømmerne
52,36
_________


 6
Andrea Westbye
95
Bærumsvømmerne
54,85
_________

Heat  6

 1
Maria Xepapadakis
91
IL Varg
51,43
_________


 2
Helene Igland
93
SK Speed
50,85
_________


 3
Tora Spangen Normann
94
IL Varg
50,47
_________


 4
Embla Helle Nerland
92
Lambertseter SK
50,64
_________


 5
Helle Langmoen
93
Lambertseter SK
51,10
_________ 


 6
Ingvild Jacobsen Roald
91
Bærumsvømmerne
51,44
_________

Heat  7

 1
Ingerid Solemslie Sæther
92
Bærumsvømmerne
49,33
_________


 2
Sunniva Le
93
Nedre Eiker SK
49,16
_________


 3
Maria Bølgen
93
Bærumsvømmerne
48,62
_________


 4
Dina S. Grønseth
93
Modum SK
48,70
_________


 5
Pernille A. Carlsen
92
IL Varg
49,28
_________


 6
Line Urdahl
93
Bærumsvømmerne
49,99
_________

Heat  8

 1
Eline Rød
94
Lambertseter SK
47,71
_________


 2
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
47,52
_________


 3
Marthe Karlsen
94
SK Speed
46,64
_________


 4
Fanny Rød
94
Bærumsvømmerne
46,75
_________


 5
Therese Selbekk
90
IL Varg
47,68
_________


 6
Sara Håkensen
94
Lambertseter SK
47,86
_________

Heat  9

 1
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
45,72
_________


 2
Marlen Midtskogen
91
Nedre Eiker SK
45,48
_________


 3
Tea Delbekk
92
Elverum Svømming
44,00
_________


 4
Ann-Kristin Johansen
90
Nedre Eiker SK
44,70
_________


 5
Kristine Igland
91
SK Speed
45,62
_________


 6
Monica Simensen
92
SK Speed
46,00
_________ 

Heat  10

 1
Nina Sagmoen
89
Elverum Svømming
42,00
_________


 2
Venke Havnerås Riiber
91
Modum SK
40,81
_________


 3
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Elverum Svømming
39,00
_________


 4
Fanny Sivertsen
92
Oslo IL
40,37
_________


 5
Susanne Bastviken
92
Bærumsvømmerne
41,57
_________


 6
Lene Lykke Erichsen
92
Bærumsvømmerne
42,42
_________

Øvelse 6. 50m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Jonas B. Strømsvåg
93
IL Varg

_________


 3
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK

_________


 4
Even Pettersen Kjeldås
95
IL Varg

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Johnny Stokke
92
IL Varg

_________


 3
Emil Haugland
91
Nedre Eiker SK

_________


 4
Sondre Jessing
92
Oslo IL

_________


 5
Kostas Elia
92
IL Varg

_________


 6

Heat  3

 1
Lars Nymoen
90
Oslo IL

_________


 2
Halvor Carstensen Føyn
93
Bærumsvømmerne
1.05,45
_________


 3
Marcus Calvert
94
SK Speed
1.00,61
_________


 4
Christian Brustad
95
SK Speed
1.02,38
_________


 5
Govinda Hillestad
94
Nedre Eiker SK

_________


 6
Iver Hvidsten
95
Bærumsvømmerne

_________

Heat  4

 1
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
51,70
_________


 2
Sindre Wæringsaasen
93
Bærumsvømmerne
50,29
_________


 3
Magnus Buch
92
Bærumsvømmerne
47,23
_________


 4
Andreas Langmoen
91
Lambertseter SK
48,22
_________ 


 5
Sigurd Hage Gaarder
90
Lørenskog/Rælingen
50,36
_________ 


 6
Nirosh Ranjan
91
SK Speed
54,29
_________

Heat  5

 1
Magnus Støylen
91
SK Speed
46,10
_________


 2
Tor Hafnor
91
Bærumsvømmerne
43,98
_________


 3
Benjamin Silseth
91
Bærumsvømmerne
43,53
_________


 4
Martin Gundersen
93
IL Varg
43,71
_________


 5
Tor Christian R. Strand
91
Bærumsvømmerne
45,67
_________


 6
Adam Balog
93
Bærumsvømmerne
47,18
_________

Heat  6

 1
Gunnar V. Skirbekk
91
Elverum Svømming
42,96
_________


 2
Aleksander Sire
93
Modum SK
41,28
_________


 3
Fredrik Bjerke
91
Bærumsvømmerne
39,31
_________


 4
Marius Ebbesen
92
Oslo IL
41,25
_________


 5
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
42,94
_________


 6
Tollef Vollan
91
Bærumsvømmerne
43,02
_________

Heat  7

 1
Kristian Fagelund
86
Nedre Eiker SK
37,31
_________


 2
Sebastian Wigstrøm
91
Bærumsvømmerne
36,03
_________


 3
Mattis Saghaug
90
TO/Varg
32,66
_________ 


 4
Robert Nilsen
84
SK Speed
32,92
_________


 5
Mads Kollerud
88
Bærumsvømmerne
36,17
_________


 6
Torstein Leikanger
91
IL Varg
39,07
_________

Øvelse 7. 100m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Heidi Fikkan
93
IL Varg

_________


 3
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK

_________


 4
Michelle Svendsen
90
Lambertseter SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Kristine Karlsen Tøien
91
Lambertseter SK

_________


 2
Susanne Bastviken
92
Bærumsvømmerne

_________


 3
Idha Toft Valeur
94
SK Speed

_________


 4
Marianne Strøm
93
SK Speed

_________


 5
Kristina Antal
92
SK Speed

_________


 6
Vilde Røysi
94
Modum SK

_________

Heat  3

 1
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
1.57,83
_________


 2
Helene Vetland
93
Lambertseter SK
1.44,59
_________


 3
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
1.39,08
_________


 4
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
1.40,86
_________ 


 5
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.45,71
_________


 6
Marthe Karlsen
94
SK Speed

_________

Heat  4

 1
Fanny Moen Pettersen
93
Nedre Eiker SK
1.35,57
_________


 2
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
1.24,48
_________


 3
Oona Ovesen
92
Elverum Svømming
1.23,75
_________


 4
Lene Ådlandsvik
93
Elverum Svømming
1.23,78
_________


 5
Maria Bølgen
93
Bærumsvømmerne
1.29,62
_________


 6
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
1.37,50
_________

Heat  5

 1
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
1.20,30
_________


 2
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
1.19,48
_________


 3
Maren Allum
90
Larvik SK
1.08,25
_________


 4
Charlotte Dietrich
88
TO/Oslo IL
1.13,78
_________ 


 5
Elin Roscher
90
Oslo IL
1.19,55
_________


 6
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
1.22,12
_________

Øvelse 8. 100m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Fredrik Bjerke
91
Bærumsvømmerne

_________


 3
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
1.24,89
_________


 4
Torbjørn Holtmoen
92
Bærumsvømmerne
1.52,92
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1.17,44
_________


 2
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
1.13,79
_________


 3
Kristian Fagelund
86
Nedre Eiker SK
1.07,11
_________


 4
Aksel B. Lindhjem
91
Larvik SK
1.13,05
_________


 5
Sebastian Wigstrøm
91
Bærumsvømmerne
1.15,21
_________


 6

Øvelse 9. 50m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Anna Grøndahl
94
Bærumsvømmerne

_________


 3
Karen Wiese-Hansen
94
Lambertseter SK

_________


 4
Inger Katrine Bjerke
95
Bærumsvømmerne

_________


 5
Ida Fredriksen
94
IL Varg

_________


 6

Heat  2

 1
Hanna Bjørnstad
93
Bærumsvømmerne

_________ 


 2
Ida Lauritzen
95
Lambertseter SK
1.04,50
_________


 3
Helene Juell
95
Bærumsvømmerne
57,71
_________


 4
Amanda Westerlund
94
IL Varg
59,17
_________


 5
Emilie N. Løvberg
95
Bærumsvømmerne

_________


 6
Thea S Brekke
92
Bærumsvømmerne

_________

Heat  3

 1
Louise Haugen
92
Lambertseter SK
50,98
_________


 2
Helle Langmoen
93
Lambertseter SK
47,05
_________ 


 3
Ingvild Jacobsen Roald
91
Bærumsvømmerne
43,99
_________


 4
Lisa Kvalbein
93
IL Varg
45,55
_________


 5
Malin Milford Johannessen
93
Bærumsvømmerne
50,68
_________


 6
Anna Bølgen
95
Bærumsvømmerne
53,28
_________

Heat  4

 1
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
42,74
_________


 2
Embla Helle Nerland
92
Lambertseter SK
41,59
_________


 3
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
40,97
_________


 4
Caroline Jensen Dahle
94
Lambertseter SK
41,58
_________


 5
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
42,65
_________


 6
Marianne Støylen
93
SK Speed
43,51
_________

Heat  5

 1
Dina S. Grønseth
93
Modum SK
39,43
_________


 2
Ingrid Storbakken
94
Nedre Eiker SK
39,26
_________


 3
Sunniva Le
93
Nedre Eiker SK
39,06
_________


 4
Monica Simensen
92
SK Speed
39,11
_________ 


 5
Sara Håkensen
94
Lambertseter SK
39,35
_________


 6
Solveig Haugen Werner
91
Nedre Eiker SK
40,02
_________

Heat  6

 1
Thea Winsnes
93
Bærumsvømmerne
38,53
_________


 2
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
38,31
_________


 3
Katrine Andresen
93
Gjøvik SK
38,12
_________


 4
Marthe Karlsen
94
SK Speed
38,17
_________


 5
Andrea Westbye
95
Bærumsvømmerne
38,41
_________


 6
Fanny Rød
94
Bærumsvømmerne
38,54
_________

Heat  7

 1
Ingerid Solemslie Sæther
92
Bærumsvømmerne
37,16
_________


 2
Ida Johansen
94
Modum SK
35,80
_________


 3
Susanne Bastviken
92
Bærumsvømmerne
35,49
_________


 4
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
35,60
_________


 5
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
35,96
_________ 


 6
Pernille A. Carlsen
92
IL Varg
37,19
_________

Heat  8

 1
Line Urdahl
93
Bærumsvømmerne
35,30
_________


 2
Victoria Foyn
94
Bærumsvømmerne
35,08
_________


 3
Lene Lykke Erichsen
92
Bærumsvømmerne
34,42
_________


 4
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
34,79
_________


 5
Maria Xepapadakis
91
IL Varg
35,11
_________


 6
Kristine Igland
91
SK Speed
35,39
_________

Heat  9

 1
Marte Haukeland
90
Nedre Eiker SK
34,25
_________


 2
Stine Barmo Flobak
90
Elverum Svømming
33,91
_________


 3
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
33,41
_________


 4
Nina Sagmoen
89
Elverum Svømming
33,60
_________


 5
Mette Mari Sand
91
Nedre Eiker SK
34,22
_________


 6
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
34,34
_________

Heat  10

 1
Tea Delbekk
92
Elverum Svømming
32,88
_________


 2
Siri Ovesen
90
Elverum Svømming
32,54
_________


 3
Maria Bølgen
93
Bærumsvømmerne
32,49
_________


 4
Karoline Eriksen
90
IL Varg
32,51
_________


 5
Mari Winje
90
IL Varg
32,68
_________


 6
Charlotte Dietrich
88
TO/Oslo IL
33,33
_________ 

Heat  11

 1
Line Johansen
92
Modum SK
31,71
_________


 2
Emilie Voraa
91
Bærumsvømmerne
31,44
_________


 3
Oona Ovesen
92
Elverum Svømming
31,28
_________


 4
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
31,41
_________


 5
Hanne Skaar
87
TO/Varg
31,66
_________ 


 6
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
32,28
_________

Heat  12

 1
Cathrine Olsen
89
Elverum Svømming
30,44
_________


 2
Mariell A. Arnesen
90
Larvik SK
29,85
_________


 3
Iwonka Vik
81
BS/Bergen SLK
26,07
_________ 


 4
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
28,40
_________


 5
Andrea V. Skirbekk
88
Elverum Svømming
29,85
_________


 6
Tone Wold Eriksrud
88
Gjøvik SK
31,12
_________

Øvelse 10. 50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Lars Tore Ersdal
90
IL Varg

_________


 3
Sondre Jessing
92
Oslo IL

_________


 4
Jonas B. Strømsvåg
93
IL Varg

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Thomas Asadi Espås
95
Bærumsvømmerne

_________


 2
Even Pettersen Kjeldås
95
IL Varg

_________


 3
Iver Hvidsten
95
Bærumsvømmerne
1.04,34
_________


 4
Marius Asadi Espås
92
Bærumsvømmerne
1.07,98
_________


 5
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne

_________


 6

Heat  3

 1
Lars Hvidsten
93
Bærumsvømmerne
47,23
_________


 2
Halvor Carstensen Føyn
93
Bærumsvømmerne
45,83
_________


 3
Sondre Kallhovd
93
Lambertseter SK
42,19
_________


 4
Vetle Wæringsaasen
95
Bærumsvømmerne
43,97
_________


 5
Christian Brustad
95
SK Speed
45,91
_________


 6
Govinda Hillestad
94
Nedre Eiker SK
48,09
_________

Heat  4

 1
Nirosh Ranjan
91
SK Speed
41,14
_________


 2
Henrik Browne
93
Bærumsvømmerne
38,92
_________


 3
Magnus Støylen
91
SK Speed
38,23
_________


 4
Magnus Buch
92
Bærumsvømmerne
38,73
_________


 5
Marcus Calvert
94
SK Speed
38,93
_________


 6
Tobias Bech
94
Lambertseter SK
41,49
_________

Heat  5

 1
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
37,79
_________


 2
Martin B. Lund
92
Elverum Svømming
37,42
_________


 3
Andreas Langmoen
91
Lambertseter SK
36,95
_________ 


 4
Emil Haugland
91
Nedre Eiker SK
37,26
_________


 5
Magnus Kjerstad
93
Bærumsvømmerne
37,56
_________


 6
Adam Balog
93
Bærumsvømmerne
38,14
_________

Heat  6

 1
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
35,27
_________


 2
Tor Christian R. Strand
91
Bærumsvømmerne
34,37
_________


 3
Magnus Smestad Aamodt
92
Gjøvik SK
33,64
_________


 4
Gunnar V. Skirbekk
91
Elverum Svømming
33,70
_________


 5
Eivind Kristoffersen
92
Gjøvik SK
34,50
_________


 6
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
35,96
_________

Heat  7

 1
Benjamin Silseth
91
Bærumsvømmerne
33,45
_________


 2
Sigurd Hage Gaarder
90
Lørenskog/Rælingen
33,17
_________ 


 3
Torbjørn Holtmoen
92
Bærumsvømmerne
33,14
_________


 4
Marius Ebbesen
92
Oslo IL
33,14
_________


 5
Henning Kaland
92
Oslo IL
33,17
_________


 6
Alexander Rieber-Moen
90
Bærumsvømmerne
33,46
_________

Heat  8

 1
Tollef Vollan
91
Bærumsvømmerne
32,75
_________


 2
Ingvar V. Skirbekk
93
Elverum Svømming
32,18
_________


 3
Fredrik Bjerke
91
Bærumsvømmerne
29,88
_________


 4
Tor Hafnor
91
Bærumsvømmerne
31,43
_________


 5
Erik Holmen Kessel
90
SK Speed
32,37
_________


 6
Torstein Leikanger
91
IL Varg
33,09
_________

Heat  9

 1
Kristoffer Hansen
90
Lørenskog/Rælingen
29,69
_________ 


 2
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
IL Varg
29,48
_________ 


 3
Daniel Berenett
91
SK Speed
29,31
_________


 4
Espen Urdahl
89
Bærumsvømmerne
29,44
_________


 5
Espen Haugen
91
IL Varg
29,66
_________


 6
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
29,79
_________

Heat  10

 1
Andreas Østby
90
SK Speed
29,05
_________


 2
Mads Kollerud
88
Bærumsvømmerne
28,65
_________


 3
Aksel B. Lindhjem
91
Larvik SK
28,48
_________


 4
Christian Sunde
89
Elverum Svømming
28,55
_________


 5
Sebastian Wigstrøm
91
Bærumsvømmerne
28,85
_________


 6
Mats Steinseth
92
Gjelleråsen IF
29,14
_________

Heat  11

 1
Eirik Karlsen
88
SK Speed
28,25
_________


 2
Ricardo Seguara Gallego
85
Club Deportivo
27,89
_________ 


 3
Helge Nyhus
89
Gjelleråsen IF
27,65
_________


 4
Jari K. Mikkelsen
88
SK Speed
27,85
_________


 5
Eirik B. Lund
90
Elverum Svømming
28,20
_________


 6
Harald Skretteberg
89
Modum SK
28,25
_________

Heat  12

 1
Robin Mikalsen
88
TO/Varg
27,03
_________


 2
Morten Leknes
87
SK Speed
26,09
_________


 3
Petter Sjødal
79
TO/Varg
23,52
_________


 4
Martin Skramstad
89
Elverum Svømming
25,44
_________


 5
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
27,00
_________


 6
Bjørn Emil Evensen
91
Gjøvik SK
27,47
_________

Øvelse 11. 100m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne

_________


 3
Embla Helle Nerland
92
Lambertseter SK

_________


 4
Mari Faye-Petersen
93
Bærumsvømmerne

_________


 5
Michelle Svendsen
90
Lambertseter SK

_________


 6

Heat  2

 1
Eline Rød
94
Lambertseter SK

_________


 2
Louise Haugen
92
Lambertseter SK

_________


 3
Catharina Norli Rud
94
Bærumsvømmerne

_________


 4
Ida Rødningen
93
Bærumsvømmerne

_________


 5
Emilie Finckenhagen
95
Bærumsvømmerne

_________


 6
Lone Rendalsvik Lund
95
Lambertseter SK

_________

Heat  3

 1
Pernille A. Carlsen
92
IL Varg

_________


 2
Anne Helen Larsen
94
IL Varg

_________


 3
Kjersti Dalen
93
Bærumsvømmerne

_________


 4
Fanny Moen Pettersen
93
Nedre Eiker SK

_________


 5
Marlen Midtskogen
91
Nedre Eiker SK

_________


 6
Camilla Hansen
94
Lambertseter SK

_________

Heat  4

 1
Celine Henriksen
93
Bærumsvømmerne

_________


 2
Rikke G. Albretsen
94
Lambertseter SK
1.56,83
_________


 3
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
1.49,59
_________


 4
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
1.51,03
_________


 5
Mathea V. Bruland
93
SK Speed
2.10,56
_________


 6
Inger Katrine Bjerke
95
Bærumsvømmerne

_________ 

Heat  5

 1
Caroline Jensen Dahle
94
Lambertseter SK
1.47,47
_________


 2
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.43,86
_________


 3
Marthe Karlsen
94
SK Speed
1.39,80
_________


 4
Idha Toft Valeur
94
SK Speed
1.42,79
_________


 5
Helene Igland
93
SK Speed
1.46,39
_________


 6
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
1.48,74
_________

Heat  6

 1
Kristine Karlsen Tøien
91
Lambertseter SK
1.38,50
_________


 2
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
1.38,14
_________ 


 3
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
1.37,00
_________


 4
Ronja Lørendal
92
IL Varg
1.37,82
_________


 5
Kristina Antal
92
SK Speed
1.38,16
_________


 6
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
1.39,62
_________

Heat  7

 1
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
1.35,58
_________


 2
Kristine Igland
91
SK Speed
1.34,51
_________


 3
Therese Selbekk
90
IL Varg
1.30,80
_________


 4
Helene Vetland
93
Lambertseter SK
1.33,32
_________


 5
Heidi Fikkan
93
IL Varg
1.35,49
_________


 6
Martine Amble Csirmaz
92
Gjøvik SK
1.36,75
_________

Heat  8

 1
Marte Haukeland
90
Nedre Eiker SK
1.29,96
_________


 2
Stine Barmo Flobak
90
Elverum Svømming
1.25,45
_________


 3
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
1.22,47
_________


 4
Nina Sagmoen
89
Elverum Svømming
1.24,00
_________


 5
Mette Mari Sand
91
Nedre Eiker SK
1.27,10
_________


 6
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
1.30,62
_________

Heat  9

 1
Elin Roscher
90
Oslo IL
1.20,04
_________


 2
Andrea V. Skirbekk
88
Elverum Svømming
1.14,75
_________


 3
Iwonka Vik
81
BS/Bergen SLK
1.10,65
_________ 


 4
Maren Allum
90
Larvik SK
1.14,13
_________


 5
Cathrine Olsen
89
Elverum Svømming
1.19,38
_________


 6
Beate Hansen
90
IL Varg
1.20,08
_________

Øvelse 12. 100m individuell medley, herrer

Heat  1

 1
Aleksander Sire
93
Modum SK

_________


 2
Magnus Buch
92
Bærumsvømmerne

_________


 3
Emil Haugland
91
Nedre Eiker SK

_________


 4
Andreas Langmoen
91
Lambertseter SK

_________ 


 5
Tor Christian R. Strand
91
Bærumsvømmerne

_________


 6

Heat  2

 1
David Fox
94
Bærumsvømmerne

_________


 2
Tobias Bech
94
Lambertseter SK

_________


 3
Henry Emil Nordhagen
93
Bærumsvømmerne

_________


 4
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne

_________


 5
Mikkel Høier
95
Lambertseter SK

_________


 6
Henrik Browne
93
Bærumsvømmerne

_________

Heat  3

 1
Nirosh Ranjan
91
SK Speed
1.53,93
_________


 2
Marcus Calvert
94
SK Speed
1.45,98
_________


 3
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
1.33,60
_________


 4
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
1.45,49
_________


 5
Christian Brustad
95
SK Speed
1.53,59
_________


 6
Lars Tore Ersdal
90
IL Varg

_________

Heat  4

 1
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
1.29,60
_________


 2
Alexander Rieber-Moen
90
Bærumsvømmerne
1.27,16
_________


 3
Benjamin Silseth
91
Bærumsvømmerne
1.25,97
_________


 4
Erik Holmen Kessel
90
SK Speed
1.26,21
_________


 5
Kristoffer Hansen
90
Lørenskog/Rælingen
1.28,05
_________ 


 6
Martin Gundersen
93
IL Varg
1.33,18
_________

Heat  5

 1
Gunnar V. Skirbekk
91
Elverum Svømming
1.23,46
_________


 2
Stein Osen
91
Oslo IL
1.20,92
_________


 3
Marius Ebbesen
92
Oslo IL
1.20,53
_________


 4
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1.20,70
_________


 5
Henning Kaland
92
Oslo IL
1.23,18
_________


 6
Ingvar V. Skirbekk
93
Elverum Svømming
1.24,45
_________

Heat  6

 1
Christian Sunde
89
Elverum Svømming
1.19,22
_________


 2
Andreas Østby
90
SK Speed
1.17,87
_________


 3
Mats Steinseth
92
Gjelleråsen IF
1.14,70
_________


 4
Espen Urdahl
89
Bærumsvømmerne
1.17,81
_________


 5
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1.18,28
_________


 6
Eirik B. Lund
90
Elverum Svømming
1.20,34
_________

Heat  7

 1
Helge Nyhus
89
Gjelleråsen IF
1.13,78
_________


 2
Aksel B. Lindhjem
91
Larvik SK
1.12,51
_________


 3
Eirik Karlsen
88
SK Speed
1.11,48
_________


 4
Jari K. Mikkelsen
88
SK Speed
1.12,46
_________


 5
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
1.13,08
_________


 6
Daniel Berenett
91
SK Speed
1.13,91
_________

Heat  8

 1
Robert Nilsen
84
SK Speed
1.08,30
_________


 2
Mattis Saghaug
90
TO/Varg
1.07,59
_________ 


 3
Martin Skramstad
89
Elverum Svømming
1.05,39
_________


 4
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
1.07,47
_________


 5
Morten Leknes
87
SK Speed
1.08,14
_________


 6
Bjørn Emil Evensen
91
Gjøvik SK
1.08,84
_________

PAUSE

Øvelse 13. 4*50m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2
IL Varg J3 sr.
SR
IL Varg

_________ 


 3
SK Speed J2 sr.
SR
SK Speed

_________


 4
Lambertseter SK J2 sr.
SR
Lambertseter SK

_________ 


 5


 6

Heat  2

 1
Lambertseter SK J3 sr.
SR
Lambertseter SK

_________ 


 2
SK Speed J1 sr.
SR
SK Speed

_________


 3
Bærumsv J4 sr.
SR
Bærumsvømmerne
3.50,00
_________


 4
IL Varg J2 sr.
SR
IL Varg

_________ 


 5
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK

_________ 


 6

Heat  3

 1
Bærumsv J2 sr.
SR
Bærumsvømmerne
2.40,00
_________


 2
Elverum IL J2 sr.
SR
Elverum Svømming
2.23,87
_________


 3
IL Varg J1 sr.
SR
IL Varg
2.18,00
_________ 


 4
Bærumsv J1 sr.
SR
Bærumsvømmerne
2.20,00
_________


 5
Elverum IL J1 sr.
SR
Elverum Svømming
2.31,05
_________


 6
Bærumsv J3 sr.
SR
Bærumsvømmerne
3.13,00
_________

Øvelse 14. 4*50m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2
SK Speed G2 sr.
SR
SK Speed

_________


 3
Bærumsv G4 sr.
SR
Bærumsvømmerne
3.40,00
_________


 4
IL Varg G2 sr.
SR
IL Varg

_________ 


 5
SK Speed G1 sr.
SR
SK Speed

_________


 6

Heat  2

 1
Bærumsv G2 sr.
SR
Bærumsvømmerne
2.32,00
_________


 2
Bærumsv G1 sr.
SR
Bærumsvømmerne
2.15,00
_________


 3
Team Oslo G1 sr.
SR
Team Oslo
1.58,84
_________ 


 4
IL Varg G1 sr.
SR
IL Varg
2.12,00
_________ 


 5
Elverum IL G1 sr.
SR
Elverum Svømming
2.30,92
_________


 6
Bærumsv G3 sr.
SR
Bærumsvømmerne
3.00,00
_________

Øvelse 15. 50m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Lone Rendalsvik Lund
95
Lambertseter SK

_________


 3
Catharina Norli Rud
94
Bærumsvømmerne

_________


 4
Ronja Lørendal
92
IL Varg

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Camilla Hansen
94
Lambertseter SK

_________


 2
Hanna Bjørnstad
93
Bærumsvømmerne

_________ 


 3
Celine Henriksen
93
Bærumsvømmerne

_________


 4
Thea S Brekke
92
Bærumsvømmerne

_________


 5
Emilie Finckenhagen
95
Bærumsvømmerne

_________


 6
Ingerid Solemslie Sæther
92
Bærumsvømmerne

_________

Heat  3

 1
Ida Lauritzen
95
Lambertseter SK

_________


 2
Mari Faye-Petersen
93
Bærumsvømmerne

_________


 3
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
51,98
_________


 4
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
53,87
_________


 5
Ida Rødningen
93
Bærumsvømmerne

_________


 6
Andrea Westbye
95
Bærumsvømmerne

_________

Heat  4

 1
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
47,52
_________


 2
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
45,92
_________


 3
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
45,78
_________


 4
Idha Toft Valeur
94
SK Speed
45,85
_________


 5
Caroline Jensen Dahle
94
Lambertseter SK
45,94
_________


 6
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
51,62
_________

Heat  5

 1
Heidi Fikkan
93
IL Varg
44,74
_________


 2
Victoria Foyn
94
Bærumsvømmerne
44,41
_________


 3
Kristine Karlsen Tøien
91
Lambertseter SK
42,17
_________


 4
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
42,32
_________


 5
Katrine Andresen
93
Gjøvik SK
44,60
_________


 6
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
45,08
_________

Heat  6

 1
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
41,74
_________ 


 2
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
40,30
_________


 3
Line Johansen
92
Modum SK
39,50
_________


 4
Marte Haukeland
90
Nedre Eiker SK
39,62
_________


 5
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
40,87
_________


 6
Martine Amble Csirmaz
92
Gjøvik SK
42,09
_________

Heat  7

 1
Vilde Røysi
94
Modum SK
39,35
_________


 2
Hanne Skaar
87
TO/Varg
37,25
_________ 


 3
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
36,32
_________


 4
Karoline Eriksen
90
IL Varg
37,05
_________


 5
Stine Barmo Flobak
90
Elverum Svømming
39,16
_________


 6
Mette Mari Sand
91
Nedre Eiker SK
39,41
_________

Heat  8

 1
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
35,65
_________


 2
Mariell A. Arnesen
90
Larvik SK
35,10
_________


 3
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
33,85
_________


 4
Charlotte Dietrich
88
TO/Oslo IL
34,43
_________ 


 5
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
35,62
_________


 6
Cathrine Olsen
89
Elverum Svømming
36,14
_________

Øvelse 16. 50m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
David Fox
94
Bærumsvømmerne

_________


 3
Henry Emil Nordhagen
93
Bærumsvømmerne

_________


 4
Jonas B. Strømsvåg
93
IL Varg

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Christian Brustad
95
SK Speed

_________


 2
Odin Spangen Normann
92
IL Varg

_________


 3
Harald Skretteberg
89
Modum SK

_________


 4
Magnus Kjerstad
93
Bærumsvømmerne

_________


 5
Mikkel Høier
95
Lambertseter SK

_________


 6
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne

_________

Heat  3

 1
Martin B. Lund
92
Elverum Svømming
48,03
_________


 2
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
46,82
_________


 3
Tollef Vollan
91
Bærumsvømmerne
41,40
_________


 4
Henrik Browne
93
Bærumsvømmerne
46,01
_________


 5
Adam Balog
93
Bærumsvømmerne
46,84
_________


 6
Marcus Calvert
94
SK Speed
48,64
_________

Heat  4

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
39,11
_________


 2
Henning Kaland
92
Oslo IL
38,24
_________


 3
Magnus Smestad Aamodt
92
Gjøvik SK
36,71
_________


 4
Marius Ebbesen
92
Oslo IL
36,82
_________


 5
Ingvar V. Skirbekk
93
Elverum Svømming
38,70
_________


 6
Torbjørn Holtmoen
92
Bærumsvømmerne
41,15
_________

Heat  5

 1
Espen Urdahl
89
Bærumsvømmerne
35,71
_________


 2
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
34,96
_________


 3
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
IL Varg
34,75
_________ 


 4
Christian Sunde
89
Elverum Svømming
34,86
_________


 5
Lars Nymoen
90
Oslo IL
35,21
_________


 6
Erik Holmen Kessel
90
SK Speed
35,94
_________

Heat  6

 1
Eirik B. Lund
90
Elverum Svømming
34,08
_________


 2
Mads Kollerud
88
Bærumsvømmerne
33,06
_________


 3
Mats Steinseth
92
Gjelleråsen IF
32,64
_________


 4
Fredrik Bjerke
91
Bærumsvømmerne
32,65
_________


 5
Tor Hafnor
91
Bærumsvømmerne
33,88
_________


 6
Andreas Østby
90
SK Speed
34,39
_________

Heat  7

 1
Daniel Berenett
91
SK Speed
32,19
_________


 2
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
32,00
_________


 3
Aksel B. Lindhjem
91
Larvik SK
31,48
_________


 4
Helge Nyhus
89
Gjelleråsen IF
31,53
_________


 5
Robin Mikalsen
88
TO/Varg
32,12
_________


 6
Kristoffer Hansen
90
Lørenskog/Rælingen
32,45
_________ 

Heat  8

 1
Morten Leknes
87
SK Speed
30,86
_________


 2
Bjørn Emil Evensen
91
Gjøvik SK
29,54
_________


 3
Stian Andreas Evja
90
TO/Speed
28,80
_________ 


 4
Ricardo Seguara Gallego
85
Club Deportivo
29,13
_________ 


 5
Mattis Saghaug
90
TO/Varg
29,96
_________ 


 6
Jari K. Mikkelsen
88
SK Speed
31,28
_________

Øvelse 17. 100m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Ingrid Storbakken
94
Nedre Eiker SK

_________


 3
Helle Langmoen
93
Lambertseter SK

_________ 


 4
Ida Lauritzen
95
Lambertseter SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Pernille A. Carlsen
92
IL Varg

_________


 2
Mathea V. Bruland
93
SK Speed

_________


 3
Anna Grøndahl
94
Bærumsvømmerne

_________


 4
Hanna Bjørnstad
93
Bærumsvømmerne

_________ 


 5
Lisa Kvalbein
93
IL Varg

_________


 6

Heat  3

 1
Louise Haugen
92
Lambertseter SK

_________


 2
Tora Spangen Normann
94
IL Varg

_________


 3
Rikke G. Albretsen
94
Lambertseter SK
2.11,49
_________


 4
Michelle Svendsen
90
Lambertseter SK

_________


 5
Fanny Moen Pettersen
93
Nedre Eiker SK

_________


 6
Sara G. Basmoen
91
SK Speed

_________

Heat  4

 1
Marianne Støylen
93
SK Speed
2.02,02
_________


 2
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
1.54,93
_________


 3
Embla Helle Nerland
92
Lambertseter SK
1.53,03
_________


 4
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
1.53,19
_________


 5
Helene Igland
93
SK Speed
2.01,52
_________


 6
Caroline Jensen Dahle
94
Lambertseter SK
2.07,51
_________

Heat  5

 1
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
1.50,81
_________


 2
Marianne Strøm
93
SK Speed
1.49,65
_________


 3
Ingerid Solemslie Sæther
92
Bærumsvømmerne
1.47,57
_________


 4
Ingvild Jacobsen Roald
91
Bærumsvømmerne
1.49,26
_________


 5
Thea Winsnes
93
Bærumsvømmerne
1.50,22
_________


 6
Karen Wiese-Hansen
94
Lambertseter SK
1.52,10
_________

Heat  6

 1
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
1.45,65
_________


 2
Dina S. Grønseth
93
Modum SK
1.45,17
_________


 3
Thea S Brekke
92
Bærumsvømmerne
1.43,68
_________


 4
Eline Rød
94
Lambertseter SK
1.44,91
_________


 5
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
1.45,59
_________


 6
Line Urdahl
93
Bærumsvømmerne
1.45,94
_________

Heat  7

 1
Kjersti Dalen
93
Bærumsvømmerne
1.42,34
_________


 2
Fanny Rød
94
Bærumsvømmerne
1.40,73
_________


 3
Kristine Igland
91
SK Speed
1.39,67
_________


 4
Maria Bølgen
93
Bærumsvømmerne
1.39,68
_________


 5
Monica Simensen
92
SK Speed
1.41,74
_________ 


 6
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
1.43,16
_________

Heat  8

 1
Helene Vetland
93
Lambertseter SK
1.38,61
_________


 2
Ann-Kristin Johansen
90
Nedre Eiker SK
1.37,22
_________


 3
Tone Wold Eriksrud
88
Gjøvik SK
1.31,55
_________


 4
Lene Lykke Erichsen
92
Bærumsvømmerne
1.31,84
_________


 5
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
1.38,14
_________


 6
Marthe Karlsen
94
SK Speed
1.39,31
_________

Heat  9

 1
Venke Havnerås Riiber
91
Modum SK
1.29,30
_________


 2
Fanny Sivertsen
92
Oslo IL
1.26,64
_________


 3
Lene Ådlandsvik
93
Elverum Svømming
1.23,78
_________


 4
Elin Roscher
90
Oslo IL
1.26,48
_________


 5
Beate Hansen
90
IL Varg
1.28,55
_________


 6
Susanne Bastviken
92
Bærumsvømmerne
1.30,63
_________

Øvelse 18. 100m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Halvor Carstensen Føyn
93
Bærumsvømmerne
2.17,66
_________


 3
Tobias Bech
94
Lambertseter SK
2.06,42
_________


 4
Marcus Calvert
94
SK Speed
2.10,75
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Lars Hvidsten
93
Bærumsvømmerne
2.05,30
_________


 2
Sindre Wæringsaasen
93
Bærumsvømmerne
1.56,35
_________


 3
Andreas Langmoen
91
Lambertseter SK
1.48,36
_________ 


 4
Nirosh Ranjan
91
SK Speed
1.55,84
_________


 5
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
2.00,63
_________


 6

Heat  3

 1
Magnus Buch
92
Bærumsvømmerne
1.42,38
_________


 2
Martin Gundersen
93
IL Varg
1.39,36
_________


 3
Gunnar V. Skirbekk
91
Elverum Svømming
1.34,40
_________


 4
Sigurd Hage Gaarder
90
Lørenskog/Rælingen
1.36,56
_________ 


 5
Magnus Støylen
91
SK Speed
1.40,98
_________


 6
Adam Balog
93
Bærumsvømmerne
1.47,11
_________

Heat  4

 1
Tor Hafnor
91
Bærumsvømmerne
1.32,77
_________


 2
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1.31,12
_________


 3
Marius Ebbesen
92
Oslo IL
1.30,07
_________


 4
Benjamin Silseth
91
Bærumsvømmerne
1.30,77
_________


 5
Aleksander Sire
93
Modum SK
1.32,16
_________


 6
Tollef Vollan
91
Bærumsvømmerne
1.33,64
_________

Heat  5

 1
Torstein Leikanger
91
IL Varg
1.29,39
_________


 2
Mads Kollerud
88
Bærumsvømmerne
1.22,38
_________


 3
Sebastian Wigstrøm
91
Bærumsvømmerne
1.19,13
_________


 4
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
1.20,92
_________


 5
Fredrik Bjerke
91
Bærumsvømmerne
1.25,85
_________


 6
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
1.29,40
_________

Øvelse 19. 50m rygg, damer

Heat  1

 1


 2
Ida Lauritzen
95
Lambertseter SK

_________


 3
Thea S Brekke
92
Bærumsvømmerne

_________


 4
Anna Bølgen
95
Bærumsvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Helene Juell
95
Bærumsvømmerne

_________


 2
Marlen Midtskogen
91
Nedre Eiker SK

_________


 3
Anna Grøndahl
94
Bærumsvømmerne

_________


 4
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Elverum Svømming

_________


 5
Hanna Bjørnstad
93
Bærumsvømmerne

_________ 


 6

Heat  3

 1
Amanda Westerlund
94
IL Varg

_________


 2
Helle Langmoen
93
Lambertseter SK
52,21
_________ 


 3
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
48,86
_________


 4
Ingvild Jacobsen Roald
91
Bærumsvømmerne
51,60
_________


 5
Malin Milford Johannessen
93
Bærumsvømmerne
54,78
_________


 6
Sara Håkensen
94
Lambertseter SK

_________

Heat  4

 1
Kjersti Dalen
93
Bærumsvømmerne
46,29
_________


 2
Katrine Andresen
93
Gjøvik SK
45,66
_________


 3
Heidi Fikkan
93
IL Varg
45,06
_________


 4
Maria Xepapadakis
91
IL Varg
45,34
_________ 


 5
Ingerid Solemslie Sæther
92
Bærumsvømmerne
46,09
_________


 6
Embla Helle Nerland
92
Lambertseter SK
46,95
_________

Heat  5

 1
Solveig Haugen Werner
91
Nedre Eiker SK
44,75
_________


 2
Line Urdahl
93
Bærumsvømmerne
42,92
_________


 3
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
42,58
_________


 4
Pernille A. Carlsen
92
IL Varg
42,62
_________


 5
Ida Johansen
94
Modum SK
43,15
_________


 6
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
44,89
_________

Heat  6

 1
Siri Ovesen
90
Elverum Svømming
39,66
_________


 2
Mari Winje
90
IL Varg
38,26
_________


 3
Mariell A. Arnesen
90
Larvik SK
33,41
_________


 4
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
33,95
_________


 5
Stine Barmo Flobak
90
Elverum Svømming
38,91
_________


 6
Line Johansen
92
Modum SK
39,78
_________

Øvelse 20. 50m rygg, herrer

Heat  1

 1
Thomas Asadi Espås
95
Bærumsvømmerne

_________


 2
Marius Asadi Espås
92
Bærumsvømmerne
1.10,62
_________


 3
Halvor Carstensen Føyn
93
Bærumsvømmerne
53,49
_________


 4
Vetle Wæringsaasen
95
Bærumsvømmerne
57,34
_________


 5
Lars Tore Ersdal
90
IL Varg

_________


 6
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne

_________

Heat  2

 1
Magnus Buch
92
Bærumsvømmerne
48,01
_________


 2
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
46,11
_________


 3
Martin B. Lund
92
Elverum Svømming
43,00
_________


 4
Tor Christian R. Strand
91
Bærumsvømmerne
43,24
_________


 5
Sindre Wæringsaasen
93
Bærumsvømmerne
47,80
_________


 6
Christian Brustad
95
SK Speed
51,62
_________

Heat  3

 1
Alexander Rieber-Moen
90
Bærumsvømmerne
38,46
_________


 2
Sigurd Hage Gaarder
90
Lørenskog/Rælingen
37,75
_________ 


 3
Lars Nymoen
90
Oslo IL
36,23
_________


 4
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
36,25
_________


 5
Stein Osen
91
Oslo IL
37,89
_________


 6
Henning Kaland
92
Oslo IL
38,63
_________

Heat  4

 1
Aksel B. Lindhjem
91
Larvik SK
34,54
_________


 2
Ricardo Seguara Gallego
85
Club Deportivo
31,42
_________ 


 3
Petter Sjødal
79
TO/Varg
25,01
_________


 4
Stian Andreas Evja
90
TO/Speed
30,46
_________ 


 5
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
32,07
_________


 6
Espen Haugen
91
IL Varg
36,21
_________

Øvelse 21. 100m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Michelle Svendsen
90
Lambertseter SK

_________


 3
Malin Milford Johannessen
93
Bærumsvømmerne

_________


 4
Camilla Hansen
94
Lambertseter SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Hanna Bjørnstad
93
Bærumsvømmerne

_________ 


 2
Mari Faye-Petersen
93
Bærumsvømmerne

_________


 3
Susanne Bastviken
92
Bærumsvømmerne

_________


 4
Anna Grøndahl
94
Bærumsvømmerne

_________


 5
Anne Helen Larsen
94
IL Varg

_________


 6

Heat  3

 1
Lisa Kvalbein
93
IL Varg

_________


 2
Mathea V. Bruland
93
SK Speed

_________


 3
Celine Henriksen
93
Bærumsvømmerne

_________


 4
Louise Haugen
92
Lambertseter SK

_________


 5
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK

_________


 6
Catharina Norli Rud
94
Bærumsvømmerne

_________

Heat  4

 1
Emilie Finckenhagen
95
Bærumsvømmerne

_________


 2
Helle Langmoen
93
Lambertseter SK
1.48,41
_________ 


 3
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
1.41,32
_________


 4
Helene Igland
93
SK Speed
1.42,13
_________


 5
Lone Rendalsvik Lund
95
Lambertseter SK
1.51,22
_________


 6
Emilie N. Løvberg
95
Bærumsvømmerne

_________

Heat  5

 1
Caroline Jensen Dahle
94
Lambertseter SK
1.36,56
_________


 2
Eline Rød
94
Lambertseter SK
1.32,19
_________


 3
Fanny Rød
94
Bærumsvømmerne
1.30,36
_________


 4
Marianne Strøm
93
SK Speed
1.31,14
_________


 5
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
1.32,94
_________


 6
Ida Rødningen
93
Bærumsvømmerne
1.39,70
_________

Heat  6

 1
Kristina Antal
92
SK Speed
1.29,38
_________


 2
Sunniva Le
93
Nedre Eiker SK
1.27,34
_________


 3
Kristine Karlsen Tøien
91
Lambertseter SK
1.26,58
_________


 4
Andrea Westbye
95
Bærumsvømmerne
1.26,74
_________


 5
Monica Simensen
92
SK Speed
1.28,37
_________ 


 6
Ann-Kristin Johansen
90
Nedre Eiker SK
1.29,60
_________

Heat  7

 1
Marthe Karlsen
94
SK Speed
1.25,31
_________


 2
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
1.24,13
_________


 3
Helene Vetland
93
Lambertseter SK
1.23,24
_________


 4
Victoria Foyn
94
Bærumsvømmerne
1.24,05
_________


 5
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
1.25,29
_________


 6
Ronja Lørendal
92
IL Varg
1.26,24
_________

Heat  8

 1
Thea S Brekke
92
Bærumsvømmerne
1.22,79
_________


 2
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.21,96
_________


 3
Maria Xepapadakis
91
IL Varg
1.21,57
_________


 4
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
1.21,95
_________


 5
Ingerid Solemslie Sæther
92
Bærumsvømmerne
1.21,98
_________


 6
Thea Winsnes
93
Bærumsvømmerne
1.22,86
_________

Heat  9

 1
Pernille A. Carlsen
92
IL Varg
1.21,34
_________


 2
Fanny Sivertsen
92
Oslo IL
1.20,22
_________


 3
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
1.18,16
_________


 4
Line Urdahl
93
Bærumsvømmerne
1.19,18
_________


 5
Therese Selbekk
90
IL Varg
1.20,47
_________


 6
Martine Amble Csirmaz
92
Gjøvik SK
1.21,46
_________

Heat  10

 1
Vilde Røysi
94
Modum SK
1.15,59
_________


 2
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
1.15,03
_________


 3
Maria Bølgen
93
Bærumsvømmerne
1.13,62
_________


 4
Venke Havnerås Riiber
91
Modum SK
1.14,22
_________


 5
Lene Lykke Erichsen
92
Bærumsvømmerne
1.15,07
_________


 6
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
1.16,17
_________

Heat  11

 1
Siri Ovesen
90
Elverum Svømming
1.12,54
_________


 2
Nina Sagmoen
89
Elverum Svømming
1.12,00
_________


 3
Tea Delbekk
92
Elverum Svømming
1.11,90
_________


 4
Lene Ådlandsvik
93
Elverum Svømming
1.12,00
_________


 5
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
1.12,21
_________


 6
Mari Winje
90
IL Varg
1.13,44
_________

Heat  12

 1
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
1.11,57
_________


 2
Karoline Eriksen
90
IL Varg
1.10,39
_________


 3
Oona Ovesen
92
Elverum Svømming
1.08,00
_________


 4
Elin Roscher
90
Oslo IL
1.08,73
_________


 5
Beate Hansen
90
IL Varg
1.11,49
_________


 6
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
1.11,86
_________

Heat  13

 1
Emilie Voraa
91
Bærumsvømmerne
1.05,71
_________


 2
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
1.04,99
_________


 3
Andrea V. Skirbekk
88
Elverum Svømming
1.02,89
_________


 4
Mariell A. Arnesen
90
Larvik SK
1.04,19
_________


 5
Cathrine Olsen
89
Elverum Svømming
1.05,40
_________


 6
Hanne Skaar
87
TO/Varg
1.07,43
_________ 

Øvelse 22. 100m fri, herrer

Heat  1

 1
Mikkel Høier
95
Lambertseter SK

_________


 2
Johnny Stokke
92
IL Varg

_________


 3
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne

_________


 4
Lars Hvidsten
93
Bærumsvømmerne

_________


 5
David Fox
94
Bærumsvømmerne

_________


 6
Lars Tore Ersdal
90
IL Varg

_________

Heat  2

 1
Even Pettersen Kjeldås
95
IL Varg

_________


 2
Henry Emil Nordhagen
93
Bærumsvømmerne

_________


 3
Halvor Carstensen Føyn
93
Bærumsvømmerne
1.44,44
_________


 4
Vetle Wæringsaasen
95
Bærumsvømmerne
1.51,90
_________


 5
Govinda Hillestad
94
Nedre Eiker SK

_________


 6
Kostas Elia
92
IL Varg

_________

Heat  3

 1
Sondre Kallhovd
93
Lambertseter SK
1.34,43
_________


 2
Magnus Kjerstad
93
Bærumsvømmerne
1.31,12
_________


 3
Adam Balog
93
Bærumsvømmerne
1.25,43
_________


 4
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
1.28,49
_________


 5
Henrik Browne
93
Bærumsvømmerne
1.31,20
_________


 6
Nirosh Ranjan
91
SK Speed
1.41,02
_________

Heat  4

 1
Andreas Langmoen
91
Lambertseter SK
1.23,22
_________ 


 2
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
1.18,34
_________


 3
Torbjørn Holtmoen
92
Bærumsvømmerne
1.17,70
_________


 4
Aleksander Sire
93
Modum SK
1.17,85
_________


 5
Magnus Støylen
91
SK Speed
1.20,63
_________


 6
Magnus Buch
92
Bærumsvømmerne
1.24,40
_________

Heat  5

 1
Tor Christian R. Strand
91
Bærumsvømmerne
1.16,43
_________


 2
Eivind Kristoffersen
92
Gjøvik SK
1.15,28
_________


 3
Tollef Vollan
91
Bærumsvømmerne
1.12,61
_________


 4
Erik Holmen Kessel
90
SK Speed
1.12,85
_________


 5
Benjamin Silseth
91
Bærumsvømmerne
1.16,36
_________


 6
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
1.16,49
_________

Heat  6

 1
Torstein Leikanger
91
IL Varg
1.11,93
_________


 2
Kristoffer Hansen
90
Lørenskog/Rælingen
1.11,30
_________ 


 3
Gunnar V. Skirbekk
91
Elverum Svømming
1.11,00
_________


 4
Henning Kaland
92
Oslo IL
1.11,23
_________


 5
Marius Ebbesen
92
Oslo IL
1.11,85
_________


 6
Alexander Rieber-Moen
90
Bærumsvømmerne
1.12,23
_________

Heat  7

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
1.09,45
_________


 2
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1.08,15
_________


 3
Fredrik Bjerke
91
Bærumsvømmerne
1.06,96
_________


 4
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1.07,88
_________


 5
Tor Hafnor
91
Bærumsvømmerne
1.09,43
_________


 6
Ingvar V. Skirbekk
93
Elverum Svømming
1.10,17
_________

Heat  8

 1
Daniel Berenett
91
SK Speed
1.04,80
_________


 2
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
1.04,47
_________


 3
Mads Kollerud
88
Bærumsvømmerne
1.04,12
_________


 4
Andreas Østby
90
SK Speed
1.04,39
_________


 5
Espen Urdahl
89
Bærumsvømmerne
1.04,54
_________


 6
Espen Haugen
91
IL Varg
1.06,28
_________

Heat  9

 1
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
IL Varg
1.03,50
_________ 


 2
Aksel B. Lindhjem
91
Larvik SK
1.02,68
_________


 3
Eirik Karlsen
88
SK Speed
1.01,58
_________


 4
Christian Sunde
89
Elverum Svømming
1.01,95
_________


 5
Mats Steinseth
92
Gjelleråsen IF
1.02,78
_________


 6
Helge Nyhus
89
Gjelleråsen IF
1.03,71
_________

Heat  10

 1
Eirik B. Lund
90
Elverum Svømming
1.01,30
_________


 2
Stian Andreas Evja
90
TO/Speed
58,09
_________ 


 3
Martin Skramstad
89
Elverum Svømming
54,78
_________


 4
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
57,36
_________


 5
Bjørn Emil Evensen
91
Gjøvik SK
59,70
_________


 6
Harald Skretteberg
89
Modum SK
1.01,51
_________
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