IL Varg
Speedo Langbane Cup 2003
Program

Øvelse 1. 50m fri, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Ingrid R. Paulsen
89
IL Varg
36.00
_________


 5
Beate Hansen
90
IL Varg
35.95
_________


 6
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
36.00
_________


 7


 8

Heat  2


 2
Stine Barmo Flobak
90
Elverum IL
35.80
_________


 3
Thea Pedersen
91
Moss SK
35.57
_________


 4
Line C. Gåsland
89
Lambertseter SK
35.45
_________


 5
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
35.24
_________


 6
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
35.43
_________


 7
Malen Simonsen
91
IL Varg
35.53
_________


 8
Mariell A. Arnesen
90
Larvik SK
35.78
_________

Heat  3


 2
Lill Tone Brekke
91
Hamar IL
35.22
_________


 3
Celine K. Farsund
91
IL Varg
35.07
_________


 4
Mari Winje
90
IL Varg
34.84
_________


 5
Jeanette S. Hagander
89
IL Varg
34.62
_________


 6
Eline Berulfsen
91
Moss SK
34.77
_________


 7
Nina Sagmoen
89
Elverum IL
34.91
_________


 8
Thale Moen Veggeland
89
Lambertseter SK
35.21
_________

Heat  4


 2
Nora Wisløff
89
Lambertseter SK
34.34
_________


 3
Marit Vala
90
Lambertseter SK
33.78
_________


 4
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
33.38
_________


 5
Guro Bjørk Sørby
90
Øvre Eiker SK
33.04
_________


 6
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
33.06
_________


 7
Helena J. Tveraabak
89
Lambertseter SK
33.47
_________


 8
Tonje L. Johnsen
89
Lambertseter SK
33.84
_________

Heat  5


 2
Nora Finne Tiller
87
Oslo IL
33.00
_________


 3
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
32.65
_________


 4
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten sp.kl.
32.57
_________


 5
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
32.30
_________


 6
Birthe Sønning
87
Oslo IL
32.50
_________


 7
Charlotte Johannesen
88
Moss SK
32.64
_________


 8
Benedikte Vivaas Kise
89
Larvik SK
32.72
_________

Heat  6


 2
Camilla Andreassen
90
Larvik SK
32.16
_________


 3
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
31.92
_________


 4
Mathilde van Rheenen
88
Skjetten sp.kl.
31.61
_________


 5
Andrea V. Skirbekk
88
Elverum IL
31.47
_________


 6
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
31.48
_________


 7
Annicken Gillberg
88
Lambertseter SK
31.78
_________


 8
Hanne Skaar
87
IL Varg
32.02
_________

Heat  7


 2
Maren Kvalvaag
88
Lambertseter SK
31.18
_________


 3
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten sp.kl.
31.04
_________


 4
Camilla Iren Jarslett
86
Oslo IL
30.95
_________


 5
Lina Bjørk Sørby
86
Øvre Eiker SK
30.49
_________


 6
Victoria Croker
88
Bærumsvømmerne
30.56
_________


 7
June G. Hirding
86
Oslo IL
30.99
_________


 8
Kristin Evjen Hagen
86
Ski SK
31.09
_________

Heat  8


 2
Anita Ekeheien Lien
88
Asker SK
30.45
_________


 3
Heidi Vainio Gjøen
88
Lambertseter SK
30.37
_________


 4
Pernille Noreng Ravn
87
SK Speed
30.29
_________


 5
Hanne Lise Eikeland
85
Bærumsvømmerne
30.06
_________


 6
Oda Martine Reiertsen
89
Nedre Eiker SK
30.16
_________


 7
Pernille Skjøldt
87
Larvik SK
30.34
_________


 8
Thanh Ngan Nguyen
86
Elverum IL
30.40
_________

Heat  9


 2
Camilla Hansen
86
IL Varg
29.92
_________


 3
Elisabeth B. Huslende
88
Sandefjord SK
29.45
_________


 4
Lene Jacobsen
85
IL Varg
28.73
_________


 5
Stine Hestdal
84
Bærumsvømmerne
28.12
_________


 6
Anne-Mari Gulbrandsen
84
IL Varg
28.61
_________


 7
Tina K. Farsund
84
IL Varg
29.14
_________


 8
Cathrine Aa Dalen
87
Ski SK
29.73
_________

Heat  10


 2
Mia Brødreskift
86
Bærumsvømmerne
29.83
_________


 3
Helle Eilertsen
86
Lambertseter SK
29.34
_________


 4
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
28.68
_________


 5
Ann-Kristin Aamodt
76
Tromsø SK
28.10
_________


 6
Paulien Mulder
86
Ås IL
28.53
_________


 7
Marianne Fuglestveit
76
Kristiansand SA
29.10
_________


 8
Ina Desiree Røine
84
Oslo IL
29.71
_________

Heat  11


 2
Madeleine H. Svensson
86
Ski SK
29.79
_________


 3
Anette Melissa Høye
83
Elverum IL
29.22
_________


 4
Charlotte Leikanger
84
IL Varg
28.61
_________


 5
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
27.46
_________


 6
Ida Christine Hansen
89
Skjetten sp.kl.
28.13
_________


 7
Anne Lene Klingberg
86
Vestkantsvømmerne
28.84
_________


 8
Anne Kamilla Brekke
85
Asker SK
29.63
_________

Øvelse 2. 50m fri, herrer

Heat  1


 2
Espen Simensen
90
SK Speed
33.22
_________


 3
Christian Schüssler
89
Lambertseter SK
32.87
_________


 4
Eirik B. Lund
90
Elverum IL
32.80
_________


 5
Simon Josephsen
89
Larvik SK
32.41
_________


 6
Sindre Nilo
90
Sandefjord SK
32.68
_________


 7
Andreas Østby
90
SK Speed
32.82
_________


 8
Mattis Saghaug
90
IL Varg
33.05
_________

Heat  2


 2
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
32.25
_________


 3
Fredrik Granberg
89
Hamar IL
31.73
_________


 4
Helge Rustenberg
89
Larvik SK
30.67
_________


 5
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
30.56
_________


 6
Jens Petter Loe
89
Øvre Eiker SK
30.66
_________


 7
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
31.66
_________


 8
Aleksander Haugstvedt
89
Lambertseter SK
32.25
_________

Heat  3


 2
Andreas Nord Larsen
88
Lambertseter SK
29.85
_________


 3
Snorre Brekke 
88
Hamar IL
29.76
_________


 4
Anders Krogh Aarebrot
88
Larvik SK
29.45
_________


 5
Stian Andreas Evja
90
SK Speed
29.15
_________


 6
Felix Hallstrøm
87
Lambertseter SK
29.33
_________


 7
Christer K. Kvam
90
Øvre Eiker SK
29.61
_________


 8
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
29.83
_________

Heat  4


 2
Robin Mikalsen
88
IL Varg
29.14
_________


 3
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
28.82
_________


 4
Lars-Erik Blenne Lien
87
Skjetten sp.kl.
28.53
_________


 5
Magnus B. Lindhjem
87
Larvik SK
27.90
_________


 6
Eirik Undseth Hansen
89
Bærumsvømmerne
28.44
_________


 7
Vidar Wold Mikalsen
88
IL Varg
28.56
_________


 8
Lars Magnus Klavenes
88
Sandefjord SK
28.85
_________

Heat  5


 2
Ronnie Anstensen
88
Skjetten sp.kl.
27.71
_________


 3
Morten Leknes
87
SK Speed
27.58
_________


 4
Daniel Aronsen
86
Øvre Eiker SK
27.57
_________


 5
Øyvind Skuggedal
85
Larvik SK
27.42
_________


 6
Øystein R. Hetland
89
Bærumsvømmerne
27.55
_________


 7
Anders Hoffmann
87
Ås IL
27.57
_________


 8
Tim K. Nilo
88
Sandefjord SK
27.65
_________

Heat  6


 2
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
27.41
_________


 3
Alexander Ranvig
86
SK Speed
26.60
_________


 4
Lars Bauger
85
NTG/Ringerike SK
25.54
_________


 5
Rune Christensen
69
IL Varg
24.11
_________


 6
Tor Mæhlum Karlsen
85
Lillehammer SK
24.79
_________


 7
Glenn Ivar Gaalaas
84
SK Speed
26.19
_________


 8
Martin Skavang
85
Asker SK
26.98
_________

Heat  7


 2
Alexander O`Leary
87
Hamar IL
27.16
_________


 3
Robert Aronsen
86
Øvre Eiker SK
26.59
_________


 4
Kim Torry Simmenes
82
Vestkantsvømmerne
25.37
_________


 5
Peter Eikeland
83
Bærumsvømmerne
24.01
_________


 6
Jonas Noreng Ravn
83
SK Speed
24.65
_________


 7
Georg Eikeland
87
Bærumsvømmerne
25.89
_________


 8
Nicholai Endresen
81
Lambertseter SK
26.97
_________

Heat  8


 2
Martin Skramstad
89
Elverum IL
27.14
_________


 3
Kristian Fossum
87
Vestkantsvømmerne
26.53
_________


 4
Håkon Skårud Karlsen
79
SK Speed
25.10
_________


 5
Petter Sjødal
79
IL Varg
23.24
_________


 6
Thomas Breivoll
78
SK Speed
24.51
_________


 7
Truls R. Sandø
83
Sandefjord SK
25.69
_________


 8
Anders M. Haug
83
IL Varg
26.91
_________

Øvelse 3. 200m rygg, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
3,09.89
_________


 5
Live Marie Hansen
91
Skjetten sp.kl.
3,03.36
_________


 6
Stine Barmo Flobak
90
Elverum IL
3,09.40
_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Thea Pedersen
91
Moss SK
3,03.19
_________


 4
Benedikte Vivaas Kise
89
Larvik SK
2,59.40
_________


 5
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
2,53.40
_________


 6
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
2,54.26
_________


 7
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
3,00.88
_________


 8

Heat  3


 2
Helena J. Tveraabak
89
Lambertseter SK
2,51.29
_________


 3
Ine Rasen
88
Lørenskog/Rælingen
2,49.13
_________


 4
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
2,45.95
_________


 5
Birthe Sønning
87
Oslo IL
2,42.88
_________


 6
Pernille Skjøldt
87
Larvik SK
2,44.90
_________


 7
Ida Lauvbu
89
Øvre Eiker SK
2,47.87
_________


 8
Camilla Andreassen
90
Larvik SK
2,49.62
_________

Heat  4


 2
Kristin Evjen Hagen
86
Ski SK
2,38.92
_________


 3
Maren Kvalvaag
88
Lambertseter SK
2,36.42
_________


 4
Polina Kozlov
90
Lambertseter SK
2,32.81
_________


 5
Heidi Vainio Gjøen
88
Lambertseter SK
2,30.51
_________


 6
Rebecca Nilsen
84
SK Speed
2,32.31
_________


 7
Anne Lene Klingberg
86
Vestkantsvømmerne
2,35.45
_________


 8
Mailen Ophus
88
SK Speed
2,38.16
_________

Øvelse 4. 200m rygg, herrer

Heat  1


 2


 3


 4
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
2,51.34
_________


 5
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
2,43.25
_________


 6
Christer K. Kvam
90
Øvre Eiker SK
2,44.90
_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Morten Leknes
87
SK Speed
2,34.44
_________


 4
Martin Yndestad
88
Skjetten sp.kl.
2,33.07
_________


 5
Erik Botnmark
85
Lørenskog/Rælingen
2,29.82
_________


 6
Magnus Bru
87
Asker SK
2,30.97
_________


 7
Eirik Undseth Hansen
89
Bærumsvømmerne
2,33.84
_________


 8
Kristian Fossum
87
Vestkantsvømmerne
2,35.94
_________

Heat  3


 2
Andreas Fosmo
88
Bærumsvømmerne
2,25.70
_________


 3
Joachim B. Haugen
87
Asker SK
2,17.71
_________


 4
Eirik Kristoffersen
86
Øvre Eiker SK
2,14.89
_________


 5
Kim Torry Simmenes
82
Vestkantsvømmerne
2,06.85
_________


 6
Christian B. Nilsen
78
SK Speed
2,10.90
_________


 7
Lasse Hoel
84
Hamar IL
2,17.67
_________


 8
Øystein R. Hetland
89
Bærumsvømmerne
2,23.18
_________

Øvelse 5. 100m bryst, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Ine Rasen
88
Lørenskog/Rælingen
1,38.06
_________


 5
Jeanette S. Hagander
89
IL Varg
1,34.00
_________


 6
Malen Simonsen
91
IL Varg
1,34.00
_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
1,33.95
_________


 4
Nina Sagmoen
89
Elverum IL
1,33.79
_________


 5
Guro Bjørk Sørby
90
Øvre Eiker SK
1,30.39
_________


 6
Beate Hansen
90
IL Varg
1,33.76
_________


 7
Eline Berulfsen
91
Moss SK
1,33.91
_________


 8

Heat  3


 2
Thale Moen Veggeland
89
Lambertseter SK
1,30.37
_________


 3
Terese Skomsøy
89
Ski SK
1,24.87
_________


 4
Charlotte Johannesen
88
Moss SK
1,23.01
_________


 5
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
1,16.41
_________


 6
Victoria Croker
88
Bærumsvømmerne
1,20.95
_________


 7
Anu Koivisto
80
Simmis United
1,24.00
_________


 8
Pernille Noreng Ravn
87
SK Speed
1,27.72
_________

Heat  4


 2
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1,28.57
_________


 3
Jeanette Vetland
89
Lambertseter SK
1,24.76
_________


 4
Charlotte Kausland
89
Vestkantsvømmerne
1,21.88
_________


 5
Anette Melissa Høye
83
Elverum IL
1,13.11
_________


 6
Lina Bjørk Sørby
86
Øvre Eiker SK
1,19.36
_________


 7
Tonje L. Johnsen
89
Lambertseter SK
1,23.95
_________


 8
Nora Finne Tiller
87
Oslo IL
1,27.50
_________

Heat  5


 2
Anne Kamilla Brekke
85
Asker SK
1,27.90
_________


 3
Camilla Hansen
86
IL Varg
1,24.52
_________


 4
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
1,21.16
_________


 5
Anne-Mari Gulbrandsen
84
IL Varg
1,10.88
_________


 6
Venche Mydland
87
Lambertseter SK
1,17.53
_________


 7
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
1,23.51
_________


 8
Annicken Gillberg
88
Lambertseter SK
1,25.62
_________

Øvelse 6. 100m bryst, herrer

Heat  1


 2
Helge Rustenberg
89
Larvik SK
1,29.90
_________


 3
Christian Schüssler
89
Lambertseter SK
1,29.59
_________


 4
Radoslaw Krzeski
89
Oslo IL
1,29.14
_________


 5
Emil Christensen
89
Lambertseter SK
1,27.36
_________


 6
Aleksander Haugstvedt
89
Lambertseter SK
1,28.17
_________


 7
Espen Simensen
90
SK Speed
1,29.15
_________


 8
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
1,29.87
_________

Heat  2


 2
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
1,20.91
_________


 3
Anders Hoffmann
87
Ås IL
1,13.59
_________


 4
Alexander S. Hagenes
85
Hamar IL
1,09.09
_________


 5
Alexander Hetland
82
Bærumsvømmerne
1,02.68
_________


 6
Jonatan Saghaug
84
IL Varg
1,07.35
_________


 7
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK
1,11.97
_________


 8
Alexander Ranvig
86
SK Speed
1,15.35
_________

Heat  3


 2
Snorre Brekke 
88
Hamar IL
1,20.73
_________


 3
Robert Aronsen
86
Øvre Eiker SK
1,13.18
_________


 4
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
1,08.07
_________


 5
Anders Wold
81
Orkanger IF
1,01.66
_________


 6
Thomas Breivoll
78
SK Speed
1,05.86
_________


 7
Lasse Hoel
84
Hamar IL
1,09.71
_________


 8
Georg Eikeland
87
Bærumsvømmerne
1,14.62
_________

Heat  4


 2
Eirik Undseth Hansen
89
Bærumsvømmerne
1,17.76
_________


 3
Daniel Aronsen
86
Øvre Eiker SK
1,12.65
_________


 4
Peter Eikeland
83
Bærumsvømmerne
1,07.36
_________


 5
Morten Nystrøm
78
Øvre Eiker SK
1,00.82
_________


 6
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
1,05.36
_________


 7
Børre Lamark
85
Tønsberg SK
1,09.36
_________


 8
Robert Nilsen
84
SK Speed
1,13.68
_________

Øvelse 7. 400m individuell medley, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
6,14.56
_________


 5
Oda Martine Reiertsen
89
Nedre Eiker SK
5,51.43
_________


 6
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
5,52.33
_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
5,44.30
_________


 4
Ingunn Lie Storstad
86
Oslo IL
5,34.58
_________


 5
Rebecca Nilsen
84
SK Speed
5,23.58
_________


 6
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
5,28.50
_________


 7
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
5,40.27
_________


 8

Øvelse 8. 400m individuell medley, herrer

Heat  1


 2


 3


 4
Felix Hallstrøm
87
Lambertseter SK
5,36.11
_________


 5
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
5,28.93
_________


 6
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
5,36.02
_________


 7


 8

Heat  2


 2
Mikkel Brudvik Sanderud
87
Hamar IL
5,28.15
_________


 3
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
5,10.50
_________


 4
Ronnie Anstensen
88
Skjetten sp.kl.
5,06.07
_________


 5
Alexander Hetland
82
Bærumsvømmerne
4,45.06
_________


 6
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
4,53.19
_________


 7
Lars-Erik Blenne Lien
87
Skjetten sp.kl.
5,08.06
_________


 8
Martin Skramstad
89
Elverum IL
5,23.21
_________

Øvelse 9. 100m butterfly, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
1,23.74
_________


 5
Charlotte Kausland
89
Vestkantsvømmerne
1,21.20
_________


 6
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
1,22.09
_________


 7
Ingrid R. Paulsen
89
IL Varg
1,27.00
_________


 8

Heat  2


 2
Charlotte Dietrich
88
Oslo IL
1,19.58
_________


 3
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten sp.kl.
1,15.30
_________


 4
Hanne Lise Eikeland
85
Bærumsvømmerne
1,13.06
_________


 5
Ida Christine Hansen
89
Skjetten sp.kl.
1,09.39
_________


 6
Stine Hestdal
84
Bærumsvømmerne
1,10.23
_________


 7
Cathrine Aa Dalen
87
Ski SK
1,14.63
_________


 8
Mailen Ophus
88
SK Speed
1,17.79
_________

Heat  3


 2
Elisabeth B. Huslende
88
Sandefjord SK
1,18.88
_________


 3
Mia Brødreskift
86
Bærumsvømmerne
1,15.13
_________


 4
June G. Hirding
86
Oslo IL
1,12.92
_________


 5
Anu Koivisto
80
Simmis United
1,06.00
_________


 6
Sofi Hindmarch
81
SK Speed
1,09.97
_________


 7
Ina Desiree Røine
84
Oslo IL
1,14.49
_________


 8
Martine Hellerud
87
Lambertseter SK
1,16.43
_________

Heat  4


 2
Madeleine H. Svensson
86
Ski SK
1,17.89
_________


 3
Helle Eilertsen
86
Lambertseter SK
1,15.11
_________


 4
Kine Bratbakk
85
Lambertseter SK
1,12.53
_________


 5
Marianne Fuglestveit
76
Kristiansand SA
1,04.40
_________


 6
Tina Bekken
85
Lambertseter SK
1,09.80
_________


 7
Terese Skomsøy
89
Ski SK
1,13.46
_________


 8
Camilla Iren Jarslett
86
Oslo IL
1,16.00
_________

Øvelse 10. 100m butterfly, herrer

Heat  1


 2


 3


 4
Stian Andreas Evja
90
SK Speed
1,25.86
_________


 5
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
1,19.26
_________


 6
Jens Petter Loe
89
Øvre Eiker SK
1,20.58
_________


 7


 8

Heat  2


 2
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
1,18.95
_________


 3
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK
1,06.72
_________


 4
Tor Mæhlum Karlsen
85
Lillehammer SK
1,02.88
_________


 5
Nicholai Endresen
81
Lambertseter SK
59.89
_________


 6
Lars Bauger
85
NTG/Ringerike SK
1,00.79
_________


 7
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
1,04.40
_________


 8
Andreas Fosmo
88
Bærumsvømmerne
1,07.63
_________

Heat  3


 2
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
1,16.28
_________


 3
Vidar Kolloen
83
Hamar IL
1,05.40
_________


 4
Alexander S. Hagenes
85
Hamar IL
1,02.67
_________


 5
Øystein Gaasvik
82
Bærumsvømmerne
58.87
_________


 6
Lasse Hoel
84
Hamar IL
1,00.69
_________


 7
Martin Skavang
85
Asker SK
1,04.25
_________


 8
Stian Hansen
87
Lambertseter SK
1,07.09
_________

Heat  4


 2
Alexander O`Leary
87
Hamar IL
1,11.68
_________


 3
Truls R. Sandø
83
Sandefjord SK
1,04.90
_________


 4
Jonatan Saghaug
84
IL Varg
1,01.51
_________


 5
Petter Sjødal
79
IL Varg
53.52
_________


 6
Joachim B. Haugen
87
Asker SK
1,00.49
_________


 7
Kim Torry Simmenes
82
Vestkantsvømmerne
1,03.74
_________


 8
Tim K. Nilo
88
Sandefjord SK
1,07.06
_________

Øvelse 11. 400m fri, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Stine Bergo
90
Skjetten sp.kl.
6,07.64
_________


 5
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
5,58.70
_________


 6
Live Marie Hansen
91
Skjetten sp.kl.
6,05.16
_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
5,52.45
_________


 4
Thea Pedersen
91
Moss SK
5,47.83
_________


 5
Thanh Ngan Nguyen
86
Elverum IL
5,20.11
_________


 6
Beate Hansen
90
IL Varg
5,36.46
_________


 7
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
5,50.28
_________


 8
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
5,55.87
_________

Heat  3


 2
Charlotte Dietrich
88
Oslo IL
5,19.29
_________


 3
Hanne Skaar
87
IL Varg
5,15.47
_________


 4
Camilla Andreassen
90
Larvik SK
5,13.68
_________


 5
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
5,10.62
_________


 6
Mailen Ophus
88
SK Speed
5,10.94
_________


 7
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten sp.kl.
5,13.69
_________


 8
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
5,15.62
_________

Heat  4


 2
Andrea V. Skirbekk
88
Elverum IL
5,07.31
_________


 3
Nora Finne Tiller
87
Oslo IL
5,04.13
_________


 4
Pernille Noreng Ravn
87
SK Speed
4,59.23
_________


 5
June G. Hirding
86
Oslo IL
4,59.10
_________


 6
Camilla Hansen
86
IL Varg
4,59.12
_________


 7
Ina Desiree Røine
84
Oslo IL
5,00.00
_________


 8
Mathilde van Rheenen
88
Skjetten sp.kl.
5,06.45
_________

Heat  5


 2
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
4,57.52
_________


 3
Martine Hellerud
87
Lambertseter SK
4,54.35
_________


 4
Caroline Brinchmann
84
Moss SK
4,51.88
_________


 5
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
4,49.90
_________


 6
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten sp.kl.
4,51.36
_________


 7
Birthe Sønning
87
Oslo IL
4,52.83
_________


 8
Pia R. Lund
87
Lambertseter SK
4,56.53
_________

Heat  6


 2
Sofi Hindmarch
81
SK Speed
4,47.93
_________


 3
Ingvild Riise Midtun
84
Elverum IL
4,41.00
_________


 4
Anne-Mari Gulbrandsen
84
IL Varg
4,36.92
_________


 5
Marianne Fuglestveit
76
Kristiansand SA
4,27.80
_________


 6
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
4,32.80
_________


 7
Rebecca Nilsen
84
SK Speed
4,39.09
_________


 8
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
4,47.23
_________

Øvelse 12. 400m fri, herrer

Heat  1


 2


 3
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
5,16.43
_________


 4
Dag Anders Evensen
87
Gjøvik SK
5,08.94
_________


 5
Eirik Undseth Hansen
89
Bærumsvømmerne
4,56.85
_________


 6
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
5,03.42
_________


 7
Fredrik Granberg
89
Hamar IL
5,15.06
_________


 8
Jens Petter Loe
89
Øvre Eiker SK
5,27.32
_________

Heat  2


 2
Christer K. Kvam
90
Øvre Eiker SK
4,56.57
_________


 3
Øyvind Skuggedal
85
Larvik SK
4,49.50
_________


 4
Martin Skramstad
89
Elverum IL
4,34.10
_________


 5
Andreas Fosmo
88
Bærumsvømmerne
4,32.31
_________


 6
Magnus Bru
87
Asker SK
4,32.39
_________


 7
Stian Hansen
87
Lambertseter SK
4,34.29
_________


 8
Marius Korsell
86
Bærumsvømmerne
4,53.59
_________

Heat  3


 2
Øystein R. Hetland
89
Bærumsvømmerne
4,32.12
_________


 3
Eirik Kristoffersen
86
Øvre Eiker SK
4,12.13
_________


 4
Christian B. Nilsen
78
SK Speed
4,01.87
_________


 5
Jonas Noreng Ravn
83
SK Speed
3,56.85
_________


 6
Lasse Hoel
84
Hamar IL
3,58.56
_________


 7
Håkon Skårud Karlsen
79
SK Speed
4,04.08
_________


 8
Erik Rusten
86
Oslo IL
4,14.98
_________

Øvelse 13. 50m bryst, damer

Heat  1


 2


 3
Jeanette S. Hagander
89
IL Varg
45.00
_________


 4
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
44.54
_________


 5
Eline Berulfsen
91
Moss SK
44.13
_________


 6
Lill Tone Brekke
91
Hamar IL
44.51
_________


 7
Celine K. Farsund
91
IL Varg
45.00
_________


 8

Heat  2


 2
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
43.92
_________


 3
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
43.67
_________


 4
Beate Hansen
90
IL Varg
43.30
_________


 5
Guro Bjørk Sørby
90
Øvre Eiker SK
41.11
_________


 6
Thale Moen Veggeland
89
Lambertseter SK
41.45
_________


 7
Annette Berg Dahlen
90
Lambertseter SK
43.49
_________


 8
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
43.89
_________

Heat  3


 2
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
40.92
_________


 3
Tonje L. Johnsen
89
Lambertseter SK
38.78
_________


 4
Victoria Croker
88
Bærumsvømmerne
38.27
_________


 5
Lina Bjørk Sørby
86
Øvre Eiker SK
36.18
_________


 6
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
37.87
_________


 7
Charlotte Kausland
89
Vestkantsvømmerne
38.48
_________


 8
Jeanette Vetland
89
Lambertseter SK
39.85
_________

Heat  4


 2
Anita Ekeheien Lien
88
Asker SK
40.56
_________


 3
Charlotte Johannesen
88
Moss SK
38.65
_________


 4
Tina Bekken
85
Lambertseter SK
38.27
_________


 5
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
35.39
_________


 6
Anne Kamilla Brekke
85
Asker SK
37.75
_________


 7
Annicken Gillberg
88
Lambertseter SK
38.35
_________


 8
Caroline Brinchmann
84
Moss SK
39.57
_________

Heat  5


 2
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
40.31
_________


 3
Ingunn Lie Storstad
86
Oslo IL
38.50
_________


 4
Terese Skomsøy
89
Ski SK
38.06
_________


 5
Anette Melissa Høye
83
Elverum IL
33.51
_________


 6
Venche Mydland
87
Lambertseter SK
36.49
_________


 7
Anne Lene Klingberg
86
Vestkantsvømmerne
38.29
_________


 8
Hedda H. Sollien
87
Elverum IL
38.99
_________

Øvelse 14. 50m bryst, herrer

Heat  1


 2


 3


 4
Helge Rustenberg
89
Larvik SK
42.45
_________


 5
Fredrik Granberg
89
Hamar IL
42.20
_________


 6
Eirik B. Lund
90
Elverum IL
42.20
_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Mattis Saghaug
90
IL Varg
41.87
_________


 4
Andreas I. Stadheim
90
Gjøvik SK
41.62
_________


 5
Aleksander Haugstvedt
89
Lambertseter SK
40.72
_________


 6
Bjørn Emil Evensen
91
Gjøvik SK
40.78
_________


 7
Espen Simensen
90
SK Speed
41.68
_________


 8

Heat  3


 2
Radoslaw Krzeski
89
Oslo IL
40.28
_________


 3
Emil Christensen
89
Lambertseter SK
38.23
_________


 4
Dan Magnus Skibrek
87
Øvre Eiker SK
37.56
_________


 5
Marius Korsell
86
Bærumsvømmerne
36.80
_________


 6
Felix Hallstrøm
87
Lambertseter SK
37.20
_________


 7
Lars Magnus Klavenes
88
Sandefjord SK
37.98
_________


 8
Snorre Brekke 
88
Hamar IL
38.46
_________

Heat  4


 2
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
36.58
_________


 3
Alexander Ranvig
86
SK Speed
34.16
_________


 4
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK
33.38
_________


 5
Thomas Breivoll
78
SK Speed
29.68
_________


 6
Peter Eikeland
83
Bærumsvømmerne
31.19
_________


 7
Daniel Aronsen
86
Øvre Eiker SK
33.87
_________


 8
Georg Eikeland
87
Bærumsvømmerne
35.40
_________

Heat  5


 2
Eirik Undseth Hansen
89
Bærumsvømmerne
35.83
_________


 3
Robert Aronsen
86
Øvre Eiker SK
34.05
_________


 4
Børre Lamark
85
Tønsberg SK
31.69
_________


 5
Anders Wold
81
Orkanger IF
29.00
_________


 6
Jonatan Saghaug
84
IL Varg
30.39
_________


 7
Anders Hoffmann
87
Ås IL
33.43
_________


 8
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
35.03
_________

Heat  6


 2
Alexander O`Leary
87
Hamar IL
35.67
_________


 3
Alexander S. Hagenes
85
Hamar IL
34.00
_________


 4
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
31.52
_________


 5
Morten Nystrøm
78
Øvre Eiker SK
27.92
_________


 6
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
29.86
_________


 7
Robert Nilsen
84
SK Speed
33.42
_________


 8
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
34.71
_________

Øvelse 15. 50m rygg, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Malen Simonsen
91
IL Varg
42.00
_________


 5
Stine Barmo Flobak
90
Elverum IL
41.90
_________


 6
Thea Pedersen
91
Moss SK
41.95
_________


 7


 8

Heat  2


 2
Eline Berulfsen
91
Moss SK
41.74
_________


 3
Mari Winje
90
IL Varg
41.27
_________


 4
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten sp.kl.
40.51
_________


 5
Marit Vala
90
Lambertseter SK
39.77
_________


 6
Guro Bjørk Sørby
90
Øvre Eiker SK
40.17
_________


 7
Mariell A. Arnesen
90
Larvik SK
40.88
_________


 8
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
41.37
_________

Heat  3


 2
Charlotte Johannesen
88
Moss SK
39.50
_________


 3
Jeanette Vetland
89
Lambertseter SK
39.23
_________


 4
Camilla Andreassen
90
Larvik SK
38.17
_________


 5
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
37.98
_________


 6
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
38.11
_________


 7
Helena J. Tveraabak
89
Lambertseter SK
38.58
_________


 8
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
39.40
_________

Heat  4


 2
Nora Finne Tiller
87
Oslo IL
37.96
_________


 3
Ida Lauvbu
89
Øvre Eiker SK
37.35
_________


 4
Martine Hellerud
87
Lambertseter SK
37.02
_________


 5
Pernille Skjøldt
87
Larvik SK
36.09
_________


 6
Mia Brødreskift
86
Bærumsvømmerne
36.27
_________


 7
Benedikte Vivaas Kise
89
Larvik SK
37.03
_________


 8
Ine Rasen
88
Lørenskog/Rælingen
37.40
_________

Heat  5


 2
Kristin Evjen Hagen
86
Ski SK
35.92
_________


 3
Maren Kvalvaag
88
Lambertseter SK
34.50
_________


 4
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
33.33
_________


 5
Ann-Kristin Aamodt
76
Tromsø SK
31.10
_________


 6
Paulien Mulder
86
Ås IL
32.41
_________


 7
Helle Eilertsen
86
Lambertseter SK
33.61
_________


 8
Hanne Lise Eikeland
85
Bærumsvømmerne
35.22
_________

Heat  6


 2
Mailen Ophus
88
SK Speed
35.67
_________


 3
Polina Kozlov
90
Lambertseter SK
34.19
_________


 4
Anne-Mari Gulbrandsen
84
IL Varg
33.20
_________


 5
Anu Koivisto
80
Simmis United
31.00
_________


 6
Anne Lene Klingberg
86
Vestkantsvømmerne
32.40
_________


 7
Ida Christine Hansen
89
Skjetten sp.kl.
33.58
_________


 8
Madeleine H. Svensson
86
Ski SK
34.99
_________

Heat  7


 2
Charlotte Leikanger
84
IL Varg
35.63
_________


 3
Heidi Vainio Gjøen
88
Lambertseter SK
33.72
_________


 4
Anette Melissa Høye
83
Elverum IL
33.18
_________


 5
Tina K. Farsund
84
IL Varg
30.42
_________


 6
Lene Jacobsen
85
IL Varg
31.94
_________


 7
Stine Hestdal
84
Bærumsvømmerne
33.44
_________


 8
Cathrine Aa Dalen
87
Ski SK
34.84
_________

Øvelse 16. 50m rygg, herrer

Heat  1


 2
Espen Simensen
90
SK Speed
39.53
_________


 3
Bjørn Emil Evensen
91
Gjøvik SK
38.09
_________


 4
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
35.97
_________


 5
Christer K. Kvam
90
Øvre Eiker SK
34.28
_________


 6
Robin Mikalsen
88
IL Varg
35.97
_________


 7
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
36.17
_________


 8
Jens Petter Loe
89
Øvre Eiker SK
39.02
_________

Heat  2


 2
Martin Yndestad
88
Skjetten sp.kl.
34.27
_________


 3
Alexander O`Leary
87
Hamar IL
33.90
_________


 4
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
33.81
_________


 5
Vidar Wold Mikalsen
88
IL Varg
33.15
_________


 6
Morten Leknes
87
SK Speed
33.24
_________


 7
Stian Hansen
87
Lambertseter SK
33.86
_________


 8
Dag Anders Evensen
87
Gjøvik SK
34.06
_________

Heat  3


 2
Dan Magnus Skibrek
87
Øvre Eiker SK
32.67
_________


 3
Martin Skavang
85
Asker SK
31.12
_________


 4
Eirik Kristoffersen
86
Øvre Eiker SK
30.16
_________


 5
Kim Torry Simmenes
82
Vestkantsvømmerne
26.85
_________


 6
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
29.10
_________


 7
Joachim B. Haugen
87
Asker SK
30.73
_________


 8
Nils Lukas Tofterå
84
Moss SK
31.72
_________

Heat  4


 2
Kristian Fossum
87
Vestkantsvømmerne
32.11
_________


 3
Anders M. Haug
83
IL Varg
30.90
_________


 4
Kristoffer N. Larsen
86
Lambertseter SK
30.01
_________


 5
Alexander Hetland
82
Bærumsvømmerne
26.70
_________


 6
Glenn Ivar Gaalaas
84
SK Speed
28.91
_________


 7
Alexander S. Hagenes
85
Hamar IL
30.69
_________


 8
Andreas Fosmo
88
Bærumsvømmerne
31.71
_________

Heat  5


 2
Øystein R. Hetland
89
Bærumsvømmerne
32.06
_________


 3
Anders Hoffmann
87
Ås IL
30.87
_________


 4
Tor Mæhlum Karlsen
85
Lillehammer SK
29.95
_________


 5
Petter Sjødal
79
IL Varg
25.08
_________


 6
Nicholai Endresen
81
Lambertseter SK
28.53
_________


 7
Henrik Syvertsen
86
Øvre Eiker SK
30.33
_________


 8
Alexander Ranvig
86
SK Speed
31.12
_________

Øvelse 17. 100m fri, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Celine K. Farsund
91
IL Varg
1,18.00
_________


 5
Eline Berulfsen
91
Moss SK
1,17.63
_________


 6
Malen Simonsen
91
IL Varg
1,18.00
_________


 7


 8

Heat  2


 2
Lill Tone Brekke
91
Hamar IL
1,17.44
_________


 3
Mari Winje
90
IL Varg
1,17.34
_________


 4
Mariell A. Arnesen
90
Larvik SK
1,16.80
_________


 5
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
1,15.87
_________


 6
Jeanette S. Hagander
89
IL Varg
1,16.36
_________


 7
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
1,17.10
_________


 8
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
1,17.37
_________

Heat  3


 2
Beate Hansen
90
IL Varg
1,15.85
_________


 3
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
1,14.50
_________


 4
Ida Lauvbu
89
Øvre Eiker SK
1,12.91
_________


 5
Helena J. Tveraabak
89
Lambertseter SK
1,12.59
_________


 6
Tonje L. Johnsen
89
Lambertseter SK
1,12.82
_________


 7
Ingrid R. Paulsen
89
IL Varg
1,13.40
_________


 8
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1,15.06
_________

Heat  4


 2
Benedikte Vivaas Kise
89
Larvik SK
1,12.13
_________


 3
Polina Kozlov
90
Lambertseter SK
1,11.43
_________


 4
Annicken Gillberg
88
Lambertseter SK
1,10.67
_________


 5
Mathilde van Rheenen
88
Skjetten sp.kl.
1,09.66
_________


 6
Charlotte Kausland
89
Vestkantsvømmerne
1,10.60
_________


 7
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1,11.30
_________


 8
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten sp.kl.
1,11.72
_________

Heat  5


 2
Hedda H. Sollien
87
Elverum IL
1,09.33
_________


 3
Victoria Croker
88
Bærumsvømmerne
1,08.02
_________


 4
Thanh Ngan Nguyen
86
Elverum IL
1,07.66
_________


 5
Camilla Iren Jarslett
86
Oslo IL
1,07.29
_________


 6
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
1,07.48
_________


 7
Andrea V. Skirbekk
88
Elverum IL
1,07.98
_________


 8
Hanne Skaar
87
IL Varg
1,08.47
_________

Heat  6


 2
Tina Bekken
85
Lambertseter SK
1,07.07
_________


 3
Anne Kamilla Brekke
85
Asker SK
1,06.84
_________


 4
Kristin Evjen Hagen
86
Ski SK
1,06.29
_________


 5
Mia Brødreskift
86
Bærumsvømmerne
1,06.25
_________


 6
Pernille Noreng Ravn
87
SK Speed
1,06.25
_________


 7
Venche Mydland
87
Lambertseter SK
1,06.72
_________


 8
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten sp.kl.
1,06.87
_________

Heat  7


 2
Oda Martine Reiertsen
89
Nedre Eiker SK
1,06.20
_________


 3
Camilla Hansen
86
IL Varg
1,05.21
_________


 4
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
1,03.88
_________


 5
Marianne Fuglestveit
76
Kristiansand SA
1,00.32
_________


 6
Anne Lene Klingberg
86
Vestkantsvømmerne
1,03.16
_________


 7
Ina Desiree Røine
84
Oslo IL
1,04.78
_________


 8
Elisabeth B. Huslende
88
Sandefjord SK
1,05.61
_________

Heat  8


 2
June G. Hirding
86
Oslo IL
1,06.13
_________


 3
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
1,04.97
_________


 4
Sofi Hindmarch
81
SK Speed
1,03.65
_________


 5
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
59.80
_________


 6
Charlotte Leikanger
84
IL Varg
1,02.20
_________


 7
Heidi Vainio Gjøen
88
Lambertseter SK
1,04.20
_________


 8
Madeleine H. Svensson
86
Ski SK
1,05.48
_________

Heat  9


 2
Cathrine Aa Dalen
87
Ski SK
1,05.84
_________


 3
Helle Eilertsen
86
Lambertseter SK
1,04.90
_________


 4
Paulien Mulder
86
Ås IL
1,03.64
_________


 5
Ingvild Riise Midtun
84
Elverum IL
58.54
_________


 6
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
1,01.46
_________


 7
Hanne Lise Eikeland
85
Bærumsvømmerne
1,04.01
_________


 8
Pernille Skjøldt
87
Larvik SK
1,05.29
_________

Øvelse 18. 100m fri, herrer

Heat  1


 2


 3


 4
Simon Josephsen
89
Larvik SK
1,11.90
_________


 5
Bjørn Emil Evensen
91
Gjøvik SK
1,10.15
_________


 6
Fredrik Granberg
89
Hamar IL
1,10.56
_________


 7
Sindre Nilo
90
Sandefjord SK
1,13.57
_________


 8

Heat  2


 2
Jens Petter Loe
89
Øvre Eiker SK
1,09.11
_________


 3
Stian Andreas Evja
90
SK Speed
1,07.53
_________


 4
Felix Hallstrøm
87
Lambertseter SK
1,05.90
_________


 5
Snorre Brekke 
88
Hamar IL
1,05.44
_________


 6
Anders Krogh Aarebrot
88
Larvik SK
1,05.84
_________


 7
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
1,07.06
_________


 8
Helge Rustenberg
89
Larvik SK
1,07.86
_________

Heat  3


 2
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
1,05.33
_________


 3
Lars Magnus Klavenes
88
Sandefjord SK
1,05.07
_________


 4
Christer K. Kvam
90
Øvre Eiker SK
1,04.24
_________


 5
Eirik Undseth Hansen
89
Bærumsvømmerne
1,03.18
_________


 6
Robin Mikalsen
88
IL Varg
1,03.71
_________


 7
Sven Strøm
87
Gjøvik SK
1,04.62
_________


 8
Andreas Nord Larsen
88
Lambertseter SK
1,05.29
_________

Heat  4


 2
Asbjørn Eskild Kjellsby
87
Gjøvik SK
1,03.12
_________


 3
Dag Anders Evensen
87
Gjøvik SK
1,02.88
_________


 4
Martin Skramstad
89
Elverum IL
1,00.90
_________


 5
Magnus B. Lindhjem
87
Larvik SK
59.90
_________


 6
Erik Rusten
86
Oslo IL
59.94
_________


 7
Anders Hoffmann
87
Ås IL
1,02.44
_________


 8
Vidar Wold Mikalsen
88
IL Varg
1,02.94
_________

Heat  5


 2
Anders M. Haug
83
IL Varg
59.80
_________


 3
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
58.66
_________


 4
Glenn Ivar Gaalaas
84
SK Speed
57.12
_________


 5
Peter Eikeland
83
Bærumsvømmerne
52.64
_________


 6
Kim Torry Simmenes
82
Vestkantsvømmerne
55.23
_________


 7
Dan Magnus Skibrek
87
Øvre Eiker SK
58.22
_________


 8
Øyvind Skuggedal
85
Larvik SK
59.29
_________

Heat  6


 2
Daniel Aronsen
86
Øvre Eiker SK
59.65
_________


 3
Robert Aronsen
86
Øvre Eiker SK
58.39
_________


 4
Georg Eikeland
87
Bærumsvømmerne
57.09
_________


 5
Petter Sjødal
79
IL Varg
51.75
_________


 6
Lasse Hoel
84
Hamar IL
54.44
_________


 7
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
58.22
_________


 8
Kristian Fossum
87
Vestkantsvømmerne
59.04
_________

Heat  7


 2
Tim K. Nilo
88
Sandefjord SK
59.40
_________


 3
Magnus Bru
87
Asker SK
58.32
_________


 4
Tor Mæhlum Karlsen
85
Lillehammer SK
55.30
_________


 5
Jonas Noreng Ravn
83
SK Speed
51.69
_________


 6
Håkon Skårud Karlsen
79
SK Speed
54.07
_________


 7
Alexander S. Hagenes
85
Hamar IL
57.90
_________


 8
Martin Skavang
85
Asker SK
58.91
_________

Øvelse 19. 200m individuell medley, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Thea Pedersen
91
Moss SK
3,07.67
_________


 5
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
3,00.95
_________


 6
Camilla Andreassen
90
Larvik SK
3,04.35
_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Kine Bratbakk
85
Lambertseter SK
2,47.99
_________


 4
Maren Kvalvaag
88
Lambertseter SK
2,40.27
_________


 5
Stine Hestdal
84
Bærumsvømmerne
2,34.75
_________


 6
Ingunn Lie Storstad
86
Oslo IL
2,36.74
_________


 7
Birthe Sønning
87
Oslo IL
2,43.07
_________


 8
Ine Rasen
88
Lørenskog/Rælingen
2,55.49
_________

Heat  3


 2
Ingrid R. Paulsen
89
IL Varg
2,57.97
_________


 3
Anita Ekeheien Lien
88
Asker SK
2,45.33
_________


 4
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
2,38.40
_________


 5
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
2,29.33
_________


 6
Rebecca Nilsen
84
SK Speed
2,36.16
_________


 7
Camilla Iren Jarslett
86
Oslo IL
2,42.07
_________


 8
Mathilde van Rheenen
88
Skjetten sp.kl.
2,53.76
_________

Heat  4


 2
Charlotte Dietrich
88
Oslo IL
2,55.53
_________


 3
Caroline Brinchmann
84
Moss SK
2,44.72
_________


 4
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
2,37.67
_________


 5
Anu Koivisto
80
Simmis United
2,25.00
_________


 6
Terese Skomsøy
89
Ski SK
2,35.52
_________


 7
Oda Martine Reiertsen
89
Nedre Eiker SK
2,41.92
_________


 8
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
2,48.56
_________

Øvelse 20. 200m individuell medley, herrer

Heat  1


 2


 3


 4
Helge Rustenberg
89
Larvik SK
2,59.96
_________


 5
Christian Schüssler
89
Lambertseter SK
2,58.84
_________


 6
Espen Simensen
90
SK Speed
2,59.85
_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
2,29.19
_________


 4
Vidar Kolloen
83
Hamar IL
2,25.14
_________


 5
Christian B. Nilsen
78
SK Speed
2,14.10
_________


 6
Ronnie Anstensen
88
Skjetten sp.kl.
2,21.36
_________


 7
Mikkel Brudvik Sanderud
87
Hamar IL
2,26.20
_________


 8
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
2,45.12
_________

Heat  3


 2


 3
Alexander Ranvig
86
SK Speed
2,28.69
_________


 4
Lars-Erik Blenne Lien
87
Skjetten sp.kl.
2,24.87
_________


 5
Lasse Hoel
84
Hamar IL
2,03.90
_________


 6
Henrik Syvertsen
86
Øvre Eiker SK
2,20.44
_________


 7
Lars Bauger
85
NTG/Ringerike SK
2,25.65
_________


 8
Martin Yndestad
88
Skjetten sp.kl.
2,43.72
_________

Heat  4


 2
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
2,45.22
_________


 3
Tim K. Nilo
88
Sandefjord SK
2,26.44
_________


 4
Joachim B. Haugen
87
Asker SK
2,22.85
_________


 5
Alexander Hetland
82
Bærumsvømmerne
2,03.10
_________


 6
Alexander S. Hagenes
85
Hamar IL
2,14.66
_________


 7
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK
2,25.36
_________


 8
Øystein R. Hetland
89
Bærumsvømmerne
2,29.21
_________

Øvelse 21. 200m fri, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Mariell A. Arnesen
90
Larvik SK
2,45.85
_________


 5
Charlotte Kausland
89
Vestkantsvømmerne
2,43.95
_________


 6
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
2,45.10
_________


 7
Andrea V. Skirbekk
88
Elverum IL
2,52.52
_________


 8

Heat  2


 2
Beate Hansen
90
IL Varg
2,42.75
_________


 3
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
2,41.56
_________


 4
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
2,38.89
_________


 5
Camilla Andreassen
90
Larvik SK
2,30.56
_________


 6
Malene Hoftun Jæger
89
Asker SK
2,38.51
_________


 7
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
2,40.28
_________


 8
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten sp.kl.
2,42.50
_________

Heat  3


 2
Hanne Skaar
87
IL Varg
2,29.55
_________


 3
Helle Eilertsen
86
Lambertseter SK
2,23.43
_________


 4
Heidi Vainio Gjøen
88
Lambertseter SK
2,20.75
_________


 5
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
2,10.09
_________


 6
Rebecca Nilsen
84
SK Speed
2,17.50
_________


 7
June G. Hirding
86
Oslo IL
2,21.14
_________


 8
Elisabeth B. Huslende
88
Sandefjord SK
2,24.33
_________

Heat  4


 2
Nora Finne Tiller
87
Oslo IL
2,27.23
_________


 3
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
2,22.15
_________


 4
Birthe Sønning
87
Oslo IL
2,20.42
_________


 5
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
2,09.81
_________


 6
Charlotte Leikanger
84
IL Varg
2,15.59
_________


 7
Ina Desiree Røine
84
Oslo IL
2,21.04
_________


 8
Pernille Noreng Ravn
87
SK Speed
2,24.03
_________

Heat  5


 2
Pernille Skjøldt
87
Larvik SK
2,25.10
_________


 3
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten sp.kl.
2,21.82
_________


 4
Camilla Hansen
86
IL Varg
2,18.56
_________


 5
Marianne Fuglestveit
76
Kristiansand SA
2,07.11
_________


 6
Sofi Hindmarch
81
SK Speed
2,13.90
_________


 7
Hanne Lise Eikeland
85
Bærumsvømmerne
2,20.97
_________


 8
Oda Martine Reiertsen
89
Nedre Eiker SK
2,23.52
_________

Øvelse 22. 200m fri, herrer

Heat  1


 2


 3
Sindre Nilo
90
Sandefjord SK
2,40.40
_________


 4
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
2,29.35
_________


 5
Fredrik Granberg
89
Hamar IL
2,27.99
_________


 6
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
2,29.31
_________


 7
Helge Rustenberg
89
Larvik SK
2,30.50
_________


 8

Heat  2


 2
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
2,25.80
_________


 3
Dan Magnus Skibrek
87
Øvre Eiker SK
2,15.06
_________


 4
Georg Eikeland
87
Bærumsvømmerne
2,08.30
_________


 5
Håkon Skårud Karlsen
79
SK Speed
1,56.34
_________


 6
Erik Rusten
86
Oslo IL
2,03.39
_________


 7
Andreas Fosmo
88
Bærumsvømmerne
2,11.96
_________


 8
Christer K. Kvam
90
Øvre Eiker SK
2,23.05
_________

Heat  3


 2
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
2,25.68
_________


 3
Magnus B. Lindhjem
87
Larvik SK
2,14.66
_________


 4
Tim K. Nilo
88
Sandefjord SK
2,06.46
_________


 5
Lasse Hoel
84
Hamar IL
1,55.12
_________


 6
Eirik Kristoffersen
86
Øvre Eiker SK
1,58.45
_________


 7
Magnus Bru
87
Asker SK
2,10.67
_________


 8
Stian Andreas Evja
90
SK Speed
2,18.62
_________

Heat  4


 2
Eirik Undseth Hansen
89
Bærumsvømmerne
2,23.25
_________


 3
Øystein R. Hetland
89
Bærumsvømmerne
2,13.43
_________


 4
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
2,04.35
_________


 5
Jonas Noreng Ravn
83
SK Speed
1,51.57
_________


 6
Christian B. Nilsen
78
SK Speed
1,57.79
_________


 7
Mikkel Brudvik Sanderud
87
Hamar IL
2,10.09
_________


 8
Kristian Fossum
87
Vestkantsvømmerne
2,17.23
_________

Øvelse 23. 50m butterfly, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Malen Simonsen
91
IL Varg
42.19
_________


 5
Jeanette S. Hagander
89
IL Varg
42.00
_________


 6
Mari Winje
90
IL Varg
42.00
_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Eline Berulfsen
91
Moss SK
41.71
_________


 4
Nora Wisløff
89
Lambertseter SK
40.92
_________


 5
Marit Vala
90
Lambertseter SK
40.85
_________


 6
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
40.91
_________


 7
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
41.58
_________


 8
Lill Tone Brekke
91
Hamar IL
41.88
_________

Heat  3


 2
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
40.49
_________


 3
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
39.08
_________


 4
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
38.65
_________


 5
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
38.21
_________


 6
Helena J. Tveraabak
89
Lambertseter SK
38.22
_________


 7
Polina Kozlov
90
Lambertseter SK
38.83
_________


 8
Thea Pedersen
91
Moss SK
40.20
_________

Heat  4


 2
Malene Hoftun Jæger
89
Asker SK
37.76
_________


 3
Ida Lauvbu
89
Øvre Eiker SK
37.47
_________


 4
Andrea V. Skirbekk
88
Elverum IL
37.24
_________


 5
Ingrid R. Paulsen
89
IL Varg
36.52
_________


 6
Charlotte Dietrich
88
Oslo IL
37.15
_________


 7
Pernille Skjøldt
87
Larvik SK
37.25
_________


 8
Victoria Croker
88
Bærumsvømmerne
37.67
_________

Heat  5


 2
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
36.51
_________


 3
Ine Rasen
88
Lørenskog/Rælingen
36.31
_________


 4
Kristin Evjen Hagen
86
Ski SK
35.81
_________


 5
Camilla Iren Jarslett
86
Oslo IL
35.48
_________


 6
Nora Finne Tiller
87
Oslo IL
35.78
_________


 7
Mathilde van Rheenen
88
Skjetten sp.kl.
36.03
_________


 8
Hanne Skaar
87
IL Varg
36.47
_________

Heat  6


 2
Anita Ekeheien Lien
88
Asker SK
35.35
_________


 3
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
34.85
_________


 4
Mailen Ophus
88
SK Speed
34.39
_________


 5
Camilla Hansen
86
IL Varg
34.18
_________


 6
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten sp.kl.
34.30
_________


 7
Thanh Ngan Nguyen
86
Elverum IL
34.48
_________


 8
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
35.02
_________

Heat  7


 2
Charlotte B. Huslende
86
Sandefjord SK
33.85
_________


 3
Ingunn Lie Storstad
86
Oslo IL
32.74
_________


 4
Madeleine H. Svensson
86
Ski SK
32.33
_________


 5
Ida Christine Hansen
89
Skjetten sp.kl.
30.42
_________


 6
Sofi Hindmarch
81
SK Speed
31.45
_________


 7
June G. Hirding
86
Oslo IL
32.44
_________


 8
Kine Bratbakk
85
Lambertseter SK
33.23
_________

Heat  8


 2
Maren Kvalvaag
88
Lambertseter SK
33.67
_________


 3
Mia Brødreskift
86
Bærumsvømmerne
32.71
_________


 4
Hanne Lise Eikeland
85
Bærumsvømmerne
31.90
_________


 5
Anu Koivisto
80
Simmis United
30.00
_________


 6
Anne Lene Klingberg
86
Vestkantsvømmerne
31.10
_________


 7
Cathrine Aa Dalen
87
Ski SK
32.41
_________


 8
Terese Skomsøy
89
Ski SK
33.18
_________

Heat  9


 2
Elisabeth B. Huslende
88
Sandefjord SK
33.44
_________


 3
Ina Desiree Røine
84
Oslo IL
32.67
_________


 4
Tina Bekken
85
Lambertseter SK
31.84
_________


 5
Lene Jacobsen
85
IL Varg
29.74
_________


 6
Marianne Fuglestveit
76
Kristiansand SA
30.61
_________


 7
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
32.35
_________


 8
Helle Eilertsen
86
Lambertseter SK
32.97
_________

Øvelse 24. 50m butterfly, herrer

Heat  1


 2


 3


 4
Sindre Nilo
90
Sandefjord SK
38.34
_________


 5
Christer K. Kvam
90
Øvre Eiker SK
36.47
_________


 6
Erling Hoffmann
90
Ås IL
36.86
_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Robin Mikalsen
88
IL Varg
34.93
_________


 4
Snorre Brekke 
88
Hamar IL
34.63
_________


 5
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
34.39
_________


 6
Stian Andreas Evja
90
SK Speed
34.43
_________


 7
Fredrik Granberg
89
Hamar IL
34.81
_________


 8
Anders Krogh Aarebrot
88
Larvik SK
34.95
_________

Heat  3


 2
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
34.14
_________


 3
Eirik Undseth Hansen
89
Bærumsvømmerne
32.55
_________


 4
Jens Petter Loe
89
Øvre Eiker SK
32.24
_________


 5
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
31.79
_________


 6
Stian Hansen
87
Lambertseter SK
32.09
_________


 7
Andreas Nord Larsen
88
Lambertseter SK
32.35
_________


 8
Lars Magnus Klavenes
88
Sandefjord SK
33.24
_________

Heat  4


 2
Alexander O`Leary
87
Hamar IL
31.77
_________


 3
Anders Hoffmann
87
Ås IL
31.67
_________


 4
Stian Celius
81
Kirkenes
30.96
_________


 5
Vidar Kolloen
83
Hamar IL
30.84
_________


 6
Martin Skramstad
89
Elverum IL
30.93
_________


 7
Magnus B. Lindhjem
87
Larvik SK
31.16
_________


 8
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK
31.75
_________

Heat  5


 2
Øystein R. Hetland
89
Bærumsvømmerne
30.39
_________


 3
Tim K. Nilo
88
Sandefjord SK
28.80
_________


 4
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
27.40
_________


 5
Jonas Noreng Ravn
83
SK Speed
26.36
_________


 6
Nicholai Endresen
81
Lambertseter SK
27.06
_________


 7
Dan Magnus Skibrek
87
Øvre Eiker SK
27.70
_________


 8
Robert Nilsen
84
SK Speed
30.09
_________

Heat  6


 2
Erik Rusten
86
Oslo IL
30.38
_________


 3
Thomas Breivoll
78
SK Speed
28.69
_________


 4
Joachim B. Haugen
87
Asker SK
27.26
_________


 5
Alexander Hetland
82
Bærumsvømmerne
25.39
_________


 6
Tor Mæhlum Karlsen
85
Lillehammer SK
27.02
_________


 7
Lars Bauger
85
NTG/Ringerike SK
27.61
_________


 8
Kristoffer N. Larsen
86
Lambertseter SK
29.76
_________

Heat  7


 2
Øyvind Skuggedal
85
Larvik SK
30.20
_________


 3
Martin Skavang
85
Asker SK
28.17
_________


 4
Jonatan Saghaug
84
IL Varg
27.14
_________


 5
Petter Sjødal
79
IL Varg
23.80
_________


 6
Rune Christensen
69
IL Varg
26.45
_________


 7
Kim Torry Simmenes
82
Vestkantsvømmerne
27.49
_________


 8
Stian Samer
84
Lambertseter SK
29.05
_________

Øvelse 25. 200m bryst, damer

Heat  1


 2
Live Marie Hansen
91
Skjetten sp.kl.
3,28.45
_________


 3
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
3,21.81
_________


 4
Eline Berulfsen
91
Moss SK
3,20.14
_________


 5
Guro Bjørk Sørby
90
Øvre Eiker SK
3,16.92
_________


 6
Annette Berg Dahlen
90
Lambertseter SK
3,18.19
_________


 7
Beate Hansen
90
IL Varg
3,20.98
_________


 8
Jeanette S. Hagander
89
IL Varg
3,24.00
_________

Heat  2


 2
Thale Moen Veggeland
89
Lambertseter SK
3,10.81
_________


 3
Hedda H. Sollien
87
Elverum IL
3,08.40
_________


 4
Victoria Croker
88
Bærumsvømmerne
3,04.60
_________


 5
Charlotte Johannesen
88
Moss SK
2,59.77
_________


 6
Oda Martine Reiertsen
89
Nedre Eiker SK
3,01.63
_________


 7
Pernille Noreng Ravn
87
SK Speed
3,07.24
_________


 8
Anita Ekeheien Lien
88
Asker SK
3,09.25
_________

Heat  3


 2
Tonje L. Johnsen
89
Lambertseter SK
2,59.54
_________


 3
Charlotte Kausland
89
Vestkantsvømmerne
2,55.74
_________


 4
Anette Melissa Høye
83
Elverum IL
2,48.56
_________


 5
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
2,39.81
_________


 6
Venche Mydland
87
Lambertseter SK
2,44.73
_________


 7
Lina Bjørk Sørby
86
Øvre Eiker SK
2,54.02
_________


 8
Jeanette Vetland
89
Lambertseter SK
2,56.94
_________

Øvelse 26. 200m bryst, herrer

Heat  1


 2


 3


 4
Helge Rustenberg
89
Larvik SK
3,13.16
_________


 5
Emil Christensen
89
Lambertseter SK
3,08.29
_________


 6
Radoslaw Krzeski
89
Oslo IL
3,12.50
_________


 7
Espen Simensen
90
SK Speed
3,13.97
_________


 8

Heat  2


 2
Aleksander Haugstvedt
89
Lambertseter SK
3,08.26
_________


 3
Eirik Undseth Hansen
89
Bærumsvømmerne
2,46.76
_________


 4
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
2,45.63
_________


 5
Robert Nilsen
84
SK Speed
2,43.40
_________


 6
Alexander Ranvig
86
SK Speed
2,44.76
_________


 7
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
2,45.68
_________


 8
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
2,59.55
_________

Heat  3


 2
Børre Lamark
85
Tønsberg SK
2,40.87
_________


 3
Alexander S. Hagenes
85
Hamar IL
2,30.49
_________


 4
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
2,25.84
_________


 5
Anders Wold
81
Orkanger IF
2,12.20
_________


 6
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
2,15.49
_________


 7
Lasse Hoel
84
Hamar IL
2,27.26
_________


 8
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
2,40.53
_________

Øvelse 27. 100m rygg, damer

Heat  1


 2
Eline Berulfsen
91
Moss SK
1,29.93
_________


 3
Stine Barmo Flobak
90
Elverum IL
1,29.40
_________


 4
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
1,28.34
_________


 5
Guro Bjørk Sørby
90
Øvre Eiker SK
1,27.42
_________


 6
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1,28.14
_________


 7
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
1,28.50
_________


 8
Thea Pedersen
91
Moss SK
1,29.59
_________

Heat  2


 2
Mariell A. Arnesen
90
Larvik SK
1,27.38
_________


 3
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
1,25.22
_________


 4
Ingrid R. Paulsen
89
IL Varg
1,23.23
_________


 5
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
1,22.05
_________


 6
Mathilde van Rheenen
88
Skjetten sp.kl.
1,22.55
_________


 7
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
1,23.50
_________


 8
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten sp.kl.
1,27.17
_________

Heat  3


 2
Polina Kozlov
90
Lambertseter SK
1,21.44
_________


 3
Camilla Andreassen
90
Larvik SK
1,20.46
_________


 4
Helena J. Tveraabak
89
Lambertseter SK
1,19.82
_________


 5
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
1,19.20
_________


 6
Birthe Sønning
87
Oslo IL
1,19.50
_________


 7
Ida Lauvbu
89
Øvre Eiker SK
1,20.02
_________


 8
Ine Rasen
88
Lørenskog/Rælingen
1,21.32
_________

Heat  4


 2
Malene Hoftun Jæger
89
Asker SK
1,19.09
_________


 3
Pernille Skjøldt
87
Larvik SK
1,16.89
_________


 4
Kristin Evjen Hagen
86
Ski SK
1,14.11
_________


 5
Paulien Mulder
86
Ås IL
1,09.73
_________


 6
Anette Melissa Høye
83
Elverum IL
1,12.26
_________


 7
Ingunn Lie Storstad
86
Oslo IL
1,15.44
_________


 8
Cathrine Aa Dalen
87
Ski SK
1,18.44
_________

Heat  5


 2
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1,18.90
_________


 3
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
1,16.16
_________


 4
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
1,13.36
_________


 5
Anne-Mari Gulbrandsen
84
IL Varg
1,09.02
_________


 6
Heidi Vainio Gjøen
88
Lambertseter SK
1,10.84
_________


 7
Mailen Ophus
88
SK Speed
1,14.65
_________


 8
Camilla Iren Jarslett
86
Oslo IL
1,17.61
_________

Heat  6


 2
Terese Skomsøy
89
Ski SK
1,18.54
_________


 3
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
1,16.09
_________


 4
Maren Kvalvaag
88
Lambertseter SK
1,13.02
_________


 5
Anu Koivisto
80
Simmis United
1,05.00
_________


 6
Anne Lene Klingberg
86
Vestkantsvømmerne
1,10.55
_________


 7
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
1,14.15
_________


 8
Charlotte B. Huslende
86
Sandefjord SK
1,17.04
_________

Øvelse 28. 100m rygg, herrer

Heat  1


 2


 3
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
1,19.85
_________


 4
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
1,17.12
_________


 5
Geir T. Kristiansen
90
Larvik SK
1,16.51
_________


 6
Stian Andreas Evja
90
SK Speed
1,16.90
_________


 7
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK
1,17.13
_________


 8

Heat  2


 2
Christer K. Kvam
90
Øvre Eiker SK
1,15.14
_________


 3
Anders Hoffmann
87
Ås IL
1,10.04
_________


 4
Martin Skavang
85
Asker SK
1,07.11
_________


 5
Alexander Hetland
82
Bærumsvømmerne
57.50
_________


 6
Joachim B. Haugen
87
Asker SK
1,05.55
_________


 7
Kristian Fossum
87
Vestkantsvømmerne
1,09.69
_________


 8
Dan Magnus Skibrek
87
Øvre Eiker SK
1,11.01
_________

Heat  3


 2
Morten Leknes
87
SK Speed
1,12.80
_________


 3
Vidar Wold Mikalsen
88
IL Varg
1,09.99
_________


 4
Alexander S. Hagenes
85
Hamar IL
1,06.11
_________


 5
Kim Torry Simmenes
82
Vestkantsvømmerne
57.38
_________


 6
Anders M. Haug
83
IL Varg
1,05.02
_________


 7
Georg Eikeland
87
Bærumsvømmerne
1,09.20
_________


 8
Mikkel Brudvik Sanderud
87
Hamar IL
1,10.90
_________

Heat  4


 2
Stian Hansen
87
Lambertseter SK
1,11.16
_________


 3
Øystein R. Hetland
89
Bærumsvømmerne
1,09.71
_________


 4
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
1,05.68
_________


 5
Petter Sjødal
79
IL Varg
53.61
_________


 6
Glenn Ivar Gaalaas
84
SK Speed
1,01.67
_________


 7
Andreas Fosmo
88
Bærumsvømmerne
1,08.13
_________


 8
Magnus Bru
87
Asker SK
1,10.70
_________

Øvelse 39. 4*100m lag medley, herrer

Heat  1


 2


 3


 4
Lambertseter SK G2 jr.
JR
Lambertseter SK

_________


 5
Larvik SK G1 jr.
JR
Larvik SK

_________


 6
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK

_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Hamar IL G1 jr.
JR
Hamar IL
4,28.83
_________


 4
Hamar IL G1 sr.
SR
Hamar IL
4,11.78
_________


 5
SK Speed G1 sr.
SR
SK Speed
3,59.00
_________


 6
IL Varg G1 sr.
SR
IL Varg
4,07.00
_________


 7
Øvre Eiker SK G1 jr.
JR
Øvre Eiker SK
4,19.00
_________


 8
SK Speed G1 jr.
JR
SK Speed
4,45.00
_________

Øvelse 40. 4*100m lag medley, damer

Heat  1


 2


 3


 4
Lambertseter SK J3 jr.
JR
Lambertseter SK

_________


 5
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK

_________


 6
Lambertseter SK J2 jr.
JR
Lambertseter SK

_________


 7


 8

Heat  2


 2


 3
Hamar IL J1 jr.
JR
Hamar IL
5,06.94
_________


 4
SK Speed J1 sr.
SR
SK Speed
4,50.00
_________


 5
IL Varg J1 sr.
SR
IL Varg
4,40.15
_________


 6
Elverum IL J1 sr.
SR
Elverum IL
4,49.9 
_________


 7
Oslo IL J1 jr.
JR
Oslo IL
4,57.09
_________


 8
Larvik SK J1 jr.
JR
Larvik SK

_________

Øvelse 51. 8*50m fri, herrer

Heat  1


 2


 3
Lambertseter SK Mix 2 sr.
SR
Lambertseter SK

_________


 4
IL Varg Mix 1 sr.
SR
IL Varg
3,51.54
_________


 5
SK Speed Mix 1 sr.
SR
SK Speed
3,46.00
_________


 6
Hamar IL Mix 1 sr.
SR
Hamar IL
3,46.27
_________


 7
Lambertseter SK Mix 1 sr.
SR
Lambertseter SK

_________
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