Kolbotn IL
Regionsmønstring 2007
Program


Lørdag 13. januar kl 11.00
Øvelse 1. 400m fri, damer

Heat  1

 1
Eirin Woldsæter
96
Moss SK

_________


 2
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL

_________


 3
Nora Alsvik
94
Kolbotn IL

_________ 


 4
Silja Rebekka Haugen
94
Skjetten Svømming

_________


 5
Erika Thorn
95
Kolbotn IL

_________


 6

Heat  2

 1
Emilie Olafsrud
94
Haldens SK

_________


 2
Lise Nilsen
94
Kongstensvømmerne

_________


 3
Maria Dahli
92
Moss SK

_________


 4
Sofie Elise Johnsen
95
Moss SK

_________


 5
Trude K Johannesen
96
Kongstensvømmerne

_________


 6
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne

_________

Heat  3

 1
Ingrid Marie Idland
96
Askimsvømmerne

_________


 2
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL

_________


 3
Irina van der Linden
96
Skjetten Svømming

_________


 4
Anna Finstad
96
Lambertseter SK

_________


 5
Pia I. Isaksen
96
Skjetten Svømming

_________


 6
Anne Helene Bakke
94
Haldens SK

_________

Heat  4

 1
Silje Sofie Moum
96
Kongstensvømmerne

_________


 2
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming

_________


 3
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
6.55,55
_________


 4
Ida Lauritzen
95
Lambertseter SK
7.19,86
_________


 5
Ronja Thoresen
96
Askimsvømmerne

_________


 6
Marion Bårdli
95
Moss SK

_________

Heat  5

 1
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
6.52,10
_________


 2
Pia Sophie Andersen
95
Kolbotn IL
6.48,75
_________


 3
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL
6.45,76
_________


 4
Kristine Steinsland
94
Kolbotn IL
6.46,37
_________


 5
Ada-Emilie Berggren
96
Lambertseter SK
6.51,54
_________


 6
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
6.54,45
_________

Heat  6

 1
Vår Celine Søgaard
96
Lambertseter SK
6.37,34
_________


 2
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
6.25,04
_________


 3
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
6.18,29
_________


 4
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
6.21,07
_________


 5
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL
6.35,24
_________


 6
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL
6.40,24
_________

Heat  7

 1
Helene Strømnes
96
Kongstensvømmerne
6.13,78
_________


 2
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen
6.04,98
_________


 3
Mariann Alvestad
93
Kolbotn IL
6.00,89
_________


 4
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
6.03,45
_________


 5
Rebecca Holt Clasen
95
Lørenskog/Rælingen
6.12,67
_________


 6
Elina Øveraas
95
Lørenskog/Rælingen
6.16,71
_________

Heat  8

 1
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
5.58,29
_________


 2
Marie Svensson
95
Skjetten Svømming
5.50,61
_________


 3
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
5.46,60
_________


 4
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
5.46,68
_________


 5
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming
5.57,41
_________


 6
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL
5.59,51
_________

Heat  9

 1
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne
5.45,70
_________


 2
Andrine Davidsen
95
Lambertseter SK
5.43,57
_________


 3
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
5.41,31
_________


 4
Marianne Strøm
93
SK Speed
5.43,53
_________


 5
Idha Toft Valeur
94
SK Speed
5.45,00
_________


 6
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
5.46,39
_________

Heat  10

 1
Ida Therese Holter
92
Moss SK
5.39,21
_________


 2
Eirin Jakobsen Avlund
95
Lambertseter SK
5.36,27
_________


 3
Marthe Karlsen
94
SK Speed
5.34,54
_________


 4
Maren Elise Ruud
92
Lambertseter SK
5.35,73
_________


 5
Tina Løvberg
94
Lambertseter SK
5.36,76
_________


 6
Camilla Hansen
94
Lambertseter SK
5.40,66
_________

Heat  11

 1
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
5.30,55
_________


 2
Anna Rosenberg
92
Gjelleråsen IF
5.28,17
_________


 3
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
5.25,82
_________


 4
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
5.25,94
_________


 5
Luna Søgaard
94
Lambertseter SK
5.28,33
_________


 6
Maria C. Johnsen
95
Moss SK
5.30,71
_________

Heat  12

 1
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
5.23,42
_________


 2
Aurora Brandtzæg
94
Lørenskog/Rælingen
5.20,72
_________


 3
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
5.16,34
_________


 4
Cathrine Brevik
92
Moss SK
5.17,80
_________


 5
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
5.22,45
_________


 6
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL
5.25,71
_________

Heat  13

 1
Oda Haagensen
94
Haldens SK
5.12,49
_________


 2
Nora Næss
93
Haldens SK
5.05,98
_________


 3
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
5.04,80
_________


 4
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK
5.05,38
_________


 5
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
5.07,09
_________


 6
Sofie Jensen
92
Lambertseter SK
5.14,85
_________

Heat  14

 1
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
5.01,66
_________


 2
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
5.00,63
_________


 3
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne
4.58,52
_________


 4
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
4.59,28
_________


 5
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
5.00,99
_________


 6
Veronica B. Lundsten
92
Ski SK
5.03,46
_________

Heat  15

 1
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
4.54,35
_________


 2
Iselin Mjøllner Dahlen
92
Skjetten Svømming
4.51,90
_________


 3
Emma Isdahl
92
Kolbotn IL
4.36,52
_________


 4
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
4.47,16
_________


 5
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
4.52,59
_________


 6
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
4.57,51
_________

Øvelse 2. 400m fri, herrer

Heat  1

 1
Knut Oscar Skipperud
96
Askimsvømmerne

_________


 2
Thomas Benjamin Frogner
95
Moss SK

_________


 3
David Engen
96
Haldens SK

_________


 4
Anders Brennhagen
95
Skjetten Svømming

_________


 5
Jacob W. Berger
96
Haldens SK

_________


 6

Heat  2

 1
Lars Kristian Bjerkeli
95
Sarpsborg IL

_________


 2
Gard S. Myhre
95
Lambertseter SK

_________


 3
Didrik Nygård
94
Lambertseter SK

_________


 4
Espen Haugsjordet
94
Kolbotn IL

_________


 5
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK

_________


 6
Isak Fallgren
93
Lambertseter SK

_________

Heat  3

 1
Daniel Vissmark Vestgård
95
Lambertseter SK

_________


 2
Gard Kallhovd
95
Lambertseter SK
6.42,77
_________


 3
Anders Strksnæs Sand
93
Ski SK
6.31,66
_________


 4
Kristoffer Rosmo
96
Lambertseter SK
6.39,24
_________


 5
Thomas Cheung
96
Lambertseter SK

_________


 6
Marius Pedersen
93
Moss SK

_________

Heat  4

 1
Grunde Myhrer
96
Lambertseter SK
6.19,40
_________


 2
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
6.07,55
_________


 3
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
6.01,64
_________


 4
Anders Torvanger
95
Lambertseter SK
6.04,16
_________


 5
Martin Langlo
95
Eidsvoll SK
6.18,03
_________ 


 6
Victor Pishva
94
Kolbotn IL
6.25,83
_________

Heat  5

 1
Philip R. Solheim
96
Sarpsborg IL
5.57,72
_________


 2
Jarl André Bergsvenkerud
95
Lørenskog/Rælingen
5.56,36
_________


 3
Bendik Søfteland
96
Kongstensvømmerne
5.53,91
_________


 4
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
5.54,19
_________


 5
Eirik  Storli Jørgensen
95
Kongstensvømmerne
5.57,67
_________


 6
Jan Randby Steinsskog
92
Lambertseter SK
5.59,41
_________

Heat  6

 1
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL
5.41,87
_________


 2
Vebjørn Lindhjem
95
Lørenskog/Rælingen
5.30,64
_________


 3
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
5.29,04
_________


 4
Viktor Hellerud
94
Lambertseter SK
5.30,52
_________


 5
Steven Knutsson
96
Kongstensvømmerne
5.38,43
_________


 6
Henrik Hove
93
Lambertseter SK
5.46,55
_________

Heat  7

 1
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
5.27,54
_________


 2
Kristian Henanger
94
Lambertseter SK
5.22,66
_________


 3
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
5.17,80
_________


 4
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
5.18,16
_________


 5
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
5.23,09
_________


 6
Mathias Hammer
95
Kongstensvømmerne
5.28,96
_________

Heat  8

 1
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
5.15,89
_________


 2
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL
5.13,14
_________


 3
Georg Horntvedt
93
Moss SK
5.12,10
_________


 4
Stian Svingen Nilsson
93
Moss SK
5.12,19
_________


 5
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK
5.13,85
_________


 6
Martin Næss Kjølholdt
95
Kolbotn IL
5.17,09
_________

Heat  9

 1
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
5.01,23
_________


 2
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
4.59,07
_________


 3
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
4.48,76
_________


 4
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
4.54,05
_________


 5
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
5.00,39
_________


 6
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
5.09,41
_________

Heat  10

 1
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
4.39,16
_________


 2
David Evja
92
Lambertseter SK
4.35,25
_________


 3
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
4.21,47
_________


 4
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
4.24,97
_________


 5
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
4.36,05
_________


 6
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
4.47,59
_________

Øvelse 3. 100m rygg, damer

Heat  1

 1
Pia I. Isaksen
96
Skjetten Svømming

_________


 2
Anna Finstad
96
Lambertseter SK

_________


 3
Irina van der Linden
96
Skjetten Svømming
1.56,77
_________


 4
Trude K Johannesen
96
Kongstensvømmerne

_________


 5
Silje Sofie Moum
96
Kongstensvømmerne

_________


 6
Eirin Woldsæter
96
Moss SK

_________

Heat  2

 1
Ingrid Marie Idland
96
Askimsvømmerne
1.48,04
_________


 2
Ada-Emilie Berggren
96
Lambertseter SK
1.41,72
_________


 3
Vår Celine Søgaard
96
Lambertseter SK
1.31,24
_________


 4
Helene Strømnes
96
Kongstensvømmerne
1.32,05
_________


 5
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
1.47,31
_________


 6
Ronja Thoresen
96
Askimsvømmerne
1.51,49
_________

Øvelse 4. 100m rygg, herrer

Heat  1

 1


 2
Jacob W. Berger
96
Haldens SK

_________


 3
Thomas Cheung
96
Lambertseter SK
1.51,15
_________


 4
David Engen
96
Haldens SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Grunde Myhrer
96
Lambertseter SK
1.36,42
_________


 2
Bendik Søfteland
96
Kongstensvømmerne
1.32,15
_________


 3
Steven Knutsson
96
Kongstensvømmerne
1.25,04
_________


 4
Philip R. Solheim
96
Sarpsborg IL
1.30,35
_________


 5
Knut Oscar Skipperud
96
Askimsvømmerne
1.34,97
_________


 6
Kristoffer Rosmo
96
Lambertseter SK
1.42,98
_________





PAUSE

Øvelse 5. 200m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne

_________


 3
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL

_________


 4
Nora Alsvik
94
Kolbotn IL

_________ 


 5
Emilie Olafsrud
94
Haldens SK

_________


 6

Heat  2

 1
Andrine Davidsen
95
Lambertseter SK

_________


 2
Sofie Elise Johnsen
95
Moss SK

_________


 3
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL

_________


 4
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL

_________


 5
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL

_________


 6
Maren Elise Ruud
92
Lambertseter SK

_________

Heat  3

 1
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL

_________


 2
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK

_________


 3
Lise Nilsen
94
Kongstensvømmerne

_________


 4
Kristine Steinsland
94
Kolbotn IL

_________


 5
Pia Sophie Andersen
95
Kolbotn IL

_________


 6
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL

_________

Heat  4

 1
Erika Thorn
95
Kolbotn IL

_________


 2
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL

_________


 3
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen
4.09,51
_________


 4
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
4.16,47
_________


 5
Mariann Alvestad
93
Kolbotn IL

_________


 6
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL

_________

Heat  5

 1
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
3.46,50
_________


 2
Maria C. Johnsen
95
Moss SK
3.42,96
_________


 3
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
3.42,27
_________


 4
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming
3.42,52
_________


 5
Elina Øveraas
95
Lørenskog/Rælingen
3.44,50
_________


 6
Marion Bårdli
95
Moss SK
3.59,88
_________

Heat  6

 1
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne
3.39,87
_________


 2
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
3.38,07
_________


 3
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
3.36,16
_________


 4
Eirin Jakobsen Avlund
95
Lambertseter SK
3.37,67
_________


 5
Silja Rebekka Haugen
94
Skjetten Svømming
3.38,75
_________


 6
Veronica B. Lundsten
92
Ski SK
3.40,00
_________

Heat  7

 1
Cathrine Brevik
92
Moss SK
3.33,82
_________


 2
Marianne Strøm
93
SK Speed
3.32,55
_________


 3
Anna Rosenberg
92
Gjelleråsen IF
3.32,22
_________


 4
Camilla Hansen
94
Lambertseter SK
3.32,25
_________


 5
Ida Lauritzen
95
Lambertseter SK
3.32,93
_________


 6
Anne Helene Bakke
94
Haldens SK
3.34,43
_________

Heat  8

 1
Rebecca Holt Clasen
95
Lørenskog/Rælingen
3.29,58
_________


 2
Marie Svensson
95
Skjetten Svømming
3.27,34
_________


 3
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
3.26,55
_________


 4
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
3.26,64
_________


 5
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
3.29,37
_________


 6
Aurora Brandtzæg
94
Lørenskog/Rælingen
3.30,84
_________

Heat  9

 1
Idha Toft Valeur
94
SK Speed
3.24,72
_________


 2
Tina Løvberg
94
Lambertseter SK
3.21,06
_________


 3
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
3.20,11
_________


 4
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
3.20,91
_________


 5
Ida Therese Holter
92
Moss SK
3.23,07
_________


 6
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming
3.25,77
_________

Heat  10

 1
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
3.18,83
_________


 2
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
3.17,98
_________


 3
Nora Næss
93
Haldens SK
3.16,21
_________


 4
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
3.16,58
_________


 5
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
3.18,17
_________


 6
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
3.19,64
_________

Heat  11

 1
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
3.14,90
_________


 2
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
3.14,34
_________


 3
Iselin Mjøllner Dahlen
92
Skjetten Svømming
3.10,72
_________


 4
Luna Søgaard
94
Lambertseter SK
3.13,06
_________


 5
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
3.14,65
_________


 6
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
3.16,13
_________

Heat  12

 1
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
3.08,26
_________


 2
Oda Haagensen
94
Haldens SK
3.05,84
_________


 3
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne
3.01,33
_________


 4
Sofie Jensen
92
Lambertseter SK
3.02,86
_________


 5
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
3.07,87
_________


 6
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK
3.10,22
_________

Heat  13

 1
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
2.59,61
_________


 2
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
2.58,34
_________


 3
Emma Isdahl
92
Kolbotn IL
2.53,58
_________


 4
Maria Dahli
92
Moss SK
2.57,16
_________


 5
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
2.58,72
_________


 6
Marthe Karlsen
94
SK Speed
2.59,85
_________

Øvelse 6. 200m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK

_________


 3
Didrik Nygård
94
Lambertseter SK

_________


 4
Gard S. Myhre
95
Lambertseter SK

_________ 


 5


 6

Heat  2

 1
Eirik  Storli Jørgensen
95
Kongstensvømmerne

_________


 2
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL

_________


 3
Mathias Hammer
95
Kongstensvømmerne

_________


 4
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL

_________


 5
Espen Haugsjordet
94
Kolbotn IL

_________


 6

Heat  3

 1
Marius Pedersen
93
Moss SK

_________


 2
Matias Madssen
92
Kolbotn IL

_________


 3
Daniel Vissmark Vestgård
95
Lambertseter SK
4.30,77
_________


 4
Anders Brennhagen
95
Skjetten Svømming
4.33,59
_________


 5
Martin Langlo
95
Eidsvoll SK

_________ 


 6
Lars Kristian Bjerkeli
95
Sarpsborg IL

_________

Heat  4

 1
Gard Kallhovd
95
Lambertseter SK
4.00,84
_________


 2
Thomas Benjamin Frogner
95
Moss SK
3.56,32
_________


 3
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
3.49,78
_________


 4
Henrik Hove
93
Lambertseter SK
3.54,26
_________


 5
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
4.00,57
_________


 6
Isak Fallgren
93
Lambertseter SK
4.14,34
_________ 

Heat  5

 1
Jarl André Bergsvenkerud
95
Lørenskog/Rælingen
3.47,29
_________


 2
Martin Næss Kjølholdt
95
Kolbotn IL
3.43,22
_________


 3
Victor Pishva
94
Kolbotn IL
3.41,67
_________


 4
Anders Torvanger
95
Lambertseter SK
3.42,27
_________


 5
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL
3.44,11
_________


 6
Vebjørn Lindhjem
95
Lørenskog/Rælingen
3.49,36
_________

Heat  6

 1
Anders Strksnæs Sand
93
Ski SK
3.35,00
_________


 2
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
3.32,21
_________


 3
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK
3.24,79
_________


 4
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
3.24,83
_________


 5
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL
3.33,66
_________


 6
Kristian Henanger
94
Lambertseter SK
3.37,86
_________

Heat  7

 1
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
3.24,33
_________


 2
Viktor Hellerud
94
Lambertseter SK
3.23,52
_________


 3
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
3.20,14
_________


 4
Jan Randby Steinsskog
92
Lambertseter SK
3.23,29
_________


 5
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
3.24,04
_________


 6
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
3.24,62
_________

Heat  8

 1
Georg Horntvedt
93
Moss SK
3.19,20
_________


 2
Stian Svingen Nilsson
93
Moss SK
3.11,66
_________


 3
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
3.10,23
_________


 4
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
3.11,07
_________


 5
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
3.17,99
_________


 6
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
3.19,70
_________

Heat  9

 1
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
2.57,85
_________


 2
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
2.50,88
_________


 3
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
2.36,66
_________


 4
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
2.43,44
_________


 5
David Evja
92
Lambertseter SK
2.53,28
_________


 6
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
3.03,70
_________

Øvelse 7. 100m bryst, damer

Heat  1

 1
Anna Finstad
96
Lambertseter SK

_________


 2
Eirin Woldsæter
96
Moss SK

_________


 3
Ada-Emilie Berggren
96
Lambertseter SK
2.04,41
_________


 4
Irina van der Linden
96
Skjetten Svømming
2.04,96
_________


 5
Trude K Johannesen
96
Kongstensvømmerne

_________


 6
Silje Sofie Moum
96
Kongstensvømmerne

_________

Heat  2

 1
Ingrid Marie Idland
96
Askimsvømmerne
2.01,03
_________


 2
Vår Celine Søgaard
96
Lambertseter SK
1.49,10
_________


 3
Ronja Thoresen
96
Askimsvømmerne
1.48,16
_________ 


 4
Pia I. Isaksen
96
Skjetten Svømming
1.48,86
_________


 5
Helene Strømnes
96
Kongstensvømmerne
1.53,97
_________


 6
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
2.02,66
_________

Øvelse 8. 100m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Jacob W. Berger
96
Haldens SK

_________


 3
Philip R. Solheim
96
Sarpsborg IL
1.57,87
_________


 4
David Engen
96
Haldens SK
2.10,88
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Grunde Myhrer
96
Lambertseter SK
1.50,74
_________


 2
Thomas Cheung
96
Lambertseter SK
1.49,10
_________


 3
Steven Knutsson
96
Kongstensvømmerne
1.44,62
_________


 4
Kristoffer Rosmo
96
Lambertseter SK
1.44,86
_________


 5
Bendik Søfteland
96
Kongstensvømmerne
1.49,99
_________


 6
Knut Oscar Skipperud
96
Askimsvømmerne
1.53,34
_________

Øvelse 9. 4*100m fri, damer

Heat  1

 1
Haldens SK J1 jr.
JR
Haldens SK

_________


 2
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
4.44,41
_________


 3
Kolbotn IL J1 jr.
JR
Kolbotn IL
4.26,00
_________


 4
Moss SK J1 jr.
JR
Moss SK
4.40,00
_________


 5
SK Speed J1 jr.
JR
SK Speed

_________


 6

Øvelse 10. 4*100m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Moss SK G1 jr.
JR
Moss SK
4.40,00
_________


 3
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
4.15,68
_________


 4
Kolbotn IL G1 jr.
JR
Kolbotn IL
4.30,00
_________


 5


 6

Øvelse 11. 4*50m fri, damer

Heat  1

 1


 2


 3
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
2.31,51
_________


 4


 5


 6

Øvelse 12. 4*50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2


 3
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
2.32,23
_________


 4


 5


 6

Søndag 14. januar kl 11.00

Øvelse 13. 200m rygg, damer

Heat  1

 1


 2
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming

_________


 3
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL

_________


 4
Ida Lauritzen
95
Lambertseter SK

_________


 5
Sofie Elise Johnsen
95
Moss SK

_________


 6

Heat  2

 1
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL

_________


 2
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL

_________


 3
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL

_________


 4
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL

_________


 5
Nora Alsvik
94
Kolbotn IL

_________ 


 6
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL

_________

Heat  3

 1
Silja Rebekka Haugen
94
Skjetten Svømming

_________


 2
Pia Sophie Andersen
95
Kolbotn IL

_________


 3
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL

_________


 4
Anne Helene Bakke
94
Haldens SK

_________


 5
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne

_________


 6
Erika Thorn
95
Kolbotn IL

_________

Heat  4

 1
Maren Elise Ruud
92
Lambertseter SK

_________


 2
Kristine Steinsland
94
Kolbotn IL
4.09,89
_________


 3
Rebecca Holt Clasen
95
Lørenskog/Rælingen
3.39,65
_________


 4
Mariann Alvestad
93
Kolbotn IL
3.57,17
_________


 5
Maria Dahli
92
Moss SK

_________


 6
Lise Nilsen
94
Kongstensvømmerne

_________

Heat  5

 1
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
3.36,52
_________


 2
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
3.31,49
_________


 3
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
3.21,37
_________


 4
Elina Øveraas
95
Lørenskog/Rælingen
3.22,81
_________


 5
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen
3.32,84
_________


 6
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL
3.38,74
_________

Heat  6

 1
Emilie Olafsrud
94
Haldens SK
3.18,68
_________


 2
Aurora Brandtzæg
94
Lørenskog/Rælingen
3.16,22
_________


 3
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
3.14,95
_________


 4
Marianne Strøm
93
SK Speed
3.16,05
_________


 5
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
3.16,96
_________


 6
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
3.20,13
_________

Heat  7

 1
Cathrine Brevik
92
Moss SK
3.14,16
_________


 2
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
3.10,73
_________


 3
Marie Svensson
95
Skjetten Svømming
3.08,14
_________


 4
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
3.10,68
_________


 5
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
3.12,91
_________


 6
Marion Bårdli
95
Moss SK
3.14,21
_________

Heat  8

 1
Veronica B. Lundsten
92
Ski SK
3.07,29
_________


 2
Tina Løvberg
94
Lambertseter SK
3.07,00
_________


 3
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
3.04,34
_________


 4
Anna Rosenberg
92
Gjelleråsen IF
3.04,46
_________


 5
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming
3.07,17
_________


 6
Luna Søgaard
94
Lambertseter SK
3.07,68
_________

Heat  9

 1
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne
3.03,61
_________


 2
Marthe Karlsen
94
SK Speed
3.01,27
_________


 3
Idha Toft Valeur
94
SK Speed
3.00,30
_________


 4
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
3.00,57
_________


 5
Camilla Hansen
94
Lambertseter SK
3.02,85
_________


 6
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
3.04,14
_________

Heat  10

 1
Eirin Jakobsen Avlund
95
Lambertseter SK
2.59,03
_________


 2
Andrine Davidsen
95
Lambertseter SK
2.58,00
_________


 3
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
2.56,56
_________


 4
Ida Therese Holter
92
Moss SK
2.56,85
_________


 5
Oda Haagensen
94
Haldens SK
2.58,77
_________


 6
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
2.59,04
_________

Heat  11

 1
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
2.55,89
_________


 2
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
2.49,60
_________


 3
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
2.46,37
_________


 4
Sofie Jensen
92
Lambertseter SK
2.48,22
_________


 5
Maria C. Johnsen
95
Moss SK
2.55,42
_________


 6
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
2.55,94
_________

Heat  12

 1
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne
2.45,21
_________


 2
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
2.44,74
_________


 3
Nora Næss
93
Haldens SK
2.43,99
_________


 4
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
2.44,65
_________


 5
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK
2.44,79
_________


 6
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
2.45,26
_________

Heat  13

 1
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL
2.39,13
_________


 2
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
2.36,21
_________


 3
Iselin Mjøllner Dahlen
92
Skjetten Svømming
2.29,64
_________


 4
Emma Isdahl
92
Kolbotn IL
2.30,14
_________


 5
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
2.37,31
_________


 6
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
2.43,96
_________

Øvelse 14. 200m rygg, herrer

Heat  1

 1


 2
Martin Langlo
95
Eidsvoll SK

_________ 


 3
Eirik  Storli Jørgensen
95
Kongstensvømmerne

_________


 4
Joachim Strand
92
Kolbotn IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Lars Kristian Bjerkeli
95
Sarpsborg IL

_________


 2
Isak Fallgren
93
Lambertseter SK

_________ 


 3
Didrik Nygård
94
Lambertseter SK

_________


 4
Marius Pedersen
93
Moss SK

_________


 5
Gard Kallhovd
95
Lambertseter SK

_________


 6

Heat  3

 1
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL

_________


 2
Anders Brennhagen
95
Skjetten Svømming

_________


 3
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL

_________


 4
Anders Strksnæs Sand
93
Ski SK

_________


 5
Espen Haugsjordet
94
Kolbotn IL

_________


 6
Gard S. Myhre
95
Lambertseter SK

_________ 

Heat  4

 1
Daniel Vissmark Vestgård
95
Lambertseter SK
4.03,09
_________


 2
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL
3.47,69
_________


 3
Anders Torvanger
95
Lambertseter SK
3.25,55
_________


 4
Thomas Benjamin Frogner
95
Moss SK
3.31,73
_________


 5
Victor Pishva
94
Kolbotn IL
3.56,95
_________


 6
Jan Randby Steinsskog
92
Lambertseter SK

_________

Heat  5

 1
Georg Horntvedt
93
Moss SK
3.17,38
_________


 2
Martin Næss Kjølholdt
95
Kolbotn IL
3.09,98
_________


 3
Jarl André Bergsvenkerud
95
Lørenskog/Rælingen
3.06,35
_________


 4
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
3.08,33
_________


 5
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
3.17,17
_________


 6
Henrik Hove
93
Lambertseter SK
3.18,31
_________

Heat  6

 1
Vebjørn Lindhjem
95
Lørenskog/Rælingen
3.03,10
_________


 2
Mathias Hammer
95
Kongstensvømmerne
3.01,49
_________


 3
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
2.59,73
_________


 4
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK
3.00,15
_________


 5
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
3.02,54
_________


 6
Viktor Hellerud
94
Lambertseter SK
3.05,93
_________

Heat  7

 1
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
2.56,86
_________


 2
Stian Svingen Nilsson
93
Moss SK
2.55,46
_________


 3
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
2.51,57
_________


 4
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
2.54,03
_________


 5
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
2.55,78
_________


 6
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
2.56,94
_________

Heat  8

 1
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL
2.48,89
_________


 2
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
2.44,25
_________


 3
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
2.42,64
_________


 4
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
2.42,73
_________


 5
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
2.47,40
_________


 6
Kristian Henanger
94
Lambertseter SK
2.49,39
_________

Heat  9

 1
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
2.37,88
_________


 2
David Evja
92
Lambertseter SK
2.33,27
_________


 3
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
2.18,39
_________


 4
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
2.23,98
_________


 5
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
2.36,72
_________


 6
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
2.38,70
_________

Øvelse 15. 50m butterfly, damer

Heat  1

 1
Trude K Johannesen
96
Kongstensvømmerne

_________


 2
Anna Finstad
96
Lambertseter SK

_________


 3
Pia I. Isaksen
96
Skjetten Svømming
59,43
_________


 4
Irina van der Linden
96
Skjetten Svømming
1.10,86
_________


 5
Eirin Woldsæter
96
Moss SK

_________


 6
Silje Sofie Moum
96
Kongstensvømmerne

_________

Heat  2

 1
Ingrid Marie Idland
96
Askimsvømmerne
52,57
_________


 2
Ronja Thoresen
96
Askimsvømmerne
50,13
_________ 


 3
Vår Celine Søgaard
96
Lambertseter SK
40,70
_________


 4
Helene Strømnes
96
Kongstensvømmerne
47,28
_________


 5
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
51,01
_________


 6
Ada-Emilie Berggren
96
Lambertseter SK
58,51
_________

Øvelse 16. 50m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Jacob W. Berger
96
Haldens SK

_________


 3
Knut Oscar Skipperud
96
Askimsvømmerne
53,63
_________


 4
David Engen
96
Haldens SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Bendik Søfteland
96
Kongstensvømmerne
51,38
_________


 2
Philip R. Solheim
96
Sarpsborg IL
45,26
_________


 3
Grunde Myhrer
96
Lambertseter SK
44,08
_________


 4
Steven Knutsson
96
Kongstensvømmerne
44,61
_________


 5
Kristoffer Rosmo
96
Lambertseter SK
50,43
_________


 6
Thomas Cheung
96
Lambertseter SK
52,40
_________

Øvelse 17. 200m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2
Trude K Johannesen
96
Kongstensvømmerne

_________


 3
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming

_________


 4
Lise Nilsen
94
Kongstensvømmerne

_________


 5
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL

_________


 6

Heat  2

 1
Marion Bårdli
95
Moss SK

_________


 2
Silje Sofie Moum
96
Kongstensvømmerne

_________


 3
Kristine Steinsland
94
Kolbotn IL

_________


 4
Nora Alsvik
94
Kolbotn IL

_________ 


 5
Pia I. Isaksen
96
Skjetten Svømming

_________


 6
Eirin Woldsæter
96
Moss SK

_________

Heat  3

 1
Anna Finstad
96
Lambertseter SK

_________


 2
Irina van der Linden
96
Skjetten Svømming

_________


 3
Silja Rebekka Haugen
94
Skjetten Svømming

_________


 4
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL

_________


 5
Erika Thorn
95
Kolbotn IL

_________


 6
Sofie Elise Johnsen
95
Moss SK

_________

Heat  4

 1
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL

_________


 2
Pia Sophie Andersen
95
Kolbotn IL

_________


 3
Emilie Olafsrud
94
Haldens SK

_________


 4
Anne Helene Bakke
94
Haldens SK

_________


 5
Mariann Alvestad
93
Kolbotn IL

_________


 6
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL

_________

Heat  5

 1
Ada-Emilie Berggren
96
Lambertseter SK
3.52,63
_________


 2
Ronja Thoresen
96
Askimsvømmerne
3.46,40
_________ 


 3
Ida Lauritzen
95
Lambertseter SK
3.34,32
_________


 4
Stina Victoria Nordberg
96
Lambertseter SK
3.41,72
_________


 5
Ingrid Marie Idland
96
Askimsvømmerne
3.48,81
_________


 6
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL
4.17,76
_________

Heat  6

 1
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
3.28,11
_________


 2
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
3.25,57
_________


 3
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
3.18,69
_________


 4
Elina Øveraas
95
Lørenskog/Rælingen
3.19,71
_________


 5
Helene Strømnes
96
Kongstensvømmerne
3.27,19
_________


 6
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
3.28,32
_________

Heat  7

 1
Rebecca Holt Clasen
95
Lørenskog/Rælingen
3.15,88
_________


 2
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
3.13,96
_________


 3
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen
3.13,03
_________


 4
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
3.13,83
_________


 5
Marianne Strøm
93
SK Speed
3.14,01
_________


 6
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
3.18,01
_________

Heat  8

 1
Vår Celine Søgaard
96
Lambertseter SK
3.11,66
_________


 2
Ida Therese Holter
92
Moss SK
3.10,49
_________


 3
Marie Svensson
95
Skjetten Svømming
3.09,65
_________


 4
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
3.10,34
_________


 5
Maren Elise Ruud
92
Lambertseter SK
3.11,42
_________


 6
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL
3.12,04
_________

Heat  9

 1
Andrine Davidsen
95
Lambertseter SK
3.09,44
_________


 2
Maria C. Johnsen
95
Moss SK
3.06,68
_________


 3
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
3.04,53
_________


 4
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
3.04,95
_________


 5
Aurora Brandtzæg
94
Lørenskog/Rælingen
3.06,92
_________


 6
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
3.09,61
_________

Heat  10

 1
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
3.03,41
_________


 2
Camilla Hansen
94
Lambertseter SK
3.02,24
_________


 3
Veronica B. Lundsten
92
Ski SK
3.01,32
_________


 4
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
3.01,64
_________


 5
Eirin Jakobsen Avlund
95
Lambertseter SK
3.02,78
_________


 6
Anna Rosenberg
92
Gjelleråsen IF
3.03,75
_________

Heat  11

 1
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming
2.58,74
_________


 2
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
2.58,66
_________


 3
Tina Løvberg
94
Lambertseter SK
2.58,27
_________


 4
Maria Dahli
92
Moss SK
2.58,50
_________


 5
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL
2.58,66
_________


 6
Cathrine Brevik
92
Moss SK
2.59,47
_________

Heat  12

 1
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
2.57,06
_________


 2
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
2.54,96
_________


 3
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
2.53,71
_________


 4
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne
2.54,76
_________


 5
Idha Toft Valeur
94
SK Speed
2.57,01
_________


 6
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
2.57,84
_________

Heat  13

 1
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
2.52,59
_________


 2
Oda Haagensen
94
Haldens SK
2.51,88
_________


 3
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK
2.49,09
_________


 4
Marthe Karlsen
94
SK Speed
2.50,76
_________


 5
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
2.52,28
_________


 6
Luna Søgaard
94
Lambertseter SK
2.53,12
_________

Heat  14

 1
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
2.45,22
_________


 2
Sofie Jensen
92
Lambertseter SK
2.44,95
_________


 3
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
2.43,77
_________


 4
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne
2.44,30
_________


 5
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
2.45,20
_________


 6
Nora Næss
93
Haldens SK
2.48,63
_________

Heat  15

 1
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
2.42,96
_________


 2
Iselin Mjøllner Dahlen
92
Skjetten Svømming
2.37,63
_________


 3
Emma Isdahl
92
Kolbotn IL
2.30,32
_________


 4
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
2.37,46
_________


 5
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
2.42,52
_________


 6
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
2.43,58
_________





PAUSE

Øvelse 18. 200m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Knut Oscar Skipperud
96
Askimsvømmerne

_________


 3
Jacob W. Berger
96
Haldens SK

_________


 4
Espen Haugsjordet
94
Kolbotn IL

_________


 5
Isak Fallgren
93
Lambertseter SK

_________


 6

Heat  2

 1
Henrik Hove
93
Lambertseter SK

_________


 2
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL

_________


 3
Anders Strksnæs Sand
93
Ski SK

_________


 4
Thomas Benjamin Frogner
95
Moss SK

_________


 5
Eirik  Storli Jørgensen
95
Kongstensvømmerne

_________


 6
Lars Kristian Bjerkeli
95
Sarpsborg IL

_________

Heat  3

 1
Victor Pishva
94
Kolbotn IL

_________


 2
Anders Brennhagen
95
Skjetten Svømming
3.59,44
_________


 3
Didrik Nygård
94
Lambertseter SK
3.53,60
_________


 4
Gard S. Myhre
95
Lambertseter SK
3.57,50
_________


 5
David Engen
96
Haldens SK

_________


 6
Marius Pedersen
93
Moss SK

_________

Heat  4

 1
Philip R. Solheim
96
Sarpsborg IL
3.34,79
_________


 2
Martin Næss Kjølholdt
95
Kolbotn IL
3.30,28
_________


 3
Grunde Myhrer
96
Lambertseter SK
3.25,89
_________


 4
Gard Kallhovd
95
Lambertseter SK
3.29,49
_________


 5
Kristoffer Rosmo
96
Lambertseter SK
3.32,74
_________


 6
Thomas Cheung
96
Lambertseter SK
3.47,92
_________

Heat  5

 1
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
3.20,55
_________


 2
Anders Torvanger
95
Lambertseter SK
3.10,84
_________


 3
Jarl André Bergsvenkerud
95
Lørenskog/Rælingen
3.09,36
_________


 4
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
3.09,88
_________


 5
Bendik Søfteland
96
Kongstensvømmerne
3.18,75
_________


 6
Martin Langlo
95
Eidsvoll SK
3.21,10
_________ 

Heat  6

 1
Steven Knutsson
96
Kongstensvømmerne
3.08,16
_________


 2
Viktor Hellerud
94
Lambertseter SK
3.02,35
_________


 3
Mathias Hammer
95
Kongstensvømmerne
3.00,83
_________


 4
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
3.02,25
_________


 5
Jan Randby Steinsskog
92
Lambertseter SK
3.04,14
_________


 6
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
3.08,38
_________

Heat  7

 1
Vebjørn Lindhjem
95
Lørenskog/Rælingen
2.59,11
_________


 2
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
2.58,00
_________


 3
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
2.57,28
_________


 4
Stian Svingen Nilsson
93
Moss SK
2.57,55
_________


 5
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
2.58,50
_________


 6
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
3.00,28
_________

Heat  8

 1
Kristian Henanger
94
Lambertseter SK
2.55,50
_________


 2
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
2.52,75
_________


 3
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
2.52,16
_________


 4
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
2.52,75
_________


 5
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL
2.54,54
_________


 6
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK
2.56,02
_________

Heat  9

 1
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
2.48,74
_________


 2
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
2.43,29
_________


 3
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
2.40,34
_________


 4
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
2.41,78
_________


 5
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
2.47,19
_________


 6
Georg Horntvedt
93
Moss SK
2.49,41
_________

Heat  10

 1
David Evja
92
Lambertseter SK
2.35,36
_________


 2
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
2.30,62
_________


 3
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
2.23,56
_________


 4
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
2.26,05
_________


 5
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
2.33,07
_________


 6
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
2.36,12
_________

Øvelse 19. 4*50m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2


 3
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
2.49,21
_________


 4


 5


 6

Øvelse 20. 4*50m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2


 3
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
2.48,49
_________


 4


 5


 6

Øvelse 21. 100m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming

_________


 3
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming

_________


 4
Lise Nilsen
94
Kongstensvømmerne

_________


 5
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL

_________


 6

Heat  2

 1
Nora Alsvik
94
Kolbotn IL

_________ 


 2
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL

_________


 3
Ida Therese Holter
92
Moss SK

_________


 4
Pia Sophie Andersen
95
Kolbotn IL

_________


 5
Emilie Olafsrud
94
Haldens SK

_________


 6
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL

_________

Heat  3

 1
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL

_________


 2
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK

_________


 3
Kristine Steinsland
94
Kolbotn IL

_________


 4
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL

_________


 5
Erika Thorn
95
Kolbotn IL

_________


 6
Silja Rebekka Haugen
94
Skjetten Svømming

_________

Heat  4

 1
Anne Helene Bakke
94
Haldens SK

_________


 2
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL

_________


 3
Mariann Alvestad
93
Kolbotn IL

_________


 4
Maria Dahli
92
Moss SK

_________


 5
Sofie Elise Johnsen
95
Moss SK

_________


 6
Marion Bårdli
95
Moss SK

_________

Heat  5

 1
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL

_________


 2
Ida Løvbrøtte
94
Lambertseter SK
1.51,39
_________


 3
Marie Svensson
95
Skjetten Svømming
1.43,72
_________


 4
Ida Lauritzen
95
Lambertseter SK
1.46,43
_________


 5
Rebecca Holt Clasen
95
Lørenskog/Rælingen

_________


 6
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL

_________

Heat  6

 1
Elina Øveraas
95
Lørenskog/Rælingen
1.41,34
_________


 2
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
1.37,89
_________


 3
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
1.37,55
_________


 4
Maria C. Johnsen
95
Moss SK
1.37,87
_________


 5
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
1.39,41
_________


 6
Marianne Strøm
93
SK Speed
1.43,49
_________

Heat  7

 1
Elisabeth Lister
94
Lambertseter SK
1.33,83
_________


 2
Veronica B. Lundsten
92
Ski SK
1.33,65
_________


 3
Andrine Davidsen
95
Lambertseter SK
1.31,81
_________


 4
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
1.32,02
_________


 5
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
1.33,79
_________


 6
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
1.35,75
_________

Heat  8

 1
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
1.29,87
_________


 2
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming
1.27,21
_________


 3
Camilla Hansen
94
Lambertseter SK
1.26,57
_________


 4
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK
1.26,97
_________


 5
Eirin Jakobsen Avlund
95
Lambertseter SK
1.28,28
_________


 6
Julie Løkstad
94
Lørenskog/Rælingen
1.30,79
_________

Heat  9

 1
Aurora Brandtzæg
94
Lørenskog/Rælingen
1.26,43
_________


 2
Oda Haagensen
94
Haldens SK
1.25,74
_________


 3
Luna Søgaard
94
Lambertseter SK
1.25,28
_________


 4
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne
1.25,63
_________


 5
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
1.26,05
_________


 6
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
1.26,56
_________

Heat  10

 1
Marthe Karlsen
94
SK Speed
1.24,63
_________


 2
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
1.23,75
_________


 3
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
1.22,81
_________


 4
Tina Løvberg
94
Lambertseter SK
1.23,23
_________


 5
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne
1.24,58
_________


 6
Anna Rosenberg
92
Gjelleråsen IF
1.24,68
_________

Heat  11

 1
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
1.22,36
_________


 2
Maren Elise Ruud
92
Lambertseter SK
1.21,30
_________


 3
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
1.20,90
_________


 4
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
1.21,13
_________


 5
Cathrine Brevik
92
Moss SK
1.21,72
_________


 6
Idha Toft Valeur
94
SK Speed
1.22,72
_________

Heat  12

 1
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
1.20,04
_________


 2
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.19,24
_________


 3
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
1.17,58
_________


 4
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
1.18,08
_________


 5
Sofie Jensen
92
Lambertseter SK
1.19,80
_________


 6
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
1.20,07
_________

Heat  13

 1
Emma Isdahl
92
Kolbotn IL
1.15,59
_________


 2
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
1.15,39
_________


 3
Nora Næss
93
Haldens SK
1.11,94
_________


 4
Iselin Mjøllner Dahlen
92
Skjetten Svømming
1.12,22
_________


 5
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
1.15,42
_________


 6
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL
1.17,25
_________

Øvelse 22. 100m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Espen Haugsjordet
94
Kolbotn IL

_________


 3
Gard S. Myhre
95
Lambertseter SK

_________ 


 4
Anders Brennhagen
95
Skjetten Svømming

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Victor Pishva
94
Kolbotn IL

_________


 3
Thomas Benjamin Frogner
95
Moss SK

_________


 4
Eirik  Storli Jørgensen
95
Kongstensvømmerne

_________


 5
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL

_________


 6

Heat  3

 1
Marius Pedersen
93
Moss SK

_________


 2
Anders Torvanger
95
Lambertseter SK

_________


 3
Gard Kallhovd
95
Lambertseter SK

_________


 4
Anders Strksnæs Sand
93
Ski SK

_________


 5
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL

_________


 6
Joachim Strand
92
Kolbotn IL

_________

Heat  4

 1
Mathias Hammer
95
Kongstensvømmerne

_________


 2
Isak Fallgren
93
Lambertseter SK
2.20,19
_________ 


 3
Stian Svingen Nilsson
93
Moss SK
1.56,74
_________


 4
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
2.01,22
_________


 5
Lars Kristian Bjerkeli
95
Sarpsborg IL

_________


 6
Henrik Hove
93
Lambertseter SK

_________

Heat  5

 1
Didrik Nygård
94
Lambertseter SK
1.46,86
_________


 2
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
1.40,80
_________


 3
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
1.39,56
_________


 4
Martin Langlo
95
Eidsvoll SK
1.40,32
_________ 


 5
Martin Næss Kjølholdt
95
Kolbotn IL
1.42,65
_________


 6
Jarl André Bergsvenkerud
95
Lørenskog/Rælingen
1.53,01
_________

Heat  6

 1
Jan Randby Steinsskog
92
Lambertseter SK
1.35,17
_________


 2
Vebjørn Lindhjem
95
Lørenskog/Rælingen
1.31,31
_________


 3
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
1.26,68
_________


 4
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
1.29,45
_________


 5
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
1.33,54
_________


 6
Viktor Hellerud
94
Lambertseter SK
1.36,31
_________

Heat  7

 1
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
1.24,18
_________


 2
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
1.21,08
_________


 3
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK
1.20,53
_________


 4
Kristian Henanger
94
Lambertseter SK
1.20,83
_________


 5
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL
1.24,11
_________


 6
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
1.26,01
_________

Heat  8

 1
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
1.18,58
_________


 2
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
1.17,75
_________


 3
Georg Horntvedt
93
Moss SK
1.16,53
_________


 4
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
1.17,35
_________


 5
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
1.18,28
_________


 6
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
1.20,52
_________

Heat  9

 1
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
1.13,70
_________


 2
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
1.09,46
_________


 3
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
1.05,57
_________


 4
David Evja
92
Lambertseter SK
1.08,53
_________


 5
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
1.13,20
_________


 6
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
1.14,00
_________

Øvelse 23. 4*100m lag medley, damer

Heat  1

 1
SK Speed J1 jr.
JR
SK Speed

_________


 2
Moss SK J1 jr.
JR
Moss SK
5.08,00
_________


 3
Kolbotn IL J1 jr.
JR
Kolbotn IL
5.00,00
_________


 4
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
5.01,40
_________


 5
Haldens SK J1 jr.
JR
Haldens SK

_________


 6

Øvelse 24. 4*100m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Kolbotn IL G1 jr.
JR
Kolbotn IL
5.10,00
_________


 3
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
5.01,38
_________


 4
Moss SK G1 jr.
JR
Moss SK
5.08,00
_________


 5


 6
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