Sarpsborg IL
Olavslekene 2004
Program


Lørdag 23. oktober kl 12.30

Øvelse 1. 200m rygg, damer

Heat  1

 1
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne

_________


 2
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL

_________


 3
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
3,04.93
_________


 4
Madelen Norum
92
Hamar IL
3,36.73
_________


 5
Nora Næss
93
Haldens SK

_________


 6

Heat  2

 1
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
3,02.19
_________


 2
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
2,57.24
_________


 3
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
2,47.33
_________


 4
Elin Slaatmo
92
Hamar IL
2,56.60
_________


 5
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
3,00.35
_________


 6
Hanne Fedje
87
Tønsberg SK
3,04.43
_________

Heat  3

 1
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
2,43.09
_________


 2
Monica Fylling
90
Kongstensvømmerne
2,40.71
_________


 3
Kristine Johansen
77
Hamar IL
2,39.75
_________


 4
Victoria Solberg
89
Horten SK
2,40.03
_________ 


 5
Thea Pedersen
91
Moss SK
2,41.20
_________


 6
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
2,43.27
_________

Heat  4

 1
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
2,36.29
_________


 2
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
2,29.74
_________


 3
Ida Börjesson
85
SK Laxen
2,20.16
_________ 


 4
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
2,28.42
_________


 5
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
2,30.95
_________


 6
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
2,38.43
_________

Øvelse 2. 200m rygg, herrer

Heat  1

 1
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL

_________


 2
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
3,12.86
_________


 3
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
3,06.64
_________


 4
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
3,08.50
_________


 5
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
3,47.15
_________


 6

Heat  2

 1
Joachim Olsen
92
Haldens SK
3,03.89
_________


 2
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
2,41.87
_________


 3
Christoffer Johansen
85
Hamar IL
2,32.68
_________


 4
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
2,39.28
_________


 5
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
2,46.26
_________


 6
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
3,05.30
_________

Heat  3

 1
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
2,28.45
_________


 2
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
2,16.46
_________


 3
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
2,12.65
_________


 4
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
2,15.67
_________


 5
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
2,22.19
_________


 6
Sverre Næss
92
Haldens SK
2,29.69
_________

Øvelse 3. 50m fri, damer

Heat  1

 1
Konstanse Kjøle
89
Tønsberg SK

_________


 2
Ida Therese Holter
92
Moss SK
46.99
_________


 3
Oda Haagensen
94
Haldens SK
46.37
_________


 4
Marthe Helene Gabrielsen
92
Askimsvømmerne
46.80
_________


 5
Fanny Moen Pettersen
93
Nedre Eiker SK
51.53
_________


 6
Carina Skretteberg
87
Nedre Eiker SK

_________

Heat  2

 1
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
41.57
_________


 2
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
41.12
_________


 3
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL
40.60
_________


 4
Rita S. Johansen
92
Moss SK
40.81
_________


 5
Ann-Kristin Johansen
90
Nedre Eiker SK
41.25
_________


 6
Tone Svenson
90
Kongstensvømmerne
41.58
_________

Heat  3

 1
Benedikte A. Røe
93
Askimsvømmerne
39.74
_________


 2
Cathrine Brevik
92
Moss SK
38.42
_________


 3
Cicilie Kristiansen
90
Mysen SK
37.39
_________ 


 4
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
38.11
_________


 5
Amra Medic
92
Sarpsborg IL
39.28
_________


 6
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
39.78
_________

Heat  4

 1
Julia Meyer
92
Horten SK
37.11
_________ 


 2
Marlen Midtskogen
91
Nedre Eiker SK
36.16
_________


 3
Marie Østhagen
92
Tønsberg SK
36.10
_________


 4
Anja Bjerke Duvall
90
Horten SK
36.12
_________ 


 5
Hege Valle
91
Lier SK
36.35
_________


 6
Nayana Elisabeth Engh
91
Haldens SK
37.31
_________

Heat  5

 1
Marthe Mathisen
89
Haldens SK
35.99
_________


 2
Oda Terjesen
89
Lier SK
35.91
_________


 3
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne
35.59
_________


 4
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
35.73
_________


 5
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
35.92
_________


 6
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
36.00
_________

Heat  6

 1
Marte Haukeland
90
Nedre Eiker SK
35.44
_________


 2
Mette Mari Sand
91
Nedre Eiker SK
34.91
_________


 3
Sandra Markussen
91
Tønsberg SK
34.41
_________


 4
Ingeborg J. Linaae
91
Tønsberg SK
34.75
_________


 5
Martine Harjo
91
Horten SK
34.91
_________ 


 6
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK
35.59
_________ 

Heat  7

 1
Charlotte Olsen
89
Haldens SK
34.30
_________


 2
Sandra Madsen
91
Tønsberg SK
33.52
_________


 3
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
32.69
_________


 4
Live Sjuve Johansen
90
Horten SK
33.38
_________ 


 5
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
33.58
_________


 6
Mari Vollan
89
Lørenskog/Rælingen
34.30
_________

Heat  8

 1
Tina Dahlby
90
Kongstensvømmerne
32.58
_________


 2
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
32.32
_________


 3
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
32.00
_________


 4
Mari Bakke Haugen
88
Sandefjord SK
32.07
_________


 5
Cathrine Andreassen
88
Kongstensvømmerne
32.52
_________


 6
Jenny Hensel
92
Mysen SK
32.61
_________ 

Heat  9

 1
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
31.88
_________


 2
Marianne Madsen
90
Haldens SK
31.76
_________


 3
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
31.66
_________


 4
Hanne Fedje
87
Tønsberg SK
31.72
_________


 5
Silje Bohmann
91
Moss SK
31.79
_________


 6
Jeanette Kristoffersen
90
Horten SK
31.88
_________ 

Heat  10

 1
Charlotte Johannessen
88
Moss SK
31.59
_________


 2
Malin Kristensen
87
Haldens SK
31.37
_________


 3
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
30.89
_________


 4
Natacha Salte Hagenes
87
Hamar IL
31.33
_________


 5
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
31.47
_________


 6
Karoline Dahl
89
Sarpsborg IL
31.61
_________

Heat  11

 1
Renee Martinsen
89
Nedre Eiker SK
30.70
_________


 2
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
29.94
_________


 3
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
29.63
_________ 


 4
Monica Fylling
90
Kongstensvømmerne
29.78
_________


 5
Linnea Aronsson
90
Strömstads SF
30.25
_________ 


 6
Benedikte Aas-Glad
89
Tønsberg SK
30.87
_________

Heat  12

 1
Karoline Smestad
88
Mysen SK
29.33
_________ 


 2
Anne Kamilla Brekke
85
Hamar IL
28.77
_________


 3
Evelyn-Elisabeth Forsberg
86
Strömstads SF
28.41
_________ 


 4
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
28.61
_________


 5
Sabina Markussen
86
Tønsberg SK
28.80
_________


 6
Sandra Nyborg
87
Nedre Eiker SK
29.52
_________

Øvelse 4. 50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Vegar Strøm
90
Haldens SK

_________


 3
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK
46.78
_________


 4
Anders Bilet
92
Sandefjord SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Kent Åge Pedersen
92
Mysen SK
43.45
_________ 


 2
Stefan Stefanivic
93
Askimsvømmerne
39.75
_________


 3
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK
38.21
_________


 4
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
38.50
_________


 5
Adrian Mørch
91
Kongstensvømmerne
41.91
_________


 6

Heat  3

 1
Håkon Weiberg
92
Askimsvømmerne
37.50
_________


 2
Simen Pedersen
91
Moss SK
36.93
_________


 3
Halvard Solem
92
Nedre Eiker SK
36.28
_________


 4
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
36.84
_________


 5
Magnus Tomt
94
Moss SK
37.43
_________


 6
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne
37.85
_________

Heat  4

 1
Joakim Dahl
91
Mysen SK
34.06
_________ 


 2
Joachim Olsen
92
Haldens SK
33.11
_________


 3
Luu Le Thanh
89
Nedre Eiker SK
32.16
_________


 4
Erik Smestad
92
Mysen SK
32.17
_________ 


 5
Håvard Jørgensen
92
Moss SK
33.86
_________


 6
Kjell Erik Myrvang
92
Mysen SK
36.20
_________ 

Heat  5

 1
Sebastian Myhro
89
Lier SK
31.38
_________


 2
Ruben T. Hansen
89
Askimsvømmerne
31.13
_________


 3
Christian McGloin
91
Nedre Eiker SK
30.95
_________


 4
André Østby
88
Lørenskog/Rælingen
30.98
_________


 5
Jonas Kirkeberg Jostad
92
Gjøvik SK
31.28
_________


 6
Sanel Hasecic
90
Haldens SK
31.73
_________

Heat  6

 1
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
30.40
_________


 2
Magnus Strømme
89
Lier SK
30.23
_________


 3
Ørjan Røren
90
Nedre Eiker SK
29.90
_________


 4
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
30.09
_________


 5
Stian Gravdal
88
Lier SK
30.34
_________


 6
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
30.75
_________

Heat  7

 1
Niklas Hansen
88
Mysen SK
29.58
_________ 


 2
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
29.10
_________


 3
Magnus Haukeland
88
Nedre Eiker SK
29.02
_________


 4
Sindre Røysi
87
Hamar IL
29.04
_________


 5
Kristian Hasler Sveen
91
Sandefjord SK
29.24
_________ 


 6
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
29.68
_________

Heat  8

 1
Andreas Severinsen
87
Tønsberg SK
28.68
_________


 2
Morten Skar
87
Nedre Eiker SK
28.16
_________


 3
Håvard F. Andersen
87
Horten SK
27.71
_________ 


 4
Erik Botnmark
85
Lørenskog/Rælingen
27.75
_________ 


 5
Kristian Fagelund
86
Nedre Eiker SK
28.28
_________


 6
Ivar Andreas Huse
88
Askimsvømmerne
28.74
_________

Heat  9

 1
Andreas Olsson
89
Strömstads SF
27.58
_________ 


 2
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
27.41
_________


 3
Jørgen Gallis
85
Tønsberg SK
27.37
_________


 4
Calle Lindgren
87
Uddevalla Simförening
27.38
_________


 5
Børre Lamark
85
Tønsberg SK
27.48
_________


 6
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
27.65
_________

Heat  10

 1
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
27.14
_________


 2
Robin Palm
88
Sarpsborg IL
26.93
_________


 3
Jan Erik Thrane
87
Horten SK
26.61
_________ 


 4
Daniel Stokke Pettersen
89
Hamar IL
26.80
_________


 5
Magnus E. Fossheim
89
Askimsvømmerne
27.03
_________


 6
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
27.36
_________

Heat  11

 1
Øyvind K. Røsland
68
Hamar IL
26.50
_________


 2
Tobias Larsson
84
Uddevalla Simförening
25.46
_________


 3
Robin Henriksson
87
SK Laxen
24.25
_________ 


 4
Fredrik Pålsson
75
SK Laxen
25.05
_________ 


 5
Samir Yosufi
87
SK Laxen
25.90
_________ 


 6
Magnus B. Lindhjem
87
NTG/Larvik SK
26.54
_________ 

Øvelse 5. 200m individuell medley, damer

Heat  1

 1
Benedikte A. Røe
93
Askimsvømmerne

_________


 2
Madelen Norum
92
Hamar IL

_________


 3
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne

_________


 4
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne

_________


 5
Linnea Aronsson
90
Strömstads SF

_________ 


 6
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL

_________

Heat  2

 1
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
3,26.63
_________


 2
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
3,13.76
_________


 3
Jenny Hensel
92
Mysen SK
3,07.18
_________ 


 4
Pie-Christine Norseng
92
Hamar IL
3,13.28
_________


 5
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
3,25.01
_________


 6
Nora Næss
93
Haldens SK
3,34.23
_________

Heat  3

 1
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
3,04.09
_________


 2
Malin Kristensen
87
Haldens SK
2,57.65
_________


 3
Jeanette Kristoffersen
90
Horten SK
2,54.49
_________ 


 4
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
2,57.29
_________


 5
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
2,59.32
_________


 6
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
3,04.86
_________

Heat  4

 1
Eline Berulfsen
91
Moss SK
2,52.30
_________


 2
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
2,47.22
_________


 3
Victoria Solberg
89
Horten SK
2,43.39
_________ 


 4
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
2,45.43
_________


 5
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
2,48.29
_________


 6
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
2,52.47
_________

Heat  5

 1
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
2,40.49
_________


 2
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
2,31.93
_________


 3
Ida Börjesson
85
SK Laxen
2,19.03
_________ 


 4
Karoline Brudvik Sanderud
89
Hamar IL
2,26.41
_________


 5
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
2,35.24
_________


 6
Erika Framholt
88
Kongstensvømmerne
2,42.26
_________

Øvelse 6. 200m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Stefan Stefanivic
93
Askimsvømmerne

_________


 3
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
3,29.69
_________


 4
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Jonas Kirkeberg Jostad
92
Gjøvik SK
3,08.02
_________


 2
Jon Schelin
91
Kongstensvømmerne
3,03.19
_________


 3
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
2,35.39
_________


 4
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
3,01.29
_________


 5
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
3,05.74
_________


 6
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
3,09.32
_________

Heat  3

 1
Sverre Næss
92
Haldens SK
2,29.69
_________


 2
Vidar Kolloen
83
Hamar IL
2,27.57
_________


 3
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
2,21.25
_________


 4
Samir Yosufi
87
SK Laxen
2,25.68
_________ 


 5
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
2,27.99
_________


 6
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
2,30.27
_________

Heat  4

 1
Alexander Salte Hagenes
85
Hamar IL
2,20.09
_________


 2
Mikkel Brudvik Sanderud
87
Hamar IL
2,14.34
_________


 3
Lasse Hoel
84
Hamar IL
2,02.96
_________


 4
Robin Palm
88
Sarpsborg IL
2,13.99
_________


 5
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
2,16.67
_________


 6
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
2,20.40
_________

Øvelse 7. 50m rygg, damer

Heat  1

 1
Oda Terjesen
89
Lier SK

_________


 2
Marthe Mathisen
89
Haldens SK

_________


 3
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL
58.70
_________


 4
Marthe Helene Gabrielsen
92
Askimsvømmerne

_________


 5
Marianne Madsen
90
Haldens SK

_________


 6

Heat  2

 1
Rita S. Johansen
92
Moss SK
52.17
_________


 2
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
50.42
_________


 3
Cathrine Brevik
92
Moss SK
49.75
_________


 4
Ida Therese Holter
92
Moss SK
49.79
_________


 5
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
50.58
_________


 6
Oda Haagensen
94
Haldens SK
53.16
_________

Heat  3

 1
Anja Bjerke Duvall
90
Horten SK
46.89
_________ 


 2
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK
44.63
_________ 


 3
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
44.20
_________


 4
Hege Valle
91
Lier SK
44.23
_________


 5
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
45.80
_________


 6
Amra Medic
92
Sarpsborg IL
47.12
_________

Heat  4

 1
Sandra Madsen
91
Tønsberg SK
42.44
_________


 2
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
41.91
_________


 3
Mari Vollan
89
Lørenskog/Rælingen
40.12
_________


 4
Cathrine Andreassen
88
Kongstensvømmerne
40.34
_________


 5
Marte Haukeland
90
Nedre Eiker SK
41.93
_________


 6
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne
43.21
_________

Heat  5

 1
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
39.33
_________


 2
Konstanse Kjøle
89
Tønsberg SK
39.03
_________


 3
Hanne Fedje
87
Tønsberg SK
38.60
_________


 4
Charlotte Olsen
89
Haldens SK
38.68
_________


 5
Benedikte Aas-Glad
89
Tønsberg SK
39.24
_________


 6
Live Sjuve Johansen
90
Horten SK
39.81
_________ 

Heat  6

 1
Carina Skretteberg
87
Nedre Eiker SK
37.45
_________


 2
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
37.02
_________


 3
Natacha Salte Hagenes
87
Hamar IL
36.49
_________


 4
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
36.99
_________


 5
Silje Bohmann
91
Moss SK
37.18
_________


 6
Karoline Dahl
89
Sarpsborg IL
38.17
_________

Heat  7

 1
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
36.34
_________


 2
Karoline Smestad
88
Mysen SK
36.22
_________ 


 3
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
35.84
_________


 4
Renee Martinsen
89
Nedre Eiker SK
36.07
_________


 5
Thea Pedersen
91
Moss SK
36.28
_________


 6
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
36.47
_________

Heat  8

 1
Kristine Johansen
77
Hamar IL
34.95
_________


 2
Victoria Solberg
89
Horten SK
34.78
_________ 


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
32.69
_________


 4
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
33.64
_________


 5
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
34.92
_________


 6
Marte Try
88
Lørenskog/Rælingen
35.79
_________

Øvelse 8. 50m rygg, herrer

Heat  1

 1
Jon Schelin
91
Kongstensvømmerne

_________


 2
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK
57.43
_________


 3
Håkon Weiberg
92
Askimsvømmerne
48.73
_________


 4
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK
49.17
_________


 5
Håvard Jørgensen
92
Moss SK

_________


 6
Adrian Mørch
91
Kongstensvømmerne

_________

Heat  2

 1
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne
46.90
_________


 2
Simen Pedersen
91
Moss SK
45.64
_________


 3
Erik Smestad
92
Mysen SK
41.28
_________ 


 4
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
41.82
_________


 5
Magnus Tomt
94
Moss SK
46.42
_________


 6
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
47.02
_________

Heat  3

 1
Eirik Wabø Arnesen
91
Tønsberg SK
40.09
_________


 2
Ruben T. Hansen
89
Askimsvømmerne
39.00
_________


 3
Niklas Hansen
88
Mysen SK
36.32
_________ 


 4
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
38.27
_________


 5
Magnus Strømme
89
Lier SK
39.60
_________


 6
Sebastian Myhro
89
Lier SK
41.10
_________

Heat  4

 1
Ivar Andreas Huse
88
Askimsvømmerne
36.28
_________


 2
Kristian Hasler Sveen
91
Sandefjord SK
35.94
_________ 


 3
Morten Skar
87
Nedre Eiker SK
35.34
_________


 4
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
35.69
_________


 5
André Østby
88
Lørenskog/Rælingen
36.02
_________


 6
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
36.32
_________

Heat  5

 1
Vidar Kolloen
83
Hamar IL
35.11
_________


 2
Magnus E. Fossheim
89
Askimsvømmerne
33.62
_________


 3
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
33.39
_________


 4
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
33.55
_________


 5
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
34.57
_________


 6
Stian Gravdal
88
Lier SK
35.14
_________

Heat  6

 1
Jørgen Gallis
85
Tønsberg SK
33.02
_________


 2
Andreas Olsson
89
Strömstads SF
32.84
_________ 


 3
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
32.40
_________


 4
Daniel Stokke Pettersen
89
Hamar IL
32.50
_________


 5
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
32.88
_________


 6
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
33.09
_________

Heat  7

 1
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
30.09
_________


 2
Tobias Larsson
84
Uddevalla Simförening
29.77
_________


 3
Robin Henriksson
87
SK Laxen
28.50
_________ 


 4
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
29.15
_________


 5
Øyvind K. Røsland
68
Hamar IL
30.00
_________


 6
Sindre Røysi
87
Hamar IL
31.80
_________

Pause ca 30 minutter
Øvelse 9. 400m fri, damer

Heat  1

 1
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne

_________


 2
Nora Næss
93
Haldens SK
7,11.56
_________


 3
Mette Mari Sand
91
Nedre Eiker SK
6,40.79
_________


 4
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
6,41.69
_________


 5
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne

_________


 6
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL

_________

Heat  2

 1
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne
6,12.48
_________


 2
Jenny Hensel
92
Mysen SK
5,51.46
_________ 


 3
Pie-Christine Norseng
92
Hamar IL
5,46.99
_________


 4
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
5,49.59
_________


 5
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
6,05.57
_________


 6
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
6,26.12
_________

Heat  3

 1
Hanne Fedje
87
Tønsberg SK
5,42.81
_________


 2
Tina Dahlby
90
Kongstensvømmerne
5,28.85
_________


 3
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
5,12.23
_________


 4
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
5,14.60
_________


 5
Eline Berulfsen
91
Moss SK
5,29.20
_________


 6
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
5,46.27
_________

Heat  4

 1
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
5,08.74
_________


 2
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
5,06.49
_________ 


 3
Sabina Markussen
86
Tønsberg SK
5,03.58
_________


 4
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
5,04.50
_________


 5
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
5,07.66
_________


 6
Thea Pedersen
91
Moss SK
5,11.60
_________

Heat  5

 1
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
4,59.24
_________


 2
Elin Slaatmo
92
Hamar IL
4,59.01
_________ 


 3
Erika Framholt
88
Kongstensvømmerne
4,57.38
_________


 4
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
4,58.05
_________ 


 5
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
4,59.03
_________


 6
Elisabeth B. Huslende
88
Sandefjord SK
5,02.49
_________

Heat  6

 1
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
4,42.48
_________


 2
Karoline Brudvik Sanderud
89
Hamar IL
4,33.39
_________


 3
Ida Börjesson
85
SK Laxen
4,27.85
_________ 


 4
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
4,33.36
_________


 5
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
4,35.09
_________


 6
Monica Fylling
90
Kongstensvømmerne
4,49.47
_________

Øvelse 10. 400m fri, herrer

Heat  1

 1
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne

_________


 2
Håvard Jørgensen
92
Moss SK
6,22.20
_________


 3
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
5,41.10
_________


 4
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
6,18.08
_________


 5
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL

_________


 6
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne

_________

Heat  2

 1
Jon Schelin
91
Kongstensvømmerne
5,34.91
_________


 2
Christian McGloin
91
Nedre Eiker SK
5,28.94
_________


 3
Kristian Fagelund
86
Nedre Eiker SK
5,08.63
_________


 4
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
5,25.49
_________


 5
Eirik Wabø Arnesen
91
Tønsberg SK
5,33.24
_________


 6
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
5,38.62
_________

Heat  3

 1
Andreas Severinsen
87
Tønsberg SK
4,56.90
_________


 2
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
4,43.55
_________


 3
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
4,40.42
_________


 4
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
4,43.47
_________


 5
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
4,48.82
_________


 6
Ørjan Røren
90
Nedre Eiker SK
5,00.43
_________

Heat  4

 1
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
4,39.02
_________


 2
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
4,33.44
_________


 3
Alexander Salte Hagenes
85
Hamar IL
4,31.00
_________


 4
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
4,33.33
_________


 5
Sverre Næss
92
Haldens SK
4,37.08
_________


 6
Stian Madsen
88
Tønsberg SK
4,40.37
_________

Heat  5

 1
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
4,20.63
_________


 2
Samir Yosufi
87
SK Laxen
4,15.25
_________ 


 3
Lasse Hoel
84
Hamar IL
4,08.89
_________


 4
Mikkel Brudvik Sanderud
87
Hamar IL
4,10.37
_________


 5
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
4,18.34
_________


 6
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
4,27.17
_________

Øvelse 11. 100m bryst, damer

Heat  1

 1
Marthe Mathisen
89
Haldens SK

_________


 2
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
2,16.05
_________


 3
Oda Haagensen
94
Haldens SK
1,54.01
_________


 4
Marie Østhagen
92
Tønsberg SK
2,04.48
_________


 5
Rita S. Johansen
92
Moss SK

_________


 6

Heat  2

 1
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
1,52.12
_________


 2
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
1,50.70
_________


 3
Nayana Elisabeth Engh
91
Haldens SK
1,47.74
_________


 4
Anja Bjerke Duvall
90
Horten SK
1,48.56
_________ 


 5
Marlen Midtskogen
91
Nedre Eiker SK
1,51.15
_________


 6
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
1,52.13
_________

Heat  3

 1
Amra Medic
92
Sarpsborg IL
1,47.57
_________


 2
Oda Terjesen
89
Lier SK
1,45.95
_________


 3
Ann-Kristin Johansen
90
Nedre Eiker SK
1,43.80
_________


 4
Ida Therese Holter
92
Moss SK
1,43.97
_________


 5
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
1,46.34
_________


 6
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL
1,47.70
_________

Heat  4

 1
Julia Meyer
92
Horten SK
1,42.68
_________ 


 2
Ingeborg J. Linaae
91
Tønsberg SK
1,41.26
_________


 3
Tone Svenson
90
Kongstensvømmerne
1,40.22
_________


 4
Benedikte A. Røe
93
Askimsvømmerne
1,40.29
_________


 5
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1,42.01
_________


 6
Hege Valle
91
Lier SK
1,42.81
_________

Heat  5

 1
Cicilie Kristiansen
90
Mysen SK
1,40.09
_________ 


 2
Sandra Markussen
91
Tønsberg SK
1,35.77
_________


 3
Silje Bohmann
91
Moss SK
1,33.11
_________


 4
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
1,34.31
_________


 5
Mari Vollan
89
Lørenskog/Rælingen
1,36.54
_________


 6
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK
1,40.12
_________ 

Heat  6

 1
Martine Harjo
91
Horten SK
1,31.05
_________ 


 2
Karoline Smestad
88
Mysen SK
1,26.83
_________ 


 3
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
1,25.97
_________


 4
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
1,26.76
_________


 5
Mari Bakke Haugen
88
Sandefjord SK
1,27.25
_________


 6
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
1,32.00
_________

Heat  7

 1
Sabina Markussen
86
Tønsberg SK
1,24.62
_________


 2
Marte Try
88
Lørenskog/Rælingen
1,23.19
_________


 3
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1,21.13
_________


 4
Anne Kamilla Brekke
85
Hamar IL
1,21.77
_________


 5
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
1,24.05
_________


 6
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
1,25.00
_________

Heat  8

 1
Charlotte Johannessen
88
Moss SK
1,19.73
_________


 2
Evelyn-Elisabeth Forsberg
86
Strömstads SF
1,16.66
_________ 


 3
Ida Börjesson
85
SK Laxen
1,15.37
_________ 


 4
Karoline Brudvik Sanderud
89
Hamar IL
1,15.90
_________


 5
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
1,17.08
_________


 6
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
1,20.72
_________

Øvelse 12. 100m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK

_________


 3
Vegar Strøm
90
Haldens SK

_________


 4
Adrian Mørch
91
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Kent Åge Pedersen
92
Mysen SK
2,17.09
_________ 


 2
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
1,43.85
_________


 3
Jon Schelin
91
Kongstensvømmerne
1,42.04
_________


 4
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
1,43.78
_________


 5
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK
1,50.40
_________


 6
Magnus Tomt
94
Moss SK

_________

Heat  3

 1
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne
1,41.06
_________


 2
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,36.38
_________


 3
Erik Smestad
92
Mysen SK
1,36.18
_________ 


 4
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1,36.19
_________


 5
Halvard Solem
92
Nedre Eiker SK
1,36.51
_________


 6
Kjell Erik Myrvang
92
Mysen SK
1,41.32
_________ 

Heat  4

 1
Stian Gravdal
88
Lier SK
1,35.20
_________


 2
Sebastian Myhro
89
Lier SK
1,31.65
_________


 3
Jonas Kirkeberg Jostad
92
Gjøvik SK
1,30.04
_________


 4
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
1,30.98
_________


 5
Magnus Strømme
89
Lier SK
1,32.29
_________


 6
Luu Le Thanh
89
Nedre Eiker SK
1,36.03
_________

Heat  5

 1
André Østby
88
Lørenskog/Rælingen
1,26.75
_________


 2
Eirik Wabø Arnesen
91
Tønsberg SK
1,24.93
_________


 3
Christoffer Johansen
78
Tønsberg SK
1,23.36
_________


 4
Magnus Haukeland
88
Nedre Eiker SK
1,24.66
_________


 5
Niklas Hansen
88
Mysen SK
1,25.12
_________ 


 6
Joakim Dahl
91
Mysen SK
1,29.61
_________ 

Heat  6

 1
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
1,17.13
_________


 2
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
1,14.47
_________


 3
Sindre Røysi
87
Hamar IL
1,13.20
_________


 4
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
1,13.27
_________


 5
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
1,14.62
_________


 6
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
1,17.16
_________

Heat  7

 1
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
1,09.12
_________


 2
Tobias Larsson
84
Uddevalla Simförening
1,07.70
_________


 3
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
1,02.68
_________


 4
Alexander Salte Hagenes
85
Hamar IL
1,07.50
_________


 5
Robin Palm
88
Sarpsborg IL
1,07.90
_________


 6
Børre Lamark
85
Tønsberg SK
1,09.18
_________

Øvelse 13. 200m butterfly, damer

Heat  1

 1
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne

_________


 2
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
2,44.06
_________


 3
Ida Börjesson
85
SK Laxen
2,25.15
_________ 


 4
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
2,25.35
_________


 5
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
2,49.13
_________


 6

Øvelse 14. 200m butterfly, herrer

Heat  1

 1
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK

_________


 2
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
2,20.25
_________


 3
Lasse Hoel
84
Hamar IL
2,05.85
_________


 4
Samir Yosufi
87
SK Laxen
2,17.88
_________ 


 5
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
3,02.31
_________


 6

Øvelse 15. 100m fri, damer

Heat  1

 1
Malin Kristensen
87
Haldens SK

_________


 2
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne

_________


 3
Madelen Norum
92
Hamar IL
2,19.19
_________


 4
Nayana Elisabeth Engh
91
Haldens SK

_________


 5
Amra Medic
92
Sarpsborg IL

_________


 6

Heat  2

 1
Ida Therese Holter
92
Moss SK
1,45.37
_________


 2
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL
1,37.77
_________


 3
Benedikte A. Røe
93
Askimsvømmerne
1,35.45
_________


 4
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
1,36.77
_________


 5
Fanny Moen Pettersen
93
Nedre Eiker SK
1,40.89
_________


 6
Oda Haagensen
94
Haldens SK
1,50.95
_________

Heat  3

 1
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
1,31.50
_________


 2
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
1,23.97
_________


 3
Marlen Midtskogen
91
Nedre Eiker SK
1,23.93
_________


 4
Oda Terjesen
89
Lier SK
1,23.95
_________


 5
Rita S. Johansen
92
Moss SK
1,28.25
_________


 6
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1,33.37
_________

Heat  4

 1
Cicilie Kristiansen
90
Mysen SK
1,23.34
_________ 


 2
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
1,22.90
_________


 3
Cathrine Brevik
92
Moss SK
1,22.35
_________


 4
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
1,22.84
_________


 5
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
1,23.23
_________


 6
Marthe Mathisen
89
Haldens SK
1,23.80
_________

Heat  5

 1
Ingeborg J. Linaae
91
Tønsberg SK
1,21.84
_________


 2
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
1,21.12
_________


 3
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1,20.66
_________


 4
Hege Valle
91
Lier SK
1,21.05
_________


 5
Julia Meyer
92
Horten SK
1,21.81
_________ 


 6
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne
1,22.04
_________

Heat  6

 1
Marie Østhagen
92
Tønsberg SK
1,19.82
_________


 2
Anja Bjerke Duvall
90
Horten SK
1,19.44
_________ 


 3
Marte Haukeland
90
Nedre Eiker SK
1,19.15
_________


 4
Mette Mari Sand
91
Nedre Eiker SK
1,19.37
_________


 5
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
1,19.79
_________


 6
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
1,20.37
_________

Heat  7

 1
Sandra Markussen
91
Tønsberg SK
1,16.94
_________


 2
Sandra Madsen
91
Tønsberg SK
1,12.95
_________


 3
Eline Berulfsen
91
Moss SK
1,12.27
_________


 4
Mari Bakke Haugen
88
Sandefjord SK
1,12.49
_________


 5
Martine Harjo
91
Horten SK
1,15.58
_________ 


 6
Live Sjuve Johansen
90
Horten SK
1,17.17
_________ 

Heat  8

 1
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
1,11.29
_________


 2
Jenny Hensel
92
Mysen SK
1,10.88
_________ 


 3
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
1,10.60
_________


 4
Thea Pedersen
91
Moss SK
1,10.64
_________


 5
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
1,11.00
_________


 6
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
1,11.92
_________

Heat  9

 1
Elin Slaatmo
92
Hamar IL
1,10.36
_________


 2
Marianne Madsen
90
Haldens SK
1,10.13
_________


 3
Hanne Fedje
87
Tønsberg SK
1,09.62
_________


 4
Jeanette Kristoffersen
90
Horten SK
1,09.72
_________ 


 5
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
1,10.30
_________


 6
Silje Bohmann
91
Moss SK
1,10.59
_________

Heat  10

 1
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
1,08.95
_________


 2
Renee Martinsen
89
Nedre Eiker SK
1,08.08
_________


 3
Linnea Aronsson
90
Strömstads SF
1,07.85
_________ 


 4
Kristine Johansen
77
Hamar IL
1,08.04
_________


 5
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
1,08.66
_________


 6
Benedikte Aas-Glad
89
Tønsberg SK
1,09.38
_________

Heat  11

 1
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1,07.43
_________


 2
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
1,06.69
_________


 3
Victoria Solberg
89
Horten SK
1,06.12
_________ 


 4
Marte Try
88
Lørenskog/Rælingen
1,06.69
_________


 5
Natacha Salte Hagenes
87
Hamar IL
1,07.15
_________


 6
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
1,07.78
_________

Heat  12

 1
Erika Framholt
88
Kongstensvømmerne
1,05.81
_________


 2
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
1,04.70
_________ 


 3
Sandra Nyborg
87
Nedre Eiker SK
1,04.19
_________


 4
Karoline Smestad
88
Mysen SK
1,04.67
_________ 


 5
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
1,05.55
_________


 6
Monica Fylling
90
Kongstensvømmerne
1,05.87
_________

Heat  13

 1
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
1,03.37
_________


 2
Sabina Markussen
86
Tønsberg SK
1,01.81
_________


 3
Carina Skretteberg
87
Nedre Eiker SK
58.20
_________


 4
Ida Börjesson
85
SK Laxen
58.95
_________ 


 5
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
1,03.13
_________


 6
Elisabeth B. Huslende
88
Sandefjord SK
1,03.84
_________

Øvelse 16. 100m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK

_________


 3
Magnus Tomt
94
Moss SK

_________


 4
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Anders Bilet
92
Sandefjord SK

_________


 2
Adrian Mørch
91
Kongstensvømmerne

_________


 3
Stefan Stefanivic
93
Askimsvømmerne
1,37.17
_________


 4
Kent Åge Pedersen
92
Mysen SK
1,44.20
_________ 


 5
Sanel Hasecic
90
Haldens SK

_________


 6

Heat  3

 1
Håkon Weiberg
92
Askimsvømmerne
1,26.59
_________


 2
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
1,23.37
_________


 3
Simen Pedersen
91
Moss SK
1,22.39
_________


 4
Halvard Solem
92
Nedre Eiker SK
1,23.34
_________


 5
Kjell Erik Myrvang
92
Mysen SK
1,25.60
_________ 


 6
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK
1,27.23
_________

Heat  4

 1
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
1,19.16
_________


 2
Joakim Dahl
91
Mysen SK
1,17.46
_________ 


 3
Erik Smestad
92
Mysen SK
1,13.30
_________ 


 4
Håvard Jørgensen
92
Moss SK
1,15.80
_________


 5
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,17.88
_________


 6
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1,22.12
_________

Heat  5

 1
Luu Le Thanh
89
Nedre Eiker SK
1,11.36
_________


 2
Sebastian Myhro
89
Lier SK
1,10.39
_________


 3
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
1,09.42
_________


 4
Christian McGloin
91
Nedre Eiker SK
1,10.34
_________


 5
Ruben T. Hansen
89
Askimsvømmerne
1,11.05
_________


 6
Jonas Kirkeberg Jostad
92
Gjøvik SK
1,11.48
_________

Heat  6

 1
Magnus Strømme
89
Lier SK
1,07.50
_________


 2
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
1,06.26
_________


 3
Stian Gravdal
88
Lier SK
1,05.64
_________


 4
Ørjan Røren
90
Nedre Eiker SK
1,05.71
_________


 5
André Østby
88
Lørenskog/Rælingen
1,07.49
_________


 6
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
1,07.66
_________

Heat  7

 1
Ivar Andreas Huse
88
Askimsvømmerne
1,04.79
_________


 2
Kristian Hasler Sveen
91
Sandefjord SK
1,04.18
_________ 


 3
Andreas Severinsen
87
Tønsberg SK
1,02.41
_________


 4
Morten Skar
87
Nedre Eiker SK
1,02.78
_________


 5
Magnus Haukeland
88
Nedre Eiker SK
1,04.64
_________


 6
Niklas Hansen
88
Mysen SK
1,04.80
_________ 

Heat  8

 1
Kristian Fagelund
86
Nedre Eiker SK
1,02.34
_________


 2
Børre Lamark
85
Tønsberg SK
1,01.51
_________


 3
Andreas Olsson
89
Strömstads SF
1,00.58
_________ 


 4
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
1,01.12
_________


 5
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
1,01.75
_________


 6
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
1,02.37
_________

Heat  9

 1
Magnus E. Fossheim
89
Askimsvømmerne
1,00.18
_________


 2
Jan Erik Thrane
87
Horten SK
59.53
_________ 


 3
Mikkel Brudvik Sanderud
87
Hamar IL
59.22
_________


 4
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
59.36
_________


 5
Calle Lindgren
87
Uddevalla Simförening
59.90
_________


 6
Jørgen Gallis
85
Tønsberg SK
1,00.31
_________

Heat  10

 1
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
58.84
_________


 2
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
58.64
_________


 3
Stian Madsen
88
Tønsberg SK
56.77
_________


 4
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
57.99
_________


 5
Daniel Stokke Pettersen
89
Hamar IL
58.70
_________


 6
Christoffer Johansen
85
Hamar IL
58.99
_________

Heat  11

 1
Robin Palm
88
Sarpsborg IL
56.33
_________


 2
Øyvind K. Røsland
68
Hamar IL
56.00
_________


 3
Robin Henriksson
87
SK Laxen
54.45
_________ 


 4
Samir Yosufi
87
SK Laxen
54.95
_________ 


 5
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
56.21
_________


 6
Fredrik Pålsson
75
SK Laxen
56.44
_________ 

Øvelse 17. 4*100m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2
Løren/Rælingen J1 jr.
JR
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
Sarpsborg IL J1 jr.
JR
Sarpsborg IL

_________


 4
Sarpsborg IL J1 sr.
SR
Sarpsborg IL

_________


 5
Haldens SK J2 jr.
JR
Haldens SK

_________


 6

Heat  2

 1
Moss SK J2 jr.
JR
Moss SK

_________


 2
Haldens SK J1 jr.
JR
Haldens SK
5,30.44
_________


 3
Horten SK J1 jr.
JR
Horten SK
5,22.10
_________ 


 4
Mysen SK J1 jr.
JR
Mysen SK
5,22.67
_________ 


 5
Tønsberg SK J1 jr.
JR
Tønsberg SK
5,41.51
_________


 6
Hamar IL J1 sr.
SR
Hamar IL

_________

Heat  3

 1
Nedre Eiker SK J1 jr.
JR
Nedre Eiker SK
5,14.16
_________


 2
Kongstensvømmerne J1 jr.
JR
Kongstensvømmerne
5,05.60
_________


 3
Hamar IL J1 jr.
JR
Hamar IL
4,51.53
_________


 4
Moss SK J1 jr.
JR
Moss SK
4,52.00
_________


 5
Kongstensvømmerne J2 jr.
JR
Kongstensvømmerne
5,12.60
_________


 6
Askimsvømmerne J1 jr.
JR
Askimsvømmerne
5,20.23
_________

Øvelse 18. 4*100m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Løren/Rælingen G1 jr.
JR
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
Sarpsborg IL G1 sr.
SR
Sarpsborg IL

_________


 4
Sarpsborg IL G1 jr.
JR
Sarpsborg IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Mysen SK G1 jr.
JR
Mysen SK
6,04.36
_________ 


 3
Nedre Eiker SK G1 jr.
JR
Nedre Eiker SK
5,01.27
_________


 4
Haldens SK G1 jr.
JR
Haldens SK
5,18.77
_________


 5
Haldens SK G2 jr.
JR
Haldens SK

_________


 6

Heat  3

 1
Kongstensvømmerne G1 jr.
JR
Kongstensvømmerne
4,43.60
_________


 2
Uddevalla SF G1 sr.
SR
Uddevalla Simförening
4,29.00
_________


 3
Hamar IL G1 sr.
SR
Hamar IL
3,53.64
_________


 4
Hamar IL G1 jr.
JR
Hamar IL
4,15.07
_________


 5
Tønsberg SK G1 sr.
SR
Tønsberg SK
4,32.00
_________


 6
Askimsvømmerne G1 jr.
JR
Askimsvømmerne
4,48.20
_________

Søndag 24. oktober kl 10.00

Øvelse 19. 400m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2
Nora Næss
93
Haldens SK

_________


 3
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
6,40.15
_________


 4
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
6,45.84
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
5,39.42
_________


 2
Karoline Brudvik Sanderud
89
Hamar IL
5,07.46
_________


 3
Ida Börjesson
85
SK Laxen
4,54.46
_________ 


 4
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
5,05.29
_________


 5
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
5,21.33
_________


 6
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
5,46.60
_________

Øvelse 20. 400m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK

_________


 3
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne

_________


 4
Eirik Wabø Arnesen
91
Tønsberg SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
5,38.75
_________


 3
Calle Lindgren
87
Uddevalla Simförening
5,23.17
_________


 4
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
5,35.00
_________


 5
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
6,04.86
_________


 6

Heat  3

 1
Sverre Næss
92
Haldens SK
5,20.14
_________


 2
Eirik Ravnan
89
Gjøvik SK
5,09.47
_________ 


 3
Lasse Hoel
84
Hamar IL
4,22.29
_________


 4
Mikkel Brudvik Sanderud
87
Hamar IL
4,46.66
_________


 5
Christoffer Johansen
85
Hamar IL
5,11.98
_________


 6
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
5,20.92
_________

Øvelse 21. 50m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne

_________


 3
Marianne Madsen
90
Haldens SK

_________


 4
Erika Framholt
88
Kongstensvømmerne

_________


 5
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne

_________


 6

Heat  2

 1
Rita S. Johansen
92
Moss SK
58.97
_________


 2
Cathrine Brevik
92
Moss SK
54.93
_________


 3
Tonje Stæhr Petersen
93
Moss SK
52.67
_________


 4
Oda Haagensen
94
Haldens SK
53.74
_________


 5
Marie Østhagen
92
Tønsberg SK
56.90
_________


 6
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK
1,05.81
_________

Heat  3

 1
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
51.48
_________


 2
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne
50.75
_________


 3
Amra Medic
92
Sarpsborg IL
50.33
_________


 4
Ida Therese Holter
92
Moss SK
50.74
_________


 5
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
51.24
_________


 6
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
51.86
_________

Heat  4

 1
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
49.47
_________


 2
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL
49.34
_________


 3
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
49.15
_________


 4
Marthe Mathisen
89
Haldens SK
49.33
_________


 5
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
49.38
_________


 6
Marlen Midtskogen
91
Nedre Eiker SK
50.21
_________

Heat  5

 1
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
48.88
_________


 2
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
48.43
_________


 3
Pie-Christine Norseng
92
Hamar IL
47.85
_________


 4
Julia Meyer
92
Horten SK
48.31
_________ 


 5
Marte Haukeland
90
Nedre Eiker SK
48.83
_________


 6
Tone Svenson
90
Kongstensvømmerne
49.08
_________

Heat  6

 1
Hege Valle
91
Lier SK
46.83
_________


 2
Jenny Hensel
92
Mysen SK
46.63
_________ 


 3
Ann-Kristin Johansen
90
Nedre Eiker SK
46.29
_________


 4
Mette Mari Sand
91
Nedre Eiker SK
46.61
_________


 5
Oda Terjesen
89
Lier SK
46.66
_________


 6
Anja Bjerke Duvall
90
Horten SK
47.75
_________ 

Heat  7

 1
Ingeborg J. Linaae
91
Tønsberg SK
45.57
_________


 2
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
45.27
_________


 3
Cicilie Kristiansen
90
Mysen SK
44.57
_________ 


 4
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK
45.09
_________ 


 5
Benedikte A. Røe
93
Askimsvømmerne
45.30
_________


 6
Mari Vollan
89
Lørenskog/Rælingen
45.70
_________

Heat  8

 1
Martine Harjo
91
Horten SK
42.87
_________ 


 2
Silje Bohmann
91
Moss SK
42.83
_________


 3
Sandra Nyborg
87
Nedre Eiker SK
41.71
_________


 4
Kristine Johansen
77
Hamar IL
42.00
_________


 5
Eline Berulfsen
91
Moss SK
42.85
_________


 6
Sandra Markussen
91
Tønsberg SK
44.03
_________

Heat  9

 1
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
41.35
_________


 2
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
40.91
_________


 3
Karoline Smestad
88
Mysen SK
40.42
_________ 


 4
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
40.83
_________ 


 5
Linnea Aronsson
90
Strömstads SF
41.12
_________ 


 6
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
41.50
_________

Heat  10

 1
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
40.06
_________


 2
Sabina Markussen
86
Tønsberg SK
39.70
_________


 3
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
39.19
_________


 4
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
39.19
_________


 5
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
39.87
_________


 6
Mari Bakke Haugen
88
Sandefjord SK
40.11
_________

Heat  11

 1
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
37.55
_________


 2
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
37.24
_________


 3
Anne Kamilla Brekke
85
Hamar IL
34.46
_________


 4
Evelyn-Elisabeth Forsberg
86
Strömstads SF
34.76
_________ 


 5
Charlotte Johannessen
88
Moss SK
37.25
_________


 6
Marte Try
88
Lørenskog/Rælingen
38.54
_________

Øvelse 22. 50m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Kent Åge Pedersen
92
Mysen SK
59.97
_________ 


 3
Kjell Erik Myrvang
92
Mysen SK
54.58
_________ 


 4
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK
58.30
_________


 5
Stefan Stefanivic
93
Askimsvømmerne
1,00.17
_________


 6

Heat  2

 1
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK
50.92
_________


 2
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
46.04
_________


 3
Christian McGloin
91
Nedre Eiker SK
44.25
_________


 4
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
45.12
_________


 5
Ørjan Røren
90
Nedre Eiker SK
50.40
_________


 6
Magnus Tomt
94
Moss SK
54.48
_________

Heat  3

 1
Erik Smestad
92
Mysen SK
43.32
_________ 


 2
Luu Le Thanh
89
Nedre Eiker SK
42.71
_________


 3
Joakim Dahl
91
Mysen SK
42.06
_________ 


 4
Halvard Solem
92
Nedre Eiker SK
42.59
_________


 5
Ruben T. Hansen
89
Askimsvømmerne
42.99
_________


 6
Sigurd Ravnan
91
Gjøvik SK
43.63
_________ 

Heat  4

 1
Magnus Strømme
89
Lier SK
41.31
_________


 2
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
41.01
_________


 3
Morten Skar
87
Nedre Eiker SK
40.21
_________


 4
Ivar Andreas Huse
88
Askimsvømmerne
40.29
_________


 5
Sanel Hasecic
90
Haldens SK
41.11
_________


 6
Stian Gravdal
88
Lier SK
41.45
_________

Heat  5

 1
Sebastian Myhro
89
Lier SK
39.50
_________


 2
Jonas Kirkeberg Jostad
92
Gjøvik SK
39.31
_________


 3
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
38.69
_________


 4
Eirik Wabø Arnesen
91
Tønsberg SK
38.73
_________


 5
André Østby
88
Lørenskog/Rælingen
39.44
_________


 6
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
40.03
_________

Heat  6

 1
Andreas Severinsen
87
Tønsberg SK
38.09
_________


 2
Vidar Kolloen
83
Hamar IL
37.07
_________


 3
Kristian Fagelund
86
Nedre Eiker SK
36.20
_________


 4
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
36.78
_________


 5
Niklas Hansen
88
Mysen SK
37.93
_________ 


 6
Magnus Haukeland
88
Nedre Eiker SK
38.19
_________

Heat  7

 1
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
35.83
_________


 2
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
35.67
_________


 3
Samir Yosufi
87
SK Laxen
35.06
_________ 


 4
Fredrik Pålsson
75
SK Laxen
35.07
_________ 


 5
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
35.80
_________


 6
Mattis Saghaug
90
IL Varg
36.18
_________ 

Heat  8

 1
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
34.13
_________


 2
Håvard F. Andersen
87
Horten SK
33.14
_________ 


 3
Øyvind K. Røsland
68
Hamar IL
32.80
_________


 4
Sindre Røysi
87
Hamar IL
32.81
_________


 5
Robin Henriksson
87
SK Laxen
33.77
_________ 


 6
Stian Madsen
88
Tønsberg SK
34.61
_________

Heat  9

 1
Børre Lamark
85
Tønsberg SK
31.46
_________


 2
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
31.09
_________


 3
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
28.91
_________


 4
Christoffer Johansen
85
Hamar IL
30.49
_________


 5
Tobias Larsson
84
Uddevalla Simförening
31.14
_________


 6
Robin Palm
88
Sarpsborg IL
32.54
_________

Øvelse 23. 100m rygg, damer

Heat  1

 1
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL

_________


 2
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL

_________


 3
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
1,54.32
_________


 4
Tonje Stæhr Petersen
93
Moss SK
1,56.69
_________


 5
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne

_________


 6
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne

_________

Heat  2

 1
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1,49.16
_________


 2
Jenny Hensel
92
Mysen SK
1,35.30
_________ 


 3
Mari Vollan
89
Lørenskog/Rælingen
1,27.26
_________


 4
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
1,28.52
_________


 5
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
1,39.06
_________


 6
Ida Therese Holter
92
Moss SK
1,54.25
_________

Heat  3

 1
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
1,25.42
_________


 2
Hanne Fedje
87
Tønsberg SK
1,24.36
_________


 3
Cathrine Andreassen
88
Kongstensvømmerne
1,22.77
_________


 4
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
1,23.86
_________


 5
Renee Martinsen
89
Nedre Eiker SK
1,24.41
_________


 6
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1,26.14
_________

Heat  4

 1
Karoline Dahl
89
Sarpsborg IL
1,20.74
_________


 2
Carina Skretteberg
87
Nedre Eiker SK
1,19.36
_________


 3
Karoline Smestad
88
Mysen SK
1,18.00
_________ 


 4
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1,18.18
_________


 5
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
1,20.40
_________


 6
Live Sjuve Johansen
90
Horten SK
1,22.68
_________ 

Heat  5

 1
Thea Pedersen
91
Moss SK
1,17.11
_________


 2
Victoria Solberg
89
Horten SK
1,14.91
_________ 


 3
Ida Börjesson
85
SK Laxen
1,05.11
_________ 


 4
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
1,11.20
_________


 5
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
1,17.02
_________


 6
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
1,17.16
_________

Øvelse 24. 100m rygg, herrer

Heat  1

 1


 2
Robin Palm
88
Sarpsborg IL

_________


 3
Magnus Tomt
94
Moss SK

_________


 4
Simen Pedersen
91
Moss SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Jon Schelin
91
Kongstensvømmerne
1,32.97
_________


 2
Jonas Kirkeberg Jostad
92
Gjøvik SK
1,29.01
_________


 3
Magnus Strømme
89
Lier SK
1,27.01
_________


 4
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
1,27.75
_________


 5
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,31.47
_________


 6
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
1,34.20
_________

Heat  3

 1
Stian Gravdal
88
Lier SK
1,16.12
_________


 2
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
1,15.26
_________


 3
Jørgen Gallis
85
Tønsberg SK
1,12.97
_________


 4
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
1,13.39
_________


 5
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
1,15.59
_________


 6
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
1,19.75
_________

Heat  4

 1
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
1,09.01
_________


 2
Robin Henriksson
87
SK Laxen
1,03.11
_________ 


 3
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
1,02.85
_________


 4
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
1,03.07
_________


 5
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
1,08.94
_________


 6
Daniel Stokke Pettersen
89
Hamar IL
1,10.60
_________

Øvelse 25. 200m fri, damer

Heat  1

 1
Linnea Aronsson
90
Strömstads SF

_________ 


 2
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL

_________


 3
Tina Øen Haugen
93
Nedre Eiker SK

_________


 4
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL

_________


 5
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL

_________


 6
Hege Valle
91
Lier SK

_________

Heat  2

 1
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne

_________


 2
Fanny Moen Pettersen
93
Nedre Eiker SK

_________


 3
Madelen Norum
92
Hamar IL
3,23.12
_________


 4
Oda Haagensen
94
Haldens SK
3,25.68
_________


 5
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne

_________


 6
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL

_________

Heat  3

 1
Cathrine Brevik
92
Moss SK
3,03.98
_________


 2
Mette Mari Sand
91
Nedre Eiker SK
3,01.31
_________


 3
Marte Haukeland
90
Nedre Eiker SK
2,59.04
_________


 4
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne
3,00.84
_________


 5
Marie Østhagen
92
Tønsberg SK
3,02.72
_________


 6
Rita S. Johansen
92
Moss SK
3,07.29
_________

Heat  4

 1
Sandra Markussen
91
Tønsberg SK
2,52.89
_________


 2
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
2,43.28
_________


 3
Hanne Fedje
87
Tønsberg SK
2,35.58
_________


 4
Sandra Madsen
91
Tønsberg SK
2,37.04
_________


 5
Martine Harjo
91
Horten SK
2,45.20
_________ 


 6
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
2,53.33
_________

Heat  5

 1
Benedikte Aas-Glad
89
Tønsberg SK
2,31.82
_________


 2
Jeanette Kristoffersen
90
Horten SK
2,28.79
_________ 


 3
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
2,26.37
_________


 4
Elin Slaatmo
92
Hamar IL
2,27.76
_________ 


 5
Sandra Nyborg
87
Nedre Eiker SK
2,31.42
_________


 6
Silje Bohmann
91
Moss SK
2,35.54
_________

Heat  6

 1
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
2,25.47
_________


 2
Natacha Salte Hagenes
87
Hamar IL
2,24.71
_________


 3
Victoria Solberg
89
Horten SK
2,23.76
_________ 


 4
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
2,24.51
_________


 5
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
2,25.21
_________


 6
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
2,25.71
_________ 

Heat  7

 1
Sabina Markussen
86
Tønsberg SK
2,21.55
_________


 2
Erika Framholt
88
Kongstensvømmerne
2,20.83
_________


 3
Ida Börjesson
85
SK Laxen
2,07.99
_________ 


 4
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
2,18.98
_________


 5
Elisabeth B. Huslende
88
Sandefjord SK
2,21.05
_________


 6
Monica Fylling
90
Kongstensvømmerne
2,21.83
_________

Øvelse 26. 200m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Simen Pedersen
91
Moss SK

_________


 3
Kent Åge Pedersen
92
Mysen SK
3,52.00
_________ 


 4
Sigurd Ravnan
91
Gjøvik SK

_________ 


 5
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK

_________


 6

Heat  2

 1
Joakim Dahl
91
Mysen SK
3,06.16
_________ 


 2
Erik Smestad
92
Mysen SK
2,43.90
_________ 


 3
Luu Le Thanh
89
Nedre Eiker SK
2,36.91
_________


 4
Sebastian Myhro
89
Lier SK
2,40.28
_________


 5
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
2,44.37
_________


 6
Halvard Solem
92
Nedre Eiker SK
3,06.93
_________

Heat  3

 1
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
2,32.74
_________


 2
Ørjan Røren
90
Nedre Eiker SK
2,23.99
_________


 3
Kristian Hasler Sveen
91
Sandefjord SK
2,19.28
_________ 


 4
Andreas Severinsen
87
Tønsberg SK
2,23.28
_________


 5
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
2,28.22
_________


 6
Christian McGloin
91
Nedre Eiker SK
2,36.12
_________

Heat  4

 1
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
2,14.55
_________


 2
Sverre Næss
92
Haldens SK
2,14.19
_________


 3
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
2,12.63
_________


 4
Eirik Ravnan
89
Gjøvik SK
2,14.07
_________ 


 5
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
2,14.29
_________


 6
Morten Skar
87
Nedre Eiker SK
2,17.68
_________

Heat  5

 1
Christoffer Johansen
85
Hamar IL
2,08.32
_________


 2
Alexander Salte Hagenes
85
Hamar IL
2,01.28
_________


 3
Lasse Hoel
84
Hamar IL
1,54.03
_________


 4
Samir Yosufi
87
SK Laxen
2,00.14
_________ 


 5
Robin Palm
88
Sarpsborg IL
2,03.71
_________


 6
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
2,08.48
_________

Øvelse 27. 50m butterfly, damer

Heat  1

 1
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL

_________


 2
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL

_________


 3
Nora Næss
93
Haldens SK
47.89
_________


 4
Amra Medic
92
Sarpsborg IL
50.27
_________


 5
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL

_________


 6
Konstanse Kjøle
89
Tønsberg SK

_________

Heat  2

 1
Sandra Madsen
91
Tønsberg SK
45.14
_________


 2
Madelen Norum
92
Hamar IL
44.25
_________


 3
Ida Marie Storbakken
91
Nedre Eiker SK
42.92
_________


 4
Ingeborg J. Linaae
91
Tønsberg SK
43.89
_________


 5
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne
44.35
_________


 6
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
45.36
_________

Heat  3

 1
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
41.91
_________


 2
Pie-Christine Norseng
92
Hamar IL
40.27
_________


 3
Live Sjuve Johansen
90
Horten SK
39.77
_________ 


 4
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
40.24
_________


 5
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
41.71
_________


 6
Cicilie Kristiansen
90
Mysen SK
42.47
_________ 

Heat  4

 1
Marlen Midtskogen
91
Nedre Eiker SK
39.40
_________


 2
Benedikte Aas-Glad
89
Tønsberg SK
38.33
_________


 3
Jeanette Kristoffersen
90
Horten SK
37.41
_________ 


 4
Thea Pedersen
91
Moss SK
37.95
_________


 5
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
38.72
_________


 6
Cathrine Andreassen
88
Kongstensvømmerne
39.58
_________

Heat  5

 1
Eline Berulfsen
91
Moss SK
37.25
_________


 2
Tine Bakke Røed
86
Hamar IL
37.00
_________


 3
Karoline Dahl
89
Sarpsborg IL
36.59
_________


 4
Marianne Madsen
90
Haldens SK
36.61
_________


 5
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
37.00
_________


 6
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
37.35
_________

Heat  6

 1
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
35.94
_________


 2
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
35.58
_________


 3
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
35.39
_________


 4
Natacha Salte Hagenes
87
Hamar IL
35.51
_________


 5
Charlotte Johannessen
88
Moss SK
35.73
_________


 6
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
36.58
_________

Heat  7

 1
Jenny Hensel
92
Mysen SK
35.32
_________ 


 2
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
34.87
_________ 


 3
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
34.25
_________


 4
Monica Fylling
90
Kongstensvømmerne
34.53
_________


 5
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
35.24
_________


 6
Tina Dahlby
90
Kongstensvømmerne
35.38
_________

Heat  8

 1
Linnea Aronsson
90
Strömstads SF
33.96
_________ 


 2
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
33.84
_________


 3
Renee Martinsen
89
Nedre Eiker SK
33.48
_________


 4
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
33.77
_________


 5
Karoline Smestad
88
Mysen SK
33.93
_________ 


 6
Sabina Markussen
86
Tønsberg SK
34.21
_________

Heat  9

 1
Elisabeth B. Huslende
88
Sandefjord SK
32.69
_________


 2
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
32.35
_________


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
31.44
_________


 4
Evelyn-Elisabeth Forsberg
86
Strömstads SF
32.02
_________ 


 5
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
32.46
_________


 6
Sandra Nyborg
87
Nedre Eiker SK
33.25
_________

Øvelse 28. 50m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Magnus Tomt
94
Moss SK

_________


 3
Stefan Stefanivic
93
Askimsvømmerne
52.16
_________


 4
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK
56.87
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Jon Schelin
91
Kongstensvømmerne
42.20
_________


 2
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
41.46
_________


 3
Ruben T. Hansen
89
Askimsvømmerne
38.59
_________


 4
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
39.00
_________


 5
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
41.55
_________


 6
Erik Smestad
92
Mysen SK
42.20
_________ 

Heat  3

 1
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
38.29
_________


 2
Joakim Dahl
91
Mysen SK
36.82
_________ 


 3
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
35.49
_________


 4
Kristian Hasler Sveen
91
Sandefjord SK
35.89
_________ 


 5
André Østby
88
Lørenskog/Rælingen
38.00
_________


 6
Sebastian Myhro
89
Lier SK
38.41
_________

Heat  4

 1
Ivar Andreas Huse
88
Askimsvømmerne
35.25
_________


 2
Andreas Severinsen
87
Tønsberg SK
34.48
_________


 3
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
33.22
_________


 4
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
34.30
_________


 5
Stian Gravdal
88
Lier SK
34.92
_________


 6
Niklas Hansen
88
Mysen SK
35.33
_________ 

Heat  5

 1
Magnus Haukeland
88
Nedre Eiker SK
31.94
_________


 2
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
31.06
_________


 3
Jan Erik Thrane
87
Horten SK
30.14
_________ 


 4
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
30.36
_________


 5
Daniel Stokke Pettersen
89
Hamar IL
31.50
_________


 6
Sverre Næss
92
Haldens SK
32.36
_________

Heat  6

 1
Mikkel Brudvik Sanderud
87
Hamar IL
29.78
_________


 2
Erik Botnmark
85
Lørenskog/Rælingen
29.59
_________ 


 3
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
29.34
_________


 4
Kristian Fagelund
86
Nedre Eiker SK
29.51
_________


 5
Magnus E. Fossheim
89
Askimsvømmerne
29.66
_________


 6
Calle Lindgren
87
Uddevalla Simförening
30.00
_________

Heat  7

 1
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
29.19
_________


 2
Steen Frenk Johansen
86
Hamar IL
28.62
_________


 3
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
28.09
_________


 4
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
28.57
_________


 5
Sindre Røysi
87
Hamar IL
29.13
_________


 6
Stian Madsen
88
Tønsberg SK
29.30
_________

Heat  8

 1
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
27.83
_________


 2
Tobias Larsson
84
Uddevalla Simförening
27.31
_________


 3
Robin Henriksson
87
SK Laxen
26.60
_________ 


 4
Fredrik Pålsson
75
SK Laxen
26.89
_________ 


 5
Øyvind K. Røsland
68
Hamar IL
27.50
_________


 6
Samir Yosufi
87
SK Laxen
27.84
_________ 

Øvelse 29. Olavsstafetten, damer

Heat  1

 1


 2
Løren/Rælingen J1 sr.
SR
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
Sarpsborg IL J2 sr.
SR
Sarpsborg IL

_________


 4
Tønsberg SK J1 sr.
SR
Tønsberg SK

_________


 5
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Heat  2

 1
Hamar IL J2 sr.
SR
Hamar IL

_________


 2
Moss SK J1 sr.
SR
Moss SK

_________


 3
Sarpsborg IL J1 sr.
SR
Sarpsborg IL

_________


 4
Mysen SK J1 sr.
SR
Mysen SK

_________ 


 5
Hamar IL J1 sr.
SR
Hamar IL

_________


 6
Askimsvømmerne J1 sr.
SR
Askimsvømmerne

_________

Øvelse 30. Olavsstafetten, herrer

Heat  1

 1


 2
Sarpsborg IL G1 sr.
SR
Sarpsborg IL

_________


 3
Mysen SK G1 sr.
SR
Mysen SK

_________ 


 4
Hamar IL G1 sr.
SR
Hamar IL

_________


 5
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Heat  2

 1
Tønsberg SK G1 sr.
SR
Tønsberg SK

_________


 2
Løren/Rælingen G1 sr.
SR
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
SK Laxen G1 sr.
SR
SK Laxen
5,00.00
_________ 


 4
Uddevalla SF G1 sr.
SR
Uddevalla Simförening
5,18.00
_________ 


 5
Askimsvømmerne G1 sr.
SR
Askimsvømmerne

_________


 6
Hamar IL G2 sr.
SR
Hamar IL

_________

Pause ca 30 minutter
Øvelse 31. 200m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Tonje Stæhr Petersen
93
Moss SK

_________


 3
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL

_________


 4
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL

_________


 2
Oda Haagensen
94
Haldens SK

_________


 3
Nora Næss
93
Haldens SK
4,25.45
_________


 4
Ingeborg J. Linaae
91
Tønsberg SK

_________


 5
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL

_________


 6

Heat  3

 1
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL
3,51.02
_________


 2
Cicilie Kristiansen
90
Mysen SK
3,40.88
_________ 


 3
Tone Svenson
90
Kongstensvømmerne
3,31.69
_________


 4
Mette Mari Sand
91
Nedre Eiker SK
3,37.95
_________


 5
Ida Therese Holter
92
Moss SK
3,49.24
_________


 6
Madelen Norum
92
Hamar IL
3,57.27
_________

Heat  4

 1
Elin Slaatmo
92
Hamar IL
3,19.61
_________


 2
Silje Bohmann
91
Moss SK
3,16.73
_________


 3
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
3,09.42
_________


 4
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
3,13.99
_________


 5
Mari Bakke Haugen
88
Sandefjord SK
3,16.81
_________


 6
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
3,19.80
_________

Heat  5

 1
Anne Lill Bogen Bjerknes
89
Hamar IL
3,05.61
_________


 2
Kristiane L. Buholt
90
Hamar IL
2,58.37
_________


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
2,53.16
_________


 4
Marte Try
88
Lørenskog/Rælingen
2,55.99
_________


 5
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
3,02.37
_________


 6
Martine Harjo
91
Horten SK
3,08.60
_________ 

Heat  6

 1
Charlotte Johannessen
88
Moss SK
2,51.16
_________


 2
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
2,48.77
_________


 3
Karoline Brudvik Sanderud
89
Hamar IL
2,38.36
_________


 4
Ida Börjesson
85
SK Laxen
2,42.97
_________ 


 5
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
2,51.00
_________


 6
Evelyn-Elisabeth Forsberg
86
Strömstads SF
2,52.83
_________ 

Øvelse 32. 200m bryst, herrer

Heat  1

 1
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL

_________


 2
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
3,35.74
_________


 3
Erik Smestad
92
Mysen SK
3,29.54
_________ 


 4
Sigurd Ravnan
91
Gjøvik SK
3,31.50
_________ 


 5
Christian McGloin
91
Nedre Eiker SK
3,40.97
_________


 6
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK

_________

Heat  2

 1
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
3,23.72
_________


 2
Robert Hunstad
89
Nedre Eiker SK
3,17.37
_________


 3
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
3,07.11
_________


 4
Joakim Dahl
91
Mysen SK
3,16.01
_________ 


 5
Jonas Kirkeberg Jostad
92
Gjøvik SK
3,17.63
_________


 6
Halvard Solem
92
Nedre Eiker SK
3,25.87
_________

Heat  3

 1
Eirik Wabø Arnesen
91
Tønsberg SK
2,59.01
_________


 2
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
2,51.83
_________


 3
Sverre Næss
92
Haldens SK
2,43.36
_________ 


 4
Mattis Saghaug
90
IL Varg
2,47.88
_________ 


 5
Christoffer Johansen
78
Tønsberg SK
2,57.55
_________


 6
Magnus Haukeland
88
Nedre Eiker SK
3,02.03
_________

Heat  4

 1
Børre Lamark
85
Tønsberg SK
2,40.35
_________


 2
Tobias Larsson
84
Uddevalla Simförening
2,27.70
_________


 3
Lars Erik Dæhli
82
Hamar IL
2,15.44
_________


 4
Robin Palm
88
Sarpsborg IL
2,24.32
_________


 5
Lasse Hoel
84
Hamar IL
2,28.63
_________


 6
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
2,42.90
_________

Øvelse 33. 100m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Linnea Aronsson
90
Strömstads SF

_________ 


 3
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL

_________


 4
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
1,37.89
_________


 2
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
1,26.97
_________


 3
Jenny Hensel
92
Mysen SK
1,25.67
_________ 


 4
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
1,25.84
_________


 5
Jeanette Kristoffersen
90
Horten SK
1,27.99
_________ 


 6
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1,45.20
_________

Heat  3

 1
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1,22.33
_________


 2
Tina Dahlby
90
Kongstensvømmerne
1,21.42
_________


 3
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
1,20.24
_________


 4
Karoline Dahl
89
Sarpsborg IL
1,20.68
_________


 5
Karoline Smestad
88
Mysen SK
1,21.66
_________ 


 6
Thea Pedersen
91
Moss SK
1,24.20
_________

Heat  4

 1
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
1,19.04
_________


 2
Natacha Salte Hagenes
87
Hamar IL
1,15.90
_________


 3
Elisabeth B. Huslende
88
Sandefjord SK
1,15.19
_________


 4
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
1,15.39
_________


 5
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
1,16.10
_________


 6
Victoria Solberg
89
Horten SK
1,20.17
_________ 

Heat  5

 1
Monica Fylling
90
Kongstensvømmerne
1,12.14
_________


 2
Siri Løvold Magnussen
86
Hamar IL
1,12.06
_________


 3
Ida Börjesson
85
SK Laxen
1,04.94
_________ 


 4
Åsa K. Finstad
86
Hamar IL
1,10.04
_________


 5
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
1,12.09
_________


 6
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
1,13.31
_________

Øvelse 34. 100m butterfly, herrer

Heat  1

 1
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
1,39.92
_________


 2
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,33.85
_________


 3
Jon Schelin
91
Kongstensvømmerne
1,29.97
_________


 4
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
1,29.98
_________


 5
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
1,34.40
_________


 6
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne

_________

Heat  2

 1
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
1,23.16
_________


 2
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
1,12.77
_________


 3
Eirik Ravnan
89
Gjøvik SK
1,10.60
_________ 


 4
Magnus E. Fossheim
89
Askimsvømmerne
1,10.83
_________


 5
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
1,15.11
_________ 


 6
Ørjan Røren
90
Nedre Eiker SK
1,23.50
_________

Heat  3

 1
Erik Botnmark
85
Lørenskog/Rælingen
1,10.02
_________ 


 2
Kristian Fagelund
86
Nedre Eiker SK
1,07.59
_________


 3
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
1,07.10
_________


 4
Calle Lindgren
87
Uddevalla Simförening
1,07.26
_________


 5
Vidar Kolloen
83
Hamar IL
1,08.29
_________


 6
Jan Erik Thrane
87
Horten SK
1,10.46
_________ 

Heat  4

 1
Alexander Salte Hagenes
85
Hamar IL
1,03.50
_________


 2
Robin Henriksson
87
SK Laxen
1,01.69
_________ 


 3
Samir Yosufi
87
SK Laxen
1,01.07
_________ 


 4
Mikkel Brudvik Sanderud
87
Hamar IL
1,01.28
_________


 5
Ole-Wilhelm Norseng
88
Hamar IL
1,03.32
_________


 6
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
1,03.59
_________

Øvelse 35. 4*100m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Moss SK J2 jr.
JR
Moss SK

_________


 3
Sarpsborg IL J1 sr.
SR
Sarpsborg IL

_________


 4
Sarpsborg IL J1 jr.
JR
Sarpsborg IL

_________


 5
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Heat  2

 1
Haldens SK J1 jr.
JR
Haldens SK
4,51.13
_________


 2
Askimsvømmerne J1 jr.
JR
Askimsvømmerne
4,45.65
_________


 3
Tønsberg SK J1 jr.
JR
Tønsberg SK
4,32.14
_________


 4
Mysen SK J1 jr.
JR
Mysen SK
4,35.00
_________ 


 5
Horten SK J1 jr.
JR
Horten SK
4,47.33
_________ 


 6

Heat  3

 1
Hamar IL J1 sr.
SR
Hamar IL
4,27.44
_________


 2
Nedre Eiker SK J1 jr.
JR
Nedre Eiker SK
4,25.41
_________


 3
Hamar IL J1 jr.
JR
Hamar IL
4,17.19
_________


 4
Kongstensvømmerne J1 jr.
JR
Kongstensvømmerne
4,23.60
_________


 5
Moss SK J1 jr.
JR
Moss SK
4,27.40
_________


 6
Kongstensvømmerne J2 jr.
JR
Kongstensvømmerne
4,28.60
_________

Øvelse 36. 4*100m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Kongstensvømmerne G1 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 3
Mysen SK G1 jr.
JR
Mysen SK
5,19.00
_________ 


 4
Sarpsborg IL G1 sr.
SR
Sarpsborg IL

_________


 5
Sarpsborg IL G1 jr.
JR
Sarpsborg IL

_________


 6

Heat  2

 1
Nedre Eiker SK G1 jr.
JR
Nedre Eiker SK
4,15.05
_________


 2
Tønsberg SK G1 sr.
SR
Tønsberg SK
3,58.56
_________


 3
Hamar IL G1 sr.
SR
Hamar IL
3,35.77
_________


 4
Hamar IL G1 jr.
JR
Hamar IL
3,51.88
_________


 5
Uddevalla SF G1 sr.
SR
Uddevalla Simförening
3,59.00
_________


 6
Askimsvømmerne G1 jr.
JR
Askimsvømmerne
4,15.23
_________
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