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Med NSF’s godkjennelse innbyr Hamar IL, Svgmming til
Mjgs-Svem 2006

i Ankerskogen Svemmehall, Hamar
Fredag 9.6 til sendag 11.6 - 2006

Mjgs-Svgm arrangeres for 24. gang i Ankerskogen svgmmehall som er et av nordens stgrste
svgmmeanlegg. Mjgs-Svgm er arets store massemgnstring hvor bade topp og bredde deltar i
sommerens store svgmmefest. Vi venter som de siste arene mer enn 650 svgmmere til Hamar.
Konkurransene vil bli avviklet pa 50m langbane. Nytt av aret er at alle gvelser bortsett fra
finalegvelsene vil bli avholdt med 10 baner. Stevnet vil dermed kunne avvikles 25% raskere
enn tidligere ar. Vanntemperatur 26 grader og saltinnhold 0,9%. Innsvgmming 1 1/2 time fgr
oppstart av hver konkurransedel. Det avholdes lagledermgte fredag kl 14.30, og dommermgte
fredag k1 15.30

Ovelser:

Fredag 9.6 kl. 16.00

Ovelse Kjonn Klasser Kvalkrav
1. 200m IM gutter sr/88-94  3,30.00
2. 200m IM jenter sr/88-94  3,30.00
3. 50m fri gutter s1/88-94 45.00
4. 50m fri jenter sr/88-94 45.00
5. 100m butterfly  gutter sr/88-94  1,45.00
6. 100m butterfly  jenter sr/88-94  1,45.00
7. 50m bryst gutter sr/88-94  1,00.00
8. 50m bryst jenter s1/88-94  1,00.00
9. 6*50m fri mixed ST (Minst 2 av hvert kjgnn)

Lgrdag 10.6 kl. 08.30
Ovelse Kjgnn Klasser  Kvalkrav

10. 400m fri gutter sr/88-94  5,45.00
11. 200m rygg jenter sr/88-94  3,30.00
12. 50m butterfly gutter s1/88-94 50.00
13. 200m fri jenter s1r/88-94  3,30.00
14. 200m bryst gutter sr/88-94  4,00.00
15. 100m bryst jenter s1/88-94  2,00.00
16. 100m fri gutter s1r/88-94  1,40.00
17. 50mrygg jenter s1/88-94 55.00
18. 100m rygg gutter sr/88-94  2,00.00
19. 4*50m LM jenter st/jr




Finalesekvens:

Finalesekvensen foregar Igrdag 10.6 k1 18.00 pa langbane — 8 baner. De 8 beste
utgverne uansett arsklasse samles til ett heat i hver av fglgende gvelser fra fredag
og lgrdag:

Lgrdag 10.6 kl. 18.00
1. 200m rygg jenter 7. 200m frl jenter
2. 100m rygg gutter 8. 100m fri gutter
3. 200m IM jenter 9. 100m bryst ]enter
4. 200m IM sutter 10. 200m bryst gqtter
5. 100m butterfly ~ jenter 11. 6*50m fri mixed
6. 100m butterfly  gutter (Minst 2 av hvert kjgnn)

Sendag 11.6 kl. 08.30

Ovelse Kjgnn Klasser  Kvalkrav

20. 400m fri jenter sr/87-94  5,45.00

21. 200m rygg gutter st/87-94  3,30.00

22. 50m butterfly jenter s1/87-94 50.00

23. 200m fri gutter st/87-94  3,30.00

24. 200m bryst jenter sr/87-94  4,00.00

25. 100m bryst gutter st/87-94  2,00.00

26. 100m fri jenter st/87-94  1,40.00

27. 50mrygg gutter sr/87-94 55.00

28. 100m rygg jenter st/87-94  2,00.00

29. 4*50m LM gutter st/jr

Premiering:

Individuell 1/3 premiering 1 form av gavekort:

1. plass kr 150,- 2. plass kr 100,- 3. plass kr 75,- @vrige kr 30,-
Stafettene premieres for 1, 2, og 3 plassering.
I finalene premieres 1, 2, og 3 plassering:

1. plass kr 500,- 2. plass kr 300,- 3. plass kr 200,-
MJAS-SVOMSTAFETT - Kr 10 000,- i premie.
6*50m fri blir premiert med kr. 5000,- til vinner, kr 3000,- til 2. plass og kr 2000,- til 3.
plass.
Vandrepremie til beste klubb. Tilfaller beste klubb etter sarskilt poengskala etter poeng
oppnadd i alle gvelser i alle klasser.
NB! Ma vinnes 3 ganger fgr vandrepremie tilfaller klubben til odel og eie.
Det utdeles 1 bestemannspremie i en rsklasse gutter og jenter hver dag. Arsklassene for
de ulike dagene trekkes pa lagledermgtet fredag.



Pamelding/Startkontingent:

Pamelding til: mjos @medley.no

Startkontingent: kr 75,- pr individuelle start.
kr 150,- pr stafettlag.

Bankkonto: 1800.14.06503

Det er samme kvalifiseringskrav for all klasser, men ikke kvalifiseringskrav for stafetter og
funksjonshemmede. Kravene gjelder bade for kvalifisering i 25m og 50m basseng.
Kvalifiseringsperiode er fra 31. mai 2005 til 31. mai 2006. Dette vil si at pameldingstid ma
vare oppnadd pa et approbert stevne i denne perioden. Ved usikkerhet om tiden er gyldig kan
du sjekke dette pa www.medley.no.

Det forbeholdes rett til heatbegrensning ved for stor deltagelse. Etteranmelding godtas hvis
plass i heat mot dobbel startkontingent. Pameldingen ma vere sendt senest onsdag 31/5-2006.
Startkort er ikke ngdvendig.

Innkvartering/arrangement:

Det er lagt til rette for skoleinnkvartering innen 5 min

gangavstand fra svgmmehall for de som matte gnske dette.

Overnatting ma bestilles i god tid fgr stevnet. Liggeunderlag Priser:
ma medbringes. Det er tilbud om frokost pa skolen. Den Overnatting per natt:  kr 65,-
bestilles sammen med innkvarteringen. Frokost per stykk: kr 45,-

Baguetter per stykk:  kr 35,-

Vi har ogsa reservert noen plasser pa Scandic Hotell i Baguetter ma bestilles pé forhand.

Vangsveien 121. TIf 21 61 40 00.

Det vil i ar ikke bli arrangert grillfest ved svgmmehallen, men
det er tilbud om mat pa skolene fredag og lgrdag kveld. Se
www.jechsoft.no/mjos06 for detaljer.

Stevnet vil bli arrangert med Omega tidtakeranlegg, med scoreboard og Livetiming. Se ogsa vare
websider: www.jechsoft.no/mjos06
Resultatlister vil kun bli distribuert via internett.

LIVETIMING
De som ikke har mulighet til a vaere tilstede pa stevnet har muligheten til & fglge stevnet direkte pa
internett. Livetiming finnes pa adressen: www.livetiming.no

Kontaktpersoner:

Generelt: Hakon Iversgn tlf 62530597 el 92833283
Tor Aage Dzhli tlf 62571948 el 95981859

Pamelding: John Erlend Christiansen  tlIf 90973709

Overnatting: Steen M. Johansen tlf 62522473 €1 99165359

Vellommen ) Miss-Svem 200!



