SK Speed
Kretsmønstring 2005
Program


Lørdag 15. januar kl 10.30

Øvelse 1. 400m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL

_________


 3
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 4
Stina Kajsa Colleou
93
Lambertseter SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK

_________


 3
Kristina Antal
92
SK Speed

_________


 4
Victoria Bergo
93
Skjetten Svømming

_________


 5
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL

_________


 6

Heat  3

 1
Ellen Kessel
93
SK Speed

_________


 2
Susanne Bastviken
92
Bærumsvømmerne

_________ 


 3
Mari Bergendal
92
Oslo IL

_________


 4
Helene Vetland
93
Lambertseter SK

_________


 5
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK

_________


 6
Therese Hoff Olafsen
91
Bærumsvømmerne

_________

Heat  4

 1
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 2
Martine Olafsrud
92
Skjetten Svømming
7,36.52
_________


 3
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
7,13.63
_________


 4
Silje Engelberg
92
Gjelleråsen IF
7,21.81
_________


 5
Mona Merrachi
93
Kolbotn IL
7,42.23
_________


 6
Marit Vala
90
Lambertseter SK

_________

Heat  5

 1
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
6,27.40
_________


 2
Camilla Thorstensen
91
Lambertseter SK
6,23.85
_________


 3
Lene Lykke Erichsen
92
Bærumsvømmerne
6,21.63
_________


 4
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
6,23.83
_________


 5
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
6,24.85
_________


 6
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL
6,55.63
_________

Heat  6

 1
Nora Jansrud
92
Skjetten Svømming
6,11.51
_________


 2
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne
6,08.15
_________


 3
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
6,03.83
_________


 4
Helene Naley Andersen
91
Lambertseter SK
6,05.73
_________


 5
Caroline Høier
93
Lambertseter SK
6,11.48
_________


 6
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
6,20.83
_________

Heat  7

 1
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
6,01.13
_________


 2
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
5,59.13
_________


 3
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
5,55.87
_________


 4
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
5,56.12
_________


 5
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
5,59.87
_________


 6
Nora Næss
93
Haldens SK
6,02.82
_________

Heat  8

 1
Camilla Karstensen
92
Kolbotn IL
5,53.65
_________


 2
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
5,50.46
_________


 3
Maria Betten
91
Gjelleråsen IF
5,49.21
_________


 4
Veronica B. Lundsten
92
Ski SK
5,50.14
_________


 5
Anna Rosenberg
92
Gjelleråsen IF
5,50.67
_________


 6
Maria Bølgen
93
Bærumsvømmerne
5,54.11
_________

Heat  9

 1
Stine Bergo
90
Skjetten Svømming
5,40.70
_________


 2
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
5,39.17
_________


 3
Emilie Voraa
91
Bærumsvømmerne
5,36.04
_________


 4
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
5,36.57
_________


 5
Kristine Dalen
92
IL Varg
5,40.00
_________


 6
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
5,42.63
_________

Heat  10

 1
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
5,34.21
_________


 2
Emma Isdahl
92
Kolbotn IL
5,33.91
_________


 3
Elise Gudmundsen
91
Skjetten Svømming
5,33.19
_________


 4
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
5,33.69
_________


 5
Beate Hansen
90
IL Varg
5,34.00
_________


 6
Iselin M. Dahlen
92
Skjetten Svømming
5,35.40
_________

Heat  11

 1
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
5,32.58
_________


 2
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
5,25.27
_________


 3
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
5,22.37
_________


 4
Elin Roscher
90
Oslo IL
5,23.15
_________


 5
Karoline Samuelsen
90
Ski SK
5,27.83
_________


 6
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
5,32.63
_________

Heat  12

 1
Gøril Jahrsengene
91
Asker SK
5,20.93
_________


 2
Marte M. Nyberg
91
Skjetten Svømming
5,16.90
_________


 3
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
5,14.60
_________


 4
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
5,16.88
_________


 5
Marion Gudmundsen
91
Skjetten Svømming
5,20.35
_________


 6
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
5,22.37
_________

Heat  13

 1
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
5,09.81
_________


 2
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
5,08.75
_________


 3
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
5,07.66
_________


 4
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
5,08.74
_________


 5
Marianne Madsen
90
Haldens SK
5,09.57
_________


 6
Thea Pedersen
91
Moss SK
5,11.60
_________

Heat  14

 1
Tonje Lillebo Johnsen
89
Lambertseter SK
5,05.52
_________


 2
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
5,03.81
_________


 3
Karin Ekholt
89
Bærumsvømmerne
5,00.58
_________


 4
Polina Barbasova
90
Lambertseter SK
5,02.37
_________


 5
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
5,05.37
_________


 6
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
5,06.17
_________

Heat  15

 1
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
4,59.03
_________


 2
Terese Langlo
89
Eidsvoll SK
4,57.06
_________ 


 3
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
4,55.84
_________


 4
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
4,56.88
_________


 5
Nora Marie Wisløff
89
Lambertseter SK
4,57.39
_________


 6
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
4,59.39
_________

Heat  16

 1
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
4,51.75
_________


 2
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
4,48.24
_________


 3
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
4,46.06
_________


 4
Terese Skomsøy
89
Ski SK
4,46.50
_________


 5
Kristine Mella
90
Bærumsvømmerne
4,49.49
_________


 6
Marte Tømta Sletten
89
Eidsvoll SK
4,52.66
_________ 

Heat  17

 1
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
4,40.61
_________


 2
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
4,38.05
_________


 3
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
4,35.07
_________


 4
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
4,37.49
_________


 5
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
4,38.41
_________


 6
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
4,44.28
_________

Øvelse 2. 400m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
William Dahl
91
Skjetten Svømming

_________


 3
Teddy R. Harrong
93
SK Speed

_________


 4
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Vladimir Taube
90
Oslo IL

_________


 2
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne

_________


 3
Torstein Leikanger
91
IL Varg

_________


 4
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK

_________


 5
Nirosh Ranjan
91
SK Speed

_________


 6

Heat  3

 1
Georg Horntvedt
93
Moss SK

_________


 2
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming

_________


 3
Alexander Rieber-Moen
90
Bærumsvømmerne

_________


 4
Stian Svingen Nilsson
93
Moss SK

_________


 5
Andreas Johannessen
90
Kolbotn IL

_________


 6
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK

_________

Heat  4

 1
Marius Li Moe
93
Kolbotn IL
6,50.54
_________


 2
Henning Kaland
92
Oslo IL
6,22.08
_________


 3
Lars Erik Thoralfsson
92
Gjelleråsen IF
6,12.06
_________


 4
Christian Folldal
91
Bærumsvømmerne
6,15.30
_________


 5
Alexander Schüssler
92
Lambertseter SK
6,23.03
_________


 6
Magnus Støylen
91
SK Speed
7,27.04
_________

Heat  5

 1
Daniel Berenett
91
SK Speed
5,49.69
_________


 2
Bjørn-Erik Hagen
90
Gjelleråsen IF
5,48.50
_________


 3
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
5,47.02
_________


 4
Lage Wolther
91
Lambertseter SK
5,47.11
_________ 


 5
Marius Ebbesen
92
Oslo IL
5,49.60
_________


 6
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
5,50.64
_________

Heat  6

 1
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
5,43.18
_________


 2
Joachim Olsen
92
Haldens SK
5,37.82
_________


 3
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
5,32.01
_________


 4
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
5,32.62
_________


 5
Martin G. Korperud
90
SK Speed
5,43.17
_________


 6
Erland Gladhaug
93
Lambertseter SK
5,44.93
_________

Heat  7

 1
Espen Haugen
91
IL Varg
5,31.41
_________


 2
Lars Nymoen
90
Oslo IL
5,27.84
_________


 3
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
5,23.81
_________


 4
Sondre Axel Gretland
90
Sarpsborg IL
5,24.12
_________


 5
Fredrik Rosenberg
90
Gjelleråsen IF
5,30.46
_________


 6
Stein Osen
91
Oslo IL
5,31.98
_________

Heat  8

 1
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
5,10.10
_________


 2
Gunnar Haaland
89
Bærumsvømmerne
5,09.32
_________


 3
Helge Nyhus
89
Gjelleråsen IF
5,07.89
_________


 4
Mats Steinseth
92
Gjelleråsen IF
5,08.55
_________


 5
Sebastian Wigstrøm
91
Bærumsvømmerne
5,09.99
_________


 6
Magnus Aa Dalen
91
Ski SK
5,21.15
_________

Heat  9

 1
Magnus Josefsen
90
Kongstensvømmerne
5,07.46
_________


 2
Magnus E. Fossheim
89
Askimsvømmerne
5,05.98
_________


 3
Christian Schüssler
89
Lambertseter SK
5,03.52
_________


 4
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
5,04.09
_________


 5
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
5,06.44
_________


 6
Emil Christensen
89
Lambertseter SK
5,07.89
_________

Heat  10

 1
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
4,56.83
_________


 2
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
4,51.77
_________


 3
Sigurd Gladhaug
90
Lambertseter SK
4,47.07
_________


 4
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
4,49.99
_________


 5
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
4,52.62
_________ 


 6
Stian Werner Erichsen
90
Bærumsvømmerne
5,01.17
_________

Heat  11

 1
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
4,40.42
_________


 2
Sverre Næss
92
Haldens SK
4,37.08
_________


 3
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
4,32.65
_________


 4
Andreas Linnerud
91
Bærumsvømmerne
4,36.83
_________


 5
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
4,38.36
_________


 6
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
4,43.47
_________

Heat  12

 1
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
4,31.22
_________


 2
Petter Braarud
89
Kolbotn IL
4,19.60
_________ 


 3
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
4,12.00
_________


 4
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
4,19.52
_________


 5
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
4,24.97
_________


 6
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
4,32.03
_________

Øvelse 3. 200m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Marthe Karlsen
94
SK Speed

_________


 3
Maiken Hensrud
94
SK Speed

_________


 4
Eline Kolstad Solberg
94
SK Speed

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Anna Grøndahl
94
Bærumsvømmerne

_________


 3
Thea Amundsen
94
SK Speed

_________


 4
Ida Undheim Smestad
94
Lørenskog/Rælingen

_________


 5
Tina Løvberg
94
Lambertseter SK

_________


 6

Heat  3

 1
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne

_________


 2
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming

_________


 3
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK

_________


 4
Fanny Rød
94
Bærumsvømmerne

_________


 5
Pia Nordhelle
94
Kongstensvømmerne

_________


 6
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed

_________

Heat  4

 1
Sunniva Bjerkehagen Smeland
94
Bærumsvømmerne

_________


 2
Victoria Foyn
94
Bærumsvømmerne

_________


 3
Oda Haagensen
94
Haldens SK
3,16.05
_________


 4
Therese Nordal
94
Lørenskog/Rælingen
3,30.94
_________


 5
Kristin Gulbrandsen
94
Lambertseter SK

_________


 6
Idha Toft Valeur
94
SK Speed

_________

Øvelse 4. 200m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL

_________


 3
Mika Marius Mikkelsen
94
SK Speed

_________


 4
Halfdan Magnus Garder
94
Lørenskog/Rælingen

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
3,04.98
_________


 3
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
2,43.64
_________


 4
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
3,01.46
_________


 5
Kristian Henanger
94
Lambertseter SK

_________


 6

PAUSE
Øvelse 5. 200m rygg, damer

Heat  1

 1


 2
Therese Hoff Olafsen
91
Bærumsvømmerne

_________


 3
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL

_________


 4
Line Urdahl
93
Bærumsvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL

_________


 3
Caroline Høier
93
Lambertseter SK

_________


 4
Susanne Bastviken
92
Bærumsvømmerne

_________ 


 5
Maria Bølgen
93
Bærumsvømmerne

_________


 6

Heat  3

 1
Helene Vetland
93
Lambertseter SK

_________


 2
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
Victoria Bergo
93
Skjetten Svømming

_________


 4
Stina Kajsa Colleou
93
Lambertseter SK

_________


 5
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 6
Ellen Kessel
93
SK Speed

_________

Heat  4

 1
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK

_________


 2
Lene Lykke Erichsen
92
Bærumsvømmerne

_________


 3
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne

_________


 4
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 5
Kristina Antal
92
SK Speed

_________


 6
Marit Vala
90
Lambertseter SK

_________

Heat  5

 1
Mona Merrachi
93
Kolbotn IL

_________


 2
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming

_________


 3
Camilla Thorstensen
91
Lambertseter SK

_________


 4
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne

_________


 5
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK

_________


 6
Martine Olafsrud
92
Skjetten Svømming

_________

Heat  6

 1
Elin Roscher
90
Oslo IL
3,48.59
_________


 2
Mari Bergendal
92
Oslo IL
3,44.33
_________


 3
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
3,32.59
_________


 4
Nora Jansrud
92
Skjetten Svømming
3,40.01
_________


 5
Nora Marie Wisløff
89
Lambertseter SK
3,45.82
_________


 6
Silje Engelberg
92
Gjelleråsen IF
4,03.38
_________

Heat  7

 1
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
3,27.81
_________


 2
Veronica B. Lundsten
92
Ski SK
3,19.27
_________


 3
Helene Naley Andersen
91
Lambertseter SK
3,16.25
_________


 4
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
3,18.23
_________


 5
Ho-Yan Kok
91
Oslo IL
3,19.40
_________


 6
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
3,30.00
_________

Heat  8

 1
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
3,15.92
_________


 2
Camilla Karstensen
92
Kolbotn IL
3,13.43
_________


 3
Nora Næss
93
Haldens SK
3,12.89
_________


 4
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
3,13.24
_________


 5
Anna Rosenberg
92
Gjelleråsen IF
3,14.53
_________


 6
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
3,16.00
_________

Heat  9

 1
Maria Betten
91
Gjelleråsen IF
3,08.29
_________


 2
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
3,07.70
_________


 3
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
3,05.88
_________


 4
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
3,07.35
_________


 5
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
3,08.02
_________


 6
Karoline Samuelsen
90
Ski SK
3,10.00
_________

Heat  10

 1
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
3,05.27
_________


 2
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
3,02.13
_________


 3
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
2,58.97
_________


 4
Marte M. Nyberg
91
Skjetten Svømming
3,01.76
_________


 5
Kristine Dalen
92
IL Varg
3,03.48
_________


 6
Emilie Voraa
91
Bærumsvømmerne
3,05.83
_________

Heat  11

 1
Elise Gudmundsen
91
Skjetten Svømming
2,58.70
_________


 2
Marion Gudmundsen
91
Skjetten Svømming
2,57.21
_________


 3
Karin Ekholt
89
Bærumsvømmerne
2,56.14
_________


 4
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
2,56.84
_________


 5
Stine Bergo
90
Skjetten Svømming
2,57.35
_________


 6
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
2,58.78
_________

Heat  12

 1
Emma Isdahl
92
Kolbotn IL
2,54.84
_________


 2
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
2,52.91
_________


 3
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
2,51.88
_________


 4
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
2,52.32
_________


 5
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
2,54.41
_________


 6
Marianne Madsen
90
Haldens SK
2,55.96
_________

Heat  13

 1
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
2,51.40
_________


 2
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
2,48.69
_________


 3
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
2,45.41
_________


 4
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
2,47.02
_________


 5
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
2,50.95
_________


 6
Iselin M. Dahlen
92
Skjetten Svømming
2,51.85
_________

Heat  14

 1
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
2,43.51
_________


 2
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
2,43.27
_________


 3
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
2,43.09
_________


 4
Kristine Mella
90
Bærumsvømmerne
2,43.18
_________


 5
Gøril Jahrsengene
91
Asker SK
2,43.36
_________


 6
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
2,44.64
_________

Heat  15

 1
Thea Pedersen
91
Moss SK
2,41.20
_________


 2
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
2,40.49
_________


 3
Tonje Lillebo Johnsen
89
Lambertseter SK
2,38.18
_________


 4
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
2,38.35
_________


 5
Terese Langlo
89
Eidsvoll SK
2,40.97
_________ 


 6
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
2,41.60
_________

Heat  16

 1
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
2,37.22
_________


 2
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
2,36.79
_________


 3
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
2,36.59
_________


 4
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
2,36.60
_________


 5
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
2,36.82
_________


 6
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
2,37.40
_________

Heat  17

 1
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
2,34.86
_________


 2
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
2,29.74
_________


 3
Polina Barbasova
90
Lambertseter SK
2,26.77
_________


 4
Terese Skomsøy
89
Ski SK
2,28.26
_________


 5
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
2,29.99
_________


 6
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
2,34.93
_________

Øvelse 6. 200m rygg, herrer

Heat  1

 1


 2
William Dahl
91
Skjetten Svømming

_________


 3
Marius Ebbesen
92
Oslo IL

_________


 4
Magnus Støylen
91
SK Speed

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Marius Li Moe
93
Kolbotn IL

_________


 2
Vladimir Taube
90
Oslo IL

_________


 3
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK

_________


 4
Torstein Leikanger
91
IL Varg

_________


 5
Stian Svingen Nilsson
93
Moss SK

_________


 6
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne

_________

Heat  3

 1
Christian Folldal
91
Bærumsvømmerne

_________


 2
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming

_________


 3
Henning Kaland
92
Oslo IL

_________


 4
Marius Øverjordet
93
SK Speed

_________


 5
Lars Nymoen
90
Oslo IL

_________


 6
Bjørn Kjus
89
Lørenskog/Rælingen

_________

Heat  4

 1
Alexander Schüssler
92
Lambertseter SK

_________


 2
Sondre Axel Gretland
90
Sarpsborg IL

_________


 3
Andreas Johannessen
90
Kolbotn IL

_________


 4
Georg Horntvedt
93
Moss SK

_________


 5
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK

_________


 6
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL

_________

Heat  5

 1
Teddy R. Harrong
93
SK Speed
3,43.41
_________


 2
Lars Erik Thoralfsson
92
Gjelleråsen IF
3,26.69
_________


 3
Bjørn-Erik Hagen
90
Gjelleråsen IF
3,14.25
_________


 4
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
3,14.77
_________


 5
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
3,27.00
_________


 6
Alexander Rieber-Moen
90
Bærumsvømmerne

_________

Heat  6

 1
Lage Wolther
91
Lambertseter SK
3,11.28
_________ 


 2
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
3,09.42
_________


 3
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
3,04.68
_________


 4
Magnus Aa Dalen
91
Ski SK
3,05.21
_________


 5
Erland Gladhaug
93
Lambertseter SK
3,10.16
_________


 6
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
3,13.82
_________

Heat  7

 1
Joachim Olsen
92
Haldens SK
3,03.89
_________


 2
Fredrik Rosenberg
90
Gjelleråsen IF
2,58.77
_________


 3
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
2,56.21
_________


 4
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
2,56.87
_________


 5
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
3,03.44
_________


 6
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
3,04.28
_________

Heat  8

 1
Sebastian Wigstrøm
91
Bærumsvømmerne
2,54.78
_________


 2
Christian Schüssler
89
Lambertseter SK
2,53.55
_________


 3
Magnus Josefsen
90
Kongstensvømmerne
2,53.45
_________


 4
Espen Haugen
91
IL Varg
2,53.48
_________


 5
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
2,53.98
_________


 6
Stein Osen
91
Oslo IL
2,55.05
_________

Heat  9

 1
Emil Christensen
89
Lambertseter SK
2,51.56
_________


 2
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
2,46.16
_________


 3
Magnus E. Fossheim
89
Askimsvømmerne
2,43.55
_________


 4
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
2,45.10
_________


 5
Mats Steinseth
92
Gjelleråsen IF
2,47.70
_________


 6
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
2,52.83
_________

Heat  10

 1
Gunnar Haaland
89
Bærumsvømmerne
2,38.55
_________


 2
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
2,38.06
_________


 3
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
2,36.83
_________


 4
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
2,37.70
_________


 5
Stian Werner Erichsen
90
Bærumsvømmerne
2,38.51
_________


 6
Andreas Linnerud
91
Bærumsvømmerne
2,40.54
_________

Heat  11

 1
Sigurd Gladhaug
90
Lambertseter SK
2,36.35
_________


 2
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
2,34.34
_________


 3
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
2,30.07
_________


 4
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
2,32.67
_________


 5
Helge Nyhus
89
Gjelleråsen IF
2,35.31
_________


 6
Ole Baadshaug
90
Eidsvoll SK
2,36.75
_________ 

Heat  12

 1
Petter Braarud
89
Kolbotn IL
2,29.28
_________ 


 2
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
2,27.40
_________


 3
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
2,26.54
_________


 4
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
2,27.21
_________


 5
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
2,27.79
_________


 6
Sverre Næss
92
Haldens SK
2,29.69
_________

Øvelse 7. 100m rygg, damer

Heat  1

 1


 2
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming

_________


 3
Eline Kolstad Solberg
94
SK Speed

_________


 4
Oda Haagensen
94
Haldens SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Anna Grøndahl
94
Bærumsvømmerne

_________


 2
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed

_________


 3
Idha Toft Valeur
94
SK Speed

_________


 4
Sunniva Bjerkehagen Smeland
94
Bærumsvømmerne

_________


 5
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne

_________


 6
Kristin Gulbrandsen
94
Lambertseter SK

_________

Heat  3

 1
Pia Nordhelle
94
Kongstensvømmerne

_________


 2
Victoria Foyn
94
Bærumsvømmerne

_________


 3
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK
1,43.92
_________


 4
Thea Amundsen
94
SK Speed

_________


 5
Tina Løvberg
94
Lambertseter SK

_________


 6
Therese Nordal
94
Lørenskog/Rælingen

_________

Øvelse 8. 100m rygg, herrer

Heat  1

 1


 2
Mika Marius Mikkelsen
94
SK Speed

_________


 3
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne

_________


 4
Halfdan Magnus Garder
94
Lørenskog/Rælingen

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Marcus Calvert
94
SK Speed

_________


 2
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
1,40.13
_________


 3
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
1,27.56
_________


 4
Kristian Henanger
94
Lambertseter SK
1,34.46
_________


 5
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL

_________


 6

Øvelse 9. 4*100m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2
Bærumsv J1 jr.
JR
Bærumsvømmerne
4,50.00
_________


 3
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
4,43.10
_________


 4
Skjetten  J1 jr
JR
Skjetten Svømming
4,45.31
_________


 5
Kongstensvømmerne J1 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 6

Øvelse 10. 4*100m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Løren/Rælingen G1 jr.
JR
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
4,36.71
_________


 4
Bærumsv G1 jr.
JR
Bærumsvømmerne
4,56.00
_________


 5


 6

Øvelse 11. 4*50m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2
Kongstensvømmerne J2 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 3
SK Speed J2 jr.
JR
SK Speed

_________


 4
Bærumsv J1 jr.
JR
Bærumsvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Bærumsv J2 jr.
JR
Bærumsvømmerne

_________


 2
SK Speed J1 jr.
JR
SK Speed

_________


 3
Lambertseter SK J3 jr.
JR
Lambertseter SK
3,00.88
_________


 4
Moss SK J1 jr.
JR
Moss SK

_________


 5
Askimsvømmerne J1 jr.
JR
Askimsvømmerne

_________


 6

Heat  3

 1
Skjetten  J3 jr.
JR
Skjetten Svømming
2,37.12
_________


 2
Skjetten  J2 jr.
JR
Skjetten Svømming
2,28.39
_________


 3
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
2,17.77
_________


 4
Skjetten  J1 jr
JR
Skjetten Svømming
2,23.42
_________


 5
Kongstensvømmerne J1 jr.
JR
Kongstensvømmerne
2,30.45
_________


 6
Lambertseter SK J2 jr.
JR
Lambertseter SK
2,37.96
_________

Øvelse 12. 4*50m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2
SK Speed G1 jr.
JR
SK Speed

_________


 3
Haldens SK G1 jr.
JR
Haldens SK
2,17.77
_________


 4
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
2,31.25
_________


 5
Moss SK G1 jr.
JR
Moss SK

_________


 6

Søndag 16. januar kl 10.30

Øvelse 13. 100m butterfly, damer

Heat  1

 1
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 2
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL

_________


 3
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 4
Mona Merrachi
93
Kolbotn IL

_________


 5
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 6

Heat  2

 1
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne

_________


 2
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne

_________


 3
Line Urdahl
93
Bærumsvømmerne

_________


 4
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL

_________


 5
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL

_________


 6
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK

_________

Heat  3

 1
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming

_________


 2
Maria Bølgen
93
Bærumsvømmerne

_________


 3
Camilla Thorstensen
91
Lambertseter SK

_________


 4
Stina Kajsa Colleou
93
Lambertseter SK

_________


 5
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne

_________


 6
Victoria Bergo
93
Skjetten Svømming

_________

Heat  4

 1
Silje Engelberg
92
Gjelleråsen IF
2,12.91
_________


 2
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
1,53.19
_________


 3
Karoline Samuelsen
90
Ski SK
1,52.00
_________


 4
Nora Jansrud
92
Skjetten Svømming
1,53.03
_________


 5
Mari Bergendal
92
Oslo IL
1,59.35
_________


 6
Helene Vetland
93
Lambertseter SK

_________

Heat  5

 1
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
1,51.51
_________


 2
Veronica B. Lundsten
92
Ski SK
1,50.00
_________


 3
Nora Næss
93
Haldens SK
1,48.12
_________


 4
Emilie Voraa
91
Bærumsvømmerne
1,49.88
_________


 5
Helene Naley Andersen
91
Lambertseter SK
1,50.36
_________


 6
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
1,51.95
_________

Heat  6

 1
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
1,47.77
_________


 2
Lene Lykke Erichsen
92
Bærumsvømmerne
1,44.07
_________


 3
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
1,39.97
_________


 4
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1,41.76
_________


 5
Iselin M. Dahlen
92
Skjetten Svømming
1,44.27
_________


 6
Ho-Yan Kok
91
Oslo IL
1,47.80
_________

Heat  7

 1
Marit Vala
90
Lambertseter SK
1,39.07
_________


 2
Caroline Høier
93
Lambertseter SK
1,36.38
_________


 3
Martine Olafsrud
92
Skjetten Svømming
1,35.85
_________


 4
Elise Gudmundsen
91
Skjetten Svømming
1,36.00
_________


 5
Camilla Karstensen
92
Kolbotn IL
1,38.18
_________


 6
Anna Rosenberg
92
Gjelleråsen IF
1,39.87
_________

Heat  8

 1
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
1,35.62
_________


 2
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
1,35.03
_________


 3
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
1,34.87
_________


 4
Stine Bergo
90
Skjetten Svømming
1,34.94
_________


 5
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
1,35.16
_________


 6
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
1,35.68
_________

Heat  9

 1
Kristine Dalen
92
IL Varg
1,32.26
_________


 2
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
1,32.24
_________


 3
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
1,27.56
_________


 4
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
1,28.45
_________


 5
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
1,32.25
_________


 6
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
1,32.66
_________

Heat  10

 1
Karin Ekholt
89
Bærumsvømmerne
1,26.94
_________


 2
Marianne Madsen
90
Haldens SK
1,25.88
_________


 3
Emma Isdahl
92
Kolbotn IL
1,24.86
_________


 4
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
1,25.84
_________


 5
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
1,25.89
_________


 6
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
1,27.32
_________

Heat  11

 1
Elin Roscher
90
Oslo IL
1,24.73
_________


 2
Thea Pedersen
91
Moss SK
1,24.20
_________


 3
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
1,23.48
_________


 4
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
1,24.18
_________


 5
Beate Hansen
90
IL Varg
1,24.30
_________


 6
Marte M. Nyberg
91
Skjetten Svømming
1,24.83
_________

Heat  12

 1
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
1,22.97
_________


 2
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
1,22.54
_________


 3
Marte Tømta Sletten
89
Eidsvoll SK
1,22.25
_________ 


 4
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
1,22.49
_________


 5
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
1,22.56
_________


 6
Marion Gudmundsen
91
Skjetten Svømming
1,23.15
_________

Heat  13

 1
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
1,20.24
_________


 2
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1,19.11
_________


 3
Polina Barbasova
90
Lambertseter SK
1,17.93
_________


 4
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
1,18.59
_________


 5
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
1,19.75
_________


 6
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
1,21.76
_________

Heat  14

 1
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
1,16.56
_________


 2
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1,16.38
_________


 3
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
1,15.04
_________


 4
Tonje Lillebo Johnsen
89
Lambertseter SK
1,15.38
_________


 5
Maria Betten
91
Gjelleråsen IF
1,16.41
_________


 6
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
1,17.16
_________

Heat  15

 1
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1,13.96
_________


 2
Terese Langlo
89
Eidsvoll SK
1,13.55
_________ 


 3
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
1,12.09
_________


 4
Nora Marie Wisløff
89
Lambertseter SK
1,12.99
_________


 5
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
1,13.57
_________


 6
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
1,14.71
_________

Heat  16

 1
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
1,11.65
_________


 2
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
1,08.37
_________


 3
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
1,06.75
_________


 4
Terese Skomsøy
89
Ski SK
1,07.09
_________


 5
Kristine Mella
90
Bærumsvømmerne
1,09.66
_________


 6
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
1,11.84
_________

Øvelse 14. 100m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming

_________


 3
Bjørn Kjus
89
Lørenskog/Rælingen

_________


 4
Vladimir Taube
90
Oslo IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Marius Li Moe
93
Kolbotn IL

_________


 2
Alexander Rieber-Moen
90
Bærumsvømmerne

_________


 3
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL

_________


 4
William Dahl
91
Skjetten Svømming

_________


 5
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK

_________


 6
Fredrik Rosenberg
90
Gjelleråsen IF

_________

Heat  3

 1
Andreas Johannessen
90
Kolbotn IL

_________


 2
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL

_________


 3
Henning Kaland
92
Oslo IL

_________


 4
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne

_________


 5
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK

_________


 6
Alexander Schüssler
92
Lambertseter SK

_________

Heat  4

 1
Lars Erik Thoralfsson
92
Gjelleråsen IF
1,50.37
_________


 2
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
1,42.47
_________


 3
Espen Haugen
91
IL Varg
1,36.67
_________


 4
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
1,36.84
_________


 5
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
1,45.45
_________


 6
Stein Osen
91
Oslo IL
2,05.15
_________

Heat  5

 1
Christian Folldal
91
Bærumsvømmerne
1,35.40
_________


 2
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
1,34.06
_________


 3
Joachim Olsen
92
Haldens SK
1,31.15
_________


 4
Magnus Aa Dalen
91
Ski SK
1,32.01
_________


 5
Georg Horntvedt
93
Moss SK
1,34.44
_________


 6
Sebastian Wigstrøm
91
Bærumsvømmerne
1,35.99
_________

Heat  6

 1
Magnus Josefsen
90
Kongstensvømmerne
1,29.74
_________


 2
Erland Gladhaug
93
Lambertseter SK
1,28.11
_________


 3
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
1,26.98
_________


 4
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1,27.72
_________


 5
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1,28.19
_________


 6
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
1,29.98
_________

Heat  7

 1
David Evja
92
SK Speed
1,26.48
_________


 2
Bjørn-Erik Hagen
90
Gjelleråsen IF
1,24.62
_________


 3
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,24.53
_________


 4
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
1,24.62
_________


 5
Christian Schüssler
89
Lambertseter SK
1,24.68
_________


 6
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
1,26.85
_________

Heat  8

 1
Lage Wolther
91
Lambertseter SK
1,22.78
_________ 


 2
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
1,20.03
_________


 3
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
1,18.63
_________


 4
Mats Steinseth
92
Gjelleråsen IF
1,19.20
_________


 5
Gunnar Haaland
89
Bærumsvømmerne
1,20.18
_________


 6
Stian Werner Erichsen
90
Bærumsvømmerne
1,24.03
_________

Heat  9

 1
Helge Nyhus
89
Gjelleråsen IF
1,14.43
_________


 2
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
1,13.74
_________


 3
Emil Christensen
89
Lambertseter SK
1,12.38
_________


 4
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
1,13.11
_________


 5
Andreas Linnerud
91
Bærumsvømmerne
1,13.99
_________


 6
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
1,18.24
_________

Heat  10

 1
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
1,11.61
_________


 2
Sverre Næss
92
Haldens SK
1,09.50
_________


 3
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
1,07.95
_________


 4
Petter Braarud
89
Kolbotn IL
1,09.26
_________ 


 5
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
1,10.45
_________


 6
Sigurd Gladhaug
90
Lambertseter SK
1,11.89
_________

Heat  11

 1
Magnus E. Fossheim
89
Askimsvømmerne
1,07.61
_________


 2
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
1,05.73
_________ 


 3
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
1,04.90
_________


 4
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
1,05.50
_________


 5
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
1,07.30
_________


 6
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
1,07.65
_________

Øvelse 15. 50m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming

_________


 3
Fanny Rød
94
Bærumsvømmerne

_________


 4
Oda Haagensen
94
Haldens SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Kristin Gulbrandsen
94
Lambertseter SK

_________


 2
Maiken Hensrud
94
SK Speed

_________


 3
Marthe Karlsen
94
SK Speed
56.91
_________


 4
Pia Nordhelle
94
Kongstensvømmerne

_________


 5
Eline Kolstad Solberg
94
SK Speed

_________


 6

Heat  3

 1
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
54.19
_________


 2
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK
50.09
_________


 3
Tina Løvberg
94
Lambertseter SK
48.16
_________


 4
Idha Toft Valeur
94
SK Speed
49.38
_________


 5
Ida Undheim Smestad
94
Lørenskog/Rælingen
50.55
_________


 6
Therese Nordal
94
Lørenskog/Rælingen
55.01
_________

Øvelse 16. 50m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Halfdan Magnus Garder
94
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne

_________


 4
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Marcus Calvert
94
SK Speed
57.75
_________


 2
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
48.40
_________


 3
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
37.72
_________


 4
Kristian Henanger
94
Lambertseter SK
45.32
_________


 5
Mika Marius Mikkelsen
94
SK Speed
51.31
_________


 6

Øvelse 17. 200m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Line Urdahl
93
Bærumsvømmerne

_________


 3
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming

_________


 4
Susanne Bastviken
92
Bærumsvømmerne

_________ 


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK

_________


 3
Helene Naley Andersen
91
Lambertseter SK

_________


 4
Ellen Kessel
93
SK Speed

_________


 5
Marianne Støylen
93
SK Speed

_________


 6

Heat  3

 1
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne

_________


 2
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne

_________


 3
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
4,39.90
_________


 4
Victoria Bergo
93
Skjetten Svømming
5,14.35
_________


 5
Therese Hoff Olafsen
91
Bærumsvømmerne

_________


 6
Kristina Antal
92
SK Speed

_________

Heat  4

 1
Silje Engelberg
92
Gjelleråsen IF
3,59.68
_________


 2
Iselin M. Dahlen
92
Skjetten Svømming
3,57.97
_________


 3
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
3,55.54
_________


 4
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
3,56.22
_________


 5
Silje Gundersen
92
Eidsvoll SK
3,59.00
_________ 


 6
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
4,11.13
_________

Heat  5

 1
Nora Næss
93
Haldens SK
3,52.42
_________


 2
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
3,50.20
_________


 3
Helene Vetland
93
Lambertseter SK
3,45.77
_________


 4
Anna Rosenberg
92
Gjelleråsen IF
3,47.33
_________


 5
Camilla Thorstensen
91
Lambertseter SK
3,51.70
_________


 6
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
3,54.28
_________

Heat  6

 1
Marit Vala
90
Lambertseter SK
3,42.78
_________


 2
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
3,42.00
_________


 3
Nora Jansrud
92
Skjetten Svømming
3,40.50
_________ 


 4
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
3,41.16
_________


 5
Ho-Yan Kok
91
Oslo IL
3,42.16
_________


 6
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
3,43.08
_________

Heat  7

 1
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
3,35.30
_________


 2
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
3,34.23
_________


 3
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
3,33.21
_________


 4
Maria Betten
91
Gjelleråsen IF
3,34.21
_________


 5
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
3,34.61
_________


 6
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
3,38.13
_________

Heat  8

 1
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
3,32.12
_________


 2
Nora Marie Wisløff
89
Lambertseter SK
3,30.20
_________


 3
Thea Pedersen
91
Moss SK
3,29.06
_________


 4
Lene Lykke Erichsen
92
Bærumsvømmerne
3,29.80
_________


 5
Emilie Voraa
91
Bærumsvømmerne
3,31.02
_________


 6
Mari Bergendal
92
Oslo IL
3,32.44
_________

Heat  9

 1
Elise Gudmundsen
91
Skjetten Svømming
3,27.32
_________


 2
Stina Kajsa Colleou
93
Lambertseter SK
3,25.86
_________


 3
Marianne Madsen
90
Haldens SK
3,23.78
_________


 4
Elin Roscher
90
Oslo IL
3,25.06
_________


 5
Gøril Jahrsengene
91
Asker SK
3,25.94
_________


 6
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
3,28.86
_________

Heat  10

 1
Martine Olafsrud
92
Skjetten Svømming
3,20.55
_________


 2
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
3,17.98
_________ 


 3
Karoline Samuelsen
90
Ski SK
3,17.52
_________


 4
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
3,17.86
_________


 5
Marion Gudmundsen
91
Skjetten Svømming
3,19.42
_________


 6
Caroline Høier
93
Lambertseter SK
3,22.01
_________

Heat  11

 1
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
3,16.64
_________


 2
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
3,13.35
_________


 3
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
3,12.89
_________


 4
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
3,13.26
_________


 5
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
3,16.26
_________


 6
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
3,17.05
_________

Heat  12

 1
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
3,12.64
_________


 2
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
3,12.27
_________


 3
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
3,11.73
_________


 4
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
3,11.85
_________


 5
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
3,12.27
_________


 6
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
3,12.76
_________

Heat  13

 1
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
3,09.60
_________


 2
Kristine Dalen
92
IL Varg
3,07.86
_________


 3
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
3,06.82
_________


 4
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
3,07.46
_________


 5
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
3,09.54
_________


 6
Beate Hansen
90
IL Varg
3,11.21
_________

Heat  14

 1
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
3,03.05
_________


 2
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
3,02.45
_________


 3
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
3,00.74
_________


 4
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
3,02.37
_________


 5
Marte M. Nyberg
91
Skjetten Svømming
3,02.83
_________


 6
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
3,06.70
_________

Heat  15

 1
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
2,59.58
_________


 2
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
2,55.65
_________


 3
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
2,51.57
_________


 4
Marte Tømta Sletten
89
Eidsvoll SK
2,53.20
_________ 


 5
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
2,56.18
_________


 6
Polina Barbasova
90
Lambertseter SK
3,00.13
_________

Heat  16

 1
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
2,48.83
_________


 2
Terese Skomsøy
89
Ski SK
2,46.06
_________


 3
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
2,34.86
_________


 4
Kristine Mella
90
Bærumsvømmerne
2,45.38
_________


 5
Karin Ekholt
89
Bærumsvømmerne
2,47.85
_________


 6
Tonje Lillebo Johnsen
89
Lambertseter SK
2,49.24
_________

Øvelse 18. 200m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming

_________


 3
Bjørn Kjus
89
Lørenskog/Rælingen

_________


 4
Marius Øverjordet
93
SK Speed

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Stein Osen
91
Oslo IL

_________


 2
Lars Nymoen
90
Oslo IL

_________


 3
Alexander Rieber-Moen
90
Bærumsvømmerne

_________


 4
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK

_________


 5
Teddy R. Harrong
93
SK Speed

_________


 6
William Dahl
91
Skjetten Svømming

_________

Heat  3

 1
Nirosh Ranjan
91
SK Speed

_________


 2
Henning Kaland
92
Oslo IL

_________


 3
Stian Svingen Nilsson
93
Moss SK
3,55.30
_________


 4
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK

_________


 5
Christian Folldal
91
Bærumsvømmerne

_________


 6
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK

_________

Heat  4

 1
Erland Gladhaug
93
Lambertseter SK
3,43.75
_________


 2
Alexander Schüssler
92
Lambertseter SK
3,41.60
_________


 3
Daniel Berenett
91
SK Speed
3,40.94
_________


 4
Vladimir Taube
90
Oslo IL
3,41.32
_________


 5
Magnus Støylen
91
SK Speed
3,42.04
_________


 6
Marius Ebbesen
92
Oslo IL
3,45.42
_________

Heat  5

 1
Lage Wolther
91
Lambertseter SK
3,35.9 
_________ 


 2
Georg Horntvedt
93
Moss SK
3,35.23
_________


 3
Espen Haugen
91
IL Varg
3,33.30
_________


 4
Joachim Olsen
92
Haldens SK
3,34.43
_________


 5
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
3,35.74
_________


 6
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
3,36.24
_________

Heat  6

 1
Magnus Aa Dalen
91
Ski SK
3,29.72
_________


 2
Torstein Leikanger
91
IL Varg
3,27.69
_________


 3
Fredrik Rosenberg
90
Gjelleråsen IF
3,25.61
_________


 4
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
3,27.49
_________


 5
Helge Nyhus
89
Gjelleråsen IF
3,28.36
_________


 6
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
3,31.86
_________

Heat  7

 1
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
3,21.39
_________


 2
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne
3,19.95
_________


 3
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
3,17.60
_________


 4
Bjørn-Erik Hagen
90
Gjelleråsen IF
3,18.21
_________


 5
Ole Baadshaug
90
Eidsvoll SK
3,20.43
_________ 


 6
Lars Erik Thoralfsson
92
Gjelleråsen IF
3,25.41
_________

Heat  8

 1
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
3,15.01
_________


 2
Sigurd Gladhaug
90
Lambertseter SK
3,14.23
_________


 3
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
3,11.27
_________


 4
Magnus E. Fossheim
89
Askimsvømmerne
3,12.02
_________


 5
Martin G. Korperud
90
SK Speed
3,14.94
_________


 6
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
3,15.96
_________

Heat  9

 1
Magnus Josefsen
90
Kongstensvømmerne
3,09.69
_________


 2
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
3,07.36
_________


 3
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
3,03.97
_________


 4
Stian Werner Erichsen
90
Bærumsvømmerne
3,06.77
_________


 5
Mats Steinseth
92
Gjelleråsen IF
3,09.17
_________


 6
David Evja
92
SK Speed
3,11.01
_________

Heat  10

 1
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
3,01.45
_________


 2
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
2,59.09
_________


 3
Gunnar Haaland
89
Bærumsvømmerne
2,54.07
_________


 4
Sebastian Wigstrøm
91
Bærumsvømmerne
2,55.47
_________


 5
Christian Schüssler
89
Lambertseter SK
3,00.07
_________


 6
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
3,02.31
_________

Heat  11

 1
Petter Braarud
89
Kolbotn IL
2,49.87
_________ 


 2
Andreas Linnerud
91
Bærumsvømmerne
2,44.56
_________


 3
Sverre Næss
92
Haldens SK
2,43.36
_________


 4
Emil Christensen
89
Lambertseter SK
2,43.47
_________


 5
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
2,49.61
_________


 6
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
2,51.03
_________

Heat  12

 1
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
2,40.41
_________


 2
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
2,35.54
_________


 3
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
2,29.70
_________


 4
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
2,31.62
_________


 5
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
2,37.37
_________


 6
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
2,42.90
_________

Øvelse 19. 100m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Pia Nordhelle
94
Kongstensvømmerne

_________


 3
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming

_________


 4
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Sunniva Bjerkehagen Smeland
94
Bærumsvømmerne

_________


 3
Eline Kolstad Solberg
94
SK Speed

_________


 4
Idha Toft Valeur
94
SK Speed

_________


 5
Tina Løvberg
94
Lambertseter SK

_________ 


 6

Heat  3

 1
Anna Grøndahl
94
Bærumsvømmerne

_________


 2
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK
1,56.76
_________


 3
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
1,54.47
_________


 4
Victoria Foyn
94
Bærumsvømmerne
1,54.88
_________


 5
Maiken Hensrud
94
SK Speed
2,04.00
_________


 6
Ida Undheim Smestad
94
Lørenskog/Rælingen

_________

Heat  4

 1
Thea Amundsen
94
SK Speed
1,53.79
_________


 2
Kristin Gulbrandsen
94
Lambertseter SK
1,49.04
_________


 3
Therese Nordal
94
Lørenskog/Rælingen
1,46.81
_________


 4
Oda Haagensen
94
Haldens SK
1,48.63
_________


 5
Fanny Rød
94
Bærumsvømmerne
1,53.34
_________


 6
Marthe Karlsen
94
SK Speed
1,54.33
_________

PAUSE
Øvelse 20. 100m bryst, herrer

Heat  1

 1
Marcus Calvert
94
SK Speed

_________


 2
Halfdan Magnus Garder
94
Lørenskog/Rælingen
2,07.28
_________


 3
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
1,56.62
_________


 4
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
1,59.85
_________


 5
Kristian Henanger
94
Lambertseter SK

_________


 6
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne

_________

Øvelse 21. 200m individuell medley, damer

Heat  1

 1
Susanne Bastviken
92
Bærumsvømmerne

_________


 2
Marianne Støylen
93
SK Speed

_________


 3
Ellen Kessel
93
SK Speed

_________


 4
Victoria Bergo
93
Skjetten Svømming

_________


 5
Therese Hoff Olafsen
91
Bærumsvømmerne

_________


 6

Heat  2

 1
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL

_________


 2
Mona Merrachi
93
Kolbotn IL

_________


 3
Silje Engelberg
92
Gjelleråsen IF
3,58.63
_________


 4
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 5
Line Urdahl
93
Bærumsvømmerne

_________


 6
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming

_________

Heat  3

 1
Kristina Antal
92
SK Speed
3,41.98
_________


 2
Silje Gundersen
92
Eidsvoll SK
3,38.90
_________ 


 3
Helene Vetland
93
Lambertseter SK
3,32.76
_________


 4
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
3,35.82
_________


 5
Martine Olafsrud
92
Skjetten Svømming
3,40.82
_________


 6
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL
3,43.48
_________

Heat  4

 1
Mari Bergendal
92
Oslo IL
3,31.34
_________


 2
Camilla Thorstensen
91
Lambertseter SK
3,24.20
_________


 3
Nora Jansrud
92
Skjetten Svømming
3,23.65
_________


 4
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
3,24.18
_________


 5
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
3,24.94
_________


 6
Maria Bølgen
93
Bærumsvømmerne
3,32.70
_________

Heat  5

 1
Helene Naley Andersen
91
Lambertseter SK
3,22.60
_________


 2
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
3,20.85
_________


 3
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
3,18.02
_________


 4
Nora Næss
93
Haldens SK
3,19.51
_________


 5
Cathrine J. Flugheim
93
Askimsvømmerne
3,22.23
_________


 6
Stina Kajsa Colleou
93
Lambertseter SK
3,23.02
_________

Heat  6

 1
Caroline Høier
93
Lambertseter SK
3,15.68
_________


 2
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
3,14.53
_________


 3
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
3,12.71
_________


 4
Lene Lykke Erichsen
92
Bærumsvømmerne
3,13.83
_________


 5
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
3,14.68
_________


 6
Emilie Voraa
91
Bærumsvømmerne
3,15.88
_________

Heat  7

 1
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
3,10.74
_________


 2
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
3,08.56
_________


 3
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
3,07.58
_________


 4
Camilla Karstensen
92
Kolbotn IL
3,08.43
_________


 5
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
3,10.66
_________


 6
Anna Rosenberg
92
Gjelleråsen IF
3,11.85
_________

Heat  8

 1
Ho-Yan Kok
91
Oslo IL
3,06.76
_________


 2
Elise Gudmundsen
91
Skjetten Svømming
3,05.24
_________


 3
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
3,02.24
_________


 4
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
3,04.86
_________


 5
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
3,05.96
_________


 6
Karoline Samuelsen
90
Ski SK
3,07.05
_________

Heat  9

 1
Stine Bergo
90
Skjetten Svømming
3,01.43
_________


 2
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
3,00.24
_________


 3
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
2,59.76
_________


 4
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
2,59.98
_________


 5
Kristine Dalen
92
IL Varg
3,00.42
_________


 6
Iselin M. Dahlen
92
Skjetten Svømming
3,01.67
_________

Heat  10

 1
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
2,58.75
_________


 2
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
2,58.01
_________


 3
Nora Marie Wisløff
89
Lambertseter SK
2,57.29
_________


 4
Beate Hansen
90
IL Varg
2,57.43
_________


 5
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
2,58.37
_________


 6
Maria Betten
91
Gjelleråsen IF
2,58.82
_________

Heat  11

 1
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
2,57.27
_________


 2
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
2,55.87
_________


 3
Marion Gudmundsen
91
Skjetten Svømming
2,55.09
_________


 4
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
2,55.80
_________


 5
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
2,55.97
_________


 6
Elin Roscher
90
Oslo IL
2,57.28
_________

Heat  12

 1
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
2,54.30
_________


 2
Marit Vala
90
Lambertseter SK
2,53.34
_________


 3
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
2,52.47
_________


 4
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
2,52.53
_________


 5
Emma Isdahl
92
Kolbotn IL
2,53.43
_________


 6
Marianne Madsen
90
Haldens SK
2,54.80
_________

Heat  13

 1
Thea Pedersen
91
Moss SK
2,50.56
_________


 2
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
2,49.90
_________


 3
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
2,48.40
_________


 4
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
2,48.63
_________


 5
Marte M. Nyberg
91
Skjetten Svømming
2,49.96
_________


 6
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
2,52.16
_________

Heat  14

 1
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
2,48.29
_________


 2
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
2,47.15
_________


 3
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
2,45.90
_________


 4
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
2,46.92
_________


 5
Marte Tømta Sletten
89
Eidsvoll SK
2,47.45
_________ 


 6
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
2,48.29
_________

Heat  15

 1
Gøril Jahrsengene
91
Asker SK
2,44.28
_________


 2
Polina Barbasova
90
Lambertseter SK
2,43.09
_________


 3
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
2,42.30
_________


 4
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
2,42.89
_________


 5
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
2,43.39
_________


 6
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
2,45.34
_________

Heat  16

 1
Karin Ekholt
89
Bærumsvømmerne
2,40.02
_________


 2
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
2,36.93
_________


 3
Kristine Mella
90
Bærumsvømmerne
2,36.25
_________


 4
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
2,36.68
_________


 5
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
2,38.38
_________


 6
Tonje Lillebo Johnsen
89
Lambertseter SK
2,40.77
_________

Heat  17

 1
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
2,35.55
_________


 2
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
2,30.89
_________


 3
Terese Skomsøy
89
Ski SK
2,24.72
_________


 4
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
2,27.34
_________


 5
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
2,32.28
_________


 6
Terese Langlo
89
Eidsvoll SK
2,35.89
_________ 

Øvelse 22. 200m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Vladimir Taube
90
Oslo IL

_________


 3
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK

_________


 4
Torstein Leikanger
91
IL Varg

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne

_________


 2
Georg Horntvedt
93
Moss SK

_________


 3
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming

_________


 4
Marius Øverjordet
93
SK Speed

_________


 5
Sondre Axel Gretland
90
Sarpsborg IL

_________


 6

Heat  3

 1
Henning Kaland
92
Oslo IL

_________


 2
Teddy R. Harrong
93
SK Speed

_________


 3
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK

_________


 4
Nirosh Ranjan
91
SK Speed

_________


 5
William Dahl
91
Skjetten Svømming

_________


 6
Magnus Støylen
91
SK Speed

_________

Heat  4

 1
Marius Li Moe
93
Kolbotn IL

_________


 2
Bjørn Kjus
89
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
Alexander Rieber-Moen
90
Bærumsvømmerne
3,23.37
_________


 4
Stian Svingen Nilsson
93
Moss SK
3,55.99
_________


 5
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK

_________


 6
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL

_________

Heat  5

 1
Lage Wolther
91
Lambertseter SK
3,17.1 
_________ 


 2
Alexander Schüssler
92
Lambertseter SK
3,17.03
_________


 3
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
3,10.67
_________


 4
Lars Erik Thoralfsson
92
Gjelleråsen IF
3,16.25
_________


 5
Christian Folldal
91
Bærumsvømmerne
3,17.03
_________


 6
Marius Ebbesen
92
Oslo IL
3,21.38
_________

Heat  6

 1
Eirik Lindhjem
93
Lørenskog/Rælingen
3,07.53
_________


 2
Martin G. Korperud
90
SK Speed
3,06.33
_________


 3
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
3,06.10
_________


 4
Joachim Olsen
92
Haldens SK
3,06.30
_________


 5
Fredrik Rosenberg
90
Gjelleråsen IF
3,06.66
_________


 6
Erland Gladhaug
93
Lambertseter SK
3,07.61
_________

Heat  7

 1
Lars Nymoen
90
Oslo IL
3,04.90
_________


 2
Magnus Aa Dalen
91
Ski SK
2,59.22
_________


 3
Espen Haugen
91
IL Varg
2,58.45
_________


 4
David Evja
92
SK Speed
2,59.19
_________


 5
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
3,04.49
_________


 6
Stein Osen
91
Oslo IL
3,05.92
_________

Heat  8

 1
Magnus Josefsen
90
Kongstensvømmerne
2,54.81
_________


 2
Bjørn-Erik Hagen
90
Gjelleråsen IF
2,51.20
_________


 3
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
2,50.00
_________


 4
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
2,50.25
_________


 5
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
2,52.30
_________


 6
Andreas Johannessen
90
Kolbotn IL
2,56.18
_________

Heat  9

 1
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
2,49.48
_________


 2
Marius Kinge
92
Bærumsvømmerne
2,48.22
_________


 3
Ole Baadshaug
90
Eidsvoll SK
2,47.59
_________ 


 4
Sebastian Wigstrøm
91
Bærumsvømmerne
2,48.04
_________


 5
Christian Schüssler
89
Lambertseter SK
2,48.59
_________


 6
Daniel Berenett
91
SK Speed
2,49.63
_________

Heat  10

 1
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
2,45.86
_________


 2
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
2,43.82
_________ 


 3
Helge Nyhus
89
Gjelleråsen IF
2,42.59
_________


 4
Magnus E. Fossheim
89
Askimsvømmerne
2,43.42
_________


 5
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
2,45.07
_________


 6
Mats Steinseth
92
Gjelleråsen IF
2,46.07
_________

Heat  11

 1
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
2,40.89
_________


 2
Aleksander Bjerke
91
Bærumsvømmerne
2,38.24
_________


 3
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
2,35.73
_________ 


 4
Stian Werner Erichsen
90
Bærumsvømmerne
2,37.87
_________


 5
Gunnar Haaland
89
Bærumsvømmerne
2,39.08
_________


 6
Sigurd Gladhaug
90
Lambertseter SK
2,41.33
_________

Heat  12

 1
Emil Christensen
89
Lambertseter SK
2,34.58
_________


 2
Petter Braarud
89
Kolbotn IL
2,29.94
_________ 


 3
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
2,29.08
_________


 4
Sverre Næss
92
Haldens SK
2,29.69
_________


 5
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
2,30.49
_________


 6
Andreas Linnerud
91
Bærumsvømmerne
2,35.09
_________

Heat  13

 1
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
2,26.80
_________


 2
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
2,24.63
_________


 3
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
2,20.40
_________


 4
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
2,24.26
_________ 


 5
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
2,25.13
_________


 6
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
2,28.79
_________

Øvelse 23. 100m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2
Victoria Foyn
94
Bærumsvømmerne

_________


 3
Fanny Rød
94
Bærumsvømmerne

_________


 4
Sunniva Bjerkehagen Smeland
94
Bærumsvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Anna Grøndahl
94
Bærumsvømmerne

_________


 3
Maiken Hensrud
94
SK Speed
1,57.28
_________


 4
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming

_________


 5
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne

_________


 6

Heat  3

 1
Thea Amundsen
94
SK Speed
1,52.03
_________


 2
Oda Haagensen
94
Haldens SK
1,49.12
_________


 3
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK
1,46.31
_________


 4
Marthe Karlsen
94
SK Speed
1,46.38
_________


 5
Idha Toft Valeur
94
SK Speed
1,49.28
_________


 6
Eline Kolstad Solberg
94
SK Speed
1,54.94
_________

Heat  4

 1
Tina Løvberg
94
Lambertseter SK
1,44.53
_________


 2
Kristin Gulbrandsen
94
Lambertseter SK
1,43.38
_________


 3
Pia Nordhelle
94
Kongstensvømmerne
1,36.73
_________


 4
Therese Nordal
94
Lørenskog/Rælingen
1,40.36
_________


 5
Ida Undheim Smestad
94
Lørenskog/Rælingen
1,43.84
_________


 6
Hege Strøm Haukeland
94
SK Speed
1,45.47
_________

Øvelse 24. 100m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Marcus Calvert
94
SK Speed
2,07.91
_________


 3
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
1,46.92
_________


 4
Mika Marius Mikkelsen
94
SK Speed
1,54.94
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Halfdan Magnus Garder
94
Lørenskog/Rælingen
1,45.63
_________


 2
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
1,37.89
_________


 3
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
1,31.06
_________


 4
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
1,37.57
_________


 5
Kristian Henanger
94
Lambertseter SK
1,41.86
_________


 6

Øvelse 25. 4*100m fri, damer

Heat  1

 1
Kolbotn IL J1 jr.
JR
Kolbotn IL

_________


 2
Bærumsv J1 jr.
JR
Bærumsvømmerne
4,31.00
_________


 3
Skjetten  J1 jr
JR
Skjetten Svømming
4,09.82
_________


 4
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
4,23.60
_________


 5
Kongstensvømmerne J1 jr.
JR
Kongstensvømmerne
5,17.23
_________


 6

Øvelse 26. 4*100m fri, herrer

Heat  1

 1
Løren/Rælingen G1 jr.
JR
Lørenskog/Rælingen

_________


 2
Gjelleråsen IF G1 jr.
JR
Gjelleråsen IF
4,28.95
_________


 3
Kongstensvømmerne G1 jr.
JR
Kongstensvømmerne
4,19.32
_________


 4
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
4,23.60
_________


 5
Bærumsv G1 jr.
JR
Bærumsvømmerne
4,33.00
_________


 6
Kolbotn IL G1 jr.
JR
Kolbotn IL

_________

Øvelse 27. 4*50m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Bærumsv J1 jr.
JR
Bærumsvømmerne

_________


 3
Moss SK J1 jr.
JR
Moss SK

_________


 4
Bærumsv J2 jr.
JR
Bærumsvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1
SK Speed J1 jr.
JR
SK Speed

_________


 2
Kongstensvømmerne J2 jr.
JR
Kongstensvømmerne
2,35.12
_________


 3
Lambertseter SK J3 jr.
JR
Lambertseter SK
2,30.31
_________


 4
Skjetten  J3 jr.
JR
Skjetten Svømming
2,33.37
_________


 5
SK Speed J2 jr.
JR
SK Speed

_________


 6

Heat  3

 1
Skjetten  J2 jr.
JR
Skjetten Svømming
2,16.44
_________


 2
Kongstensvømmerne J1 jr.
JR
Kongstensvømmerne
2,09.23
_________


 3
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
2,03.21
_________


 4
Skjetten  J1 jr
JR
Skjetten Svømming
2,05.66
_________


 5
Askimsvømmerne J1 jr.
JR
Askimsvømmerne
2,14.38
_________


 6
Lambertseter SK J2 jr.
JR
Lambertseter SK
2,22.95
_________

Øvelse 28. 4*50m fri, herrer

Heat  1

 1
Moss SK G1 jr.
JR
Moss SK

_________


 2
Kongstensvømmerne G1 jr.
JR
Kongstensvømmerne
2,15.34
_________


 3
Haldens SK G1 jr.
JR
Haldens SK
2,03.35
_________


 4
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
2,05.25
_________


 5
SK Speed G1 jr.
JR
SK Speed

_________


 6
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