Oslo Svømmekrets
KM 2006
Program


Lørdag 20. mai kl 10.00

Øvelse 1. 800m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Camilla Karstensen
92
Kolbotn IL

_________


 3
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
10.52,41
_________


 4
Sofie Jensen
92
Lambertseter SK
10.54,17
_________


 5
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL

_________


 6

Heat  2

 1
Beate Hansen
90
TO/Varg
10.17,50
_________


 2
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
9.45,01
_________


 3
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
9.36,96
_________


 4
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
9.37,23
_________


 5
Elin Roscher
90
TO/Oslo IL
10.05,00
_________


 6
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
10.52,29
_________

Øvelse 2. 800m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL

_________


 3
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL

_________


 4
Odin Spangen Normann
92
IL Varg

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Joachim Strand
92
Kolbotn IL

_________


 2
Matias Madssen
92
Kolbotn IL

_________


 3
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
10.46,41
_________


 4
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne

_________ 


 5
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL

_________


 6
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL

_________

Heat  3

 1
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
TO/Varg
10.00,00
_________


 2
Antonis Xepapadakis
90
TO/Varg
9.29,00
_________


 3
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
9.11,44
_________


 4
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
9.13,90
_________ 


 5
Erlend Hove Rismyhr
87
Kolbotn IL
9.33,80
_________


 6
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne
10.21,92
_________

Heat  4

 1
Mattis Saghaug
90
TO/Varg
8.42,60
_________


 2
Stian With Bjørnstad
87
NTG/Ski SK
8.35,47
_________


 3
Petter Braarud
89
Lambertseter SK
8.29,75
_________


 4
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
8.34,42
_________


 5
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
8.37,40
_________


 6
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
8.59,11
_________

Øvelse 3. 100m rygg, damer

Heat  1

 1


 2
Kristin Blyverket
92
Oslo IL

_________


 3
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
1.42,47
_________


 4
Ida Louise Tenden
93
Ås IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
1.40,64
_________ 


 3
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
1.36,40
_________


 4
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
1.37,38
_________


 5
Marianne Strøm
93
SK Speed
1.41,79
_________


 6

Heat  3

 1
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
1.33,71
_________


 2
Heidi Fikkan
93
IL Varg
1.31,56
_________ 


 3
Camilla Thorstensen
91
Lambertseter SK
1.27,87
_________


 4
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
1.28,77
_________


 5
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1.32,38
_________


 6
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming
1.34,84
_________

Heat  4

 1
Vilde Schjøth Bunkholt
91
Ås IL
1.26,40
_________ 


 2
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
1.23,38
_________


 3
Camilla Moe
92
Ås IL
1.22,65
_________


 4
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
1.22,96
_________


 5
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
1.25,29
_________


 6
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL
1.26,74
_________

Heat  5

 1
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
1.22,06
_________


 2
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1.20,63
_________


 3
Mari Winje
90
TO/Varg
1.19,30
_________


 4
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.20,44
_________


 5
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
1.20,79
_________


 6
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
1.22,61
_________

Heat  6

 1
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1.15,36
_________


 2
Thea Pedersen
91
Moss SK
1.13,95
_________


 3
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
1.13,40
_________


 4
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
1.13,86
_________


 5
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
1.14,89
_________


 6
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL
1.17,26
_________

Heat  7

 1
Mailen Ophus
88
Lambertseter SK
1.12,35
_________


 2
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
1.10,30
_________


 3
Paulien Mulder
86
Ås IL
1.09,06
_________


 4
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
1.09,53
_________


 5
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
1.10,96
_________


 6
Anine Dannemark
90
Ås IL
1.13,28
_________

Øvelse 4. 100m rygg, herrer

Heat  1

 1
Julian Åsheim Mikkelsen
93
Ås IL

_________


 2
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
1.35,50
_________


 3
Håvard Langdalen
91
Ås IL
1.21,90
_________


 4
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
1.23,55
_________


 5
Thomas Blokkum
93
Kolbotn IL
1.38,00
_________


 6

Heat  2

 1
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1.16,18
_________


 2
Nils Mulder
91
Ås IL
1.15,48
_________


 3
David Evja
92
SK Speed
1.15,21
_________


 4
Stein Osen
91
Oslo IL
1.15,34
_________


 5
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
1.16,16
_________


 6
Henning Kaland
92
Oslo IL
1.17,30
_________

Heat  3

 1
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
1.12,47
_________


 2
Jari K. Mikkelsen
88
TO/Speed
1.09,26
_________


 3
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
1.00,53
_________


 4
Karl Robin Kilde
88
Skjetten Svømming
1.03,14
_________


 5
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne
1.09,63
_________


 6
William Dahl
91
Skjetten Svømming
1.13,00
_________

Øvelse 5. 100m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Jessica Løkken
91
Ås IL
1.48,57
_________


 3
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
1.44,16
_________


 4
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
1.44,59
_________ 


 5
Thea Linkjendal
93
Ås IL

_________


 6

Heat  2

 1
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
1.42,27
_________


 2
Ingrid Raaholt
91
Kolbotn IL
1.40,33
_________


 3
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
1.37,68
_________


 4
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
1.38,16
_________


 5
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
1.41,51
_________


 6
Ida Louise Tenden
93
Ås IL
1.43,47
_________

Heat  3

 1
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1.35,95
_________


 2
Maria Kjersem
90
Lambertseter SK
1.34,89
_________


 3
Heidi Lie
92
Ås IL
1.32,54
_________


 4
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
1.34,42
_________


 5
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
1.35,94
_________


 6
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
1.36,15
_________

Heat  4

 1
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
1.27,83
_________


 2
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
1.25,06
_________


 3
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
1.18,18
_________


 4
Marte M. Nyberg
91
Skjetten Svømming
1.21,95
_________


 5
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
1.26,50
_________


 6
Siri Meldgaar Hoff
90
Kolbotn IL
1.30,84
_________

Øvelse 6. 100m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Tobias Linkjendal
92
Ås IL

_________


 3
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
1.32,60
_________


 4
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
1.41,07
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Martin Gundersen
93
IL Varg
1.32,36
_________


 2
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
1.22,29
_________


 3
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1.19,50
_________


 4
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
1.19,72
_________


 5
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1.25,61
_________


 6

Heat  3

 1
Øystein W. Hanssen
88
Kolbotn IL
1.13,41
_________


 2
Christian Onsager
88
Kolbotn IL
1.11,32
_________


 3
Mattis Saghaug
90
TO/Varg
1.08,53
_________


 4
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
1.09,31
_________


 5
Anders Hoffmann
87
Ås IL
1.13,07
_________


 6
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
1.19,26
_________

Øvelse 7. 100m individuell medley, damer

Heat  1

 1
Silje Storrud
91
Ås IL

_________ 


 2
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
1.32,45
_________


 3
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1.31,62
_________


 4
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL
1.31,64
_________


 5
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
1.35,51
_________


 6
Camilla Thorstensen
91
Lambertseter SK

_________

Heat  2

 1
Nora Næss
93
Haldens SK
1.31,14
_________


 2
Ingrid Raaholt
91
Kolbotn IL
1.28,32
_________


 3
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
1.26,86
_________


 4
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
1.28,20
_________


 5
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
1.29,07
_________


 6
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming
1.31,38
_________

Heat  3

 1
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
1.25,42
_________


 2
Anja Talset
92
Oslo IL
1.23,78
_________ 


 3
Therese Selbekk
90
TO/Varg
1.21,80
_________


 4
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
1.23,39
_________


 5
Mari Winje
90
TO/Varg
1.24,50
_________


 6
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
1.26,65
_________

Heat  4

 1
Beate Hansen
90
TO/Varg
1.20,00
_________


 2
Thea Pedersen
91
Moss SK
1.18,86
_________


 3
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
1.17,15
_________


 4
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
1.18,33
_________


 5
Iselin M. Dahlen
92
Skjetten Svømming
1.19,18
_________


 6
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
1.20,39
_________

Heat  5

 1
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
1.16,36
_________


 2
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
1.15,43
_________


 3
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1.13,51
_________


 4
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
1.14,72
_________


 5
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
1.16,06
_________


 6
Elin Roscher
90
TO/Oslo IL
1.17,00
_________

Øvelse 8. 100m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL

_________


 3
Marius Li Moe
93
Kolbotn IL
1.38,26
_________


 4
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
1.53,52
_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
1.32,39
_________


 3
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
1.28,57
_________


 4
William Pedersen
93
Skjetten Svømming
1.29,29
_________


 5
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
1.34,43
_________


 6

Heat  3

 1
Tollef Vollan
91
Bærumsvømmerne
1.23,81
_________


 2
Nils Mulder
91
Ås IL
1.20,90
_________


 3
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne
1.18,25
_________


 4
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
1.18,52
_________


 5
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1.21,87
_________


 6
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
1.25,46
_________

Heat  4

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
1.16,45
_________


 2
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1.15,06
_________


 3
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1.13,50
_________


 4
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
TO/Varg
1.13,54
_________


 5
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
1.16,33
_________


 6
Kristian Solvin
89
Ås IL
1.17,67
_________

Heat  5

 1
Tor Hafnor
91
Bærumsvømmerne
1.11,72
_________


 2
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
1.10,52
_________


 3
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
1.08,89
_________


 4
Anders Hoffmann
87
Ås IL
1.09,19
_________


 5
Daniel Berenett
91
TO/Speed
1.11,47
_________


 6
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
1.12,08
_________

Heat  6

 1
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
1.07,42
_________


 2
Stian With Bjørnstad
87
NTG/Ski SK
1.03,87
_________


 3
Jonas Noreng Ravn
83
TO/Speed
59,50
_________


 4
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
1.03,44
_________


 5
Jari K. Mikkelsen
88
TO/Speed
1.06,56
_________


 6
Antonis Xepapadakis
90
TO/Varg
1.07,46
_________

Øvelse 9. 400m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming

_________ 


 3
Marianne Strøm
93
SK Speed
6.26,20
_________


 4
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Siri Meldgaar Hoff
90
Kolbotn IL
6.18,80
_________


 2
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
6.07,87
_________


 3
Karoline Eriksen
90
TO/Varg
5.34,00
_________


 4
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
5.52,15
_________


 5
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
6.10,25
_________ 


 6

Heat  3

 1
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL
5.25,71
_________


 2
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
5.10,73
_________


 3
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
5.00,14
_________


 4
Tonje Lillebo Johnsen
89
Lambertseter SK
5.02,74
_________


 5
Nora Matheson
92
Oslo IL
5.21,96
_________


 6
Camilla Karstensen
92
Kolbotn IL
5.30,78
_________

Heat  4

 1
Mailen Ophus
88
Lambertseter SK
4.51,13
_________


 2
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
4.47,16
_________


 3
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
4.32,66
_________


 4
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
4.41,91
_________


 5
Nora Marie Wisløff
89
Lambertseter SK
4.50,98
_________


 6
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
4.53,13
_________

Øvelse 10. 400m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Thomas Blokkum
93
Kolbotn IL

_________


 3
Remi Ingebrigtsen
90
Moss SK

_________


 4
Ole Henrik Paulsen
91
Kolbotn IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Carl David Kjosmoen
92
Kolbotn IL

_________


 2
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
6.18,43
_________


 3
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
5.26,11
_________


 4
William Pedersen
93
Skjetten Svømming
6.16,12
_________


 5
Marius Li Moe
93
Kolbotn IL
6.20,74
_________


 6
Sigve Aastorp Tangen
89
Moss SK

_________

Heat  3

 1
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
5.17,00
_________


 2
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
5.04,20
_________


 3
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
4.55,50
_________


 4
Stein Osen
91
Oslo IL
4.57,51
_________


 5
William Dahl
91
Skjetten Svømming
5.07,08
_________


 6
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
5.22,59
_________

Heat  4

 1
Erlend Hove Rismyhr
87
Kolbotn IL
4.37,81
_________


 2
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
4.14,69
_________


 3
Petter Braarud
89
Lambertseter SK
4.05,56
_________


 4
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
4.11,04
_________


 5
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne
4.35,21
_________ 


 6
Henning Kaland
92
Oslo IL
4.53,46
_________

PAUSE
Øvelse 11. 200m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Nora Næss
93
Haldens SK
3.07,56
_________


 3
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
2.41,89
_________


 4
Charlotte Dietrich
88
Lambertseter SK
2.42,46
_________


 5
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming

_________


 6

Øvelse 12. 200m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK

_________


 3
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
2.18,78
_________


 4
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
2.27,90
_________


 5


 6

Øvelse 13. 100m fri, damer

Heat  1

 1
Nora Schjøth Bunkholt
93
Ås IL

_________ 


 2
Thea Linkjendal
93
Ås IL

_________


 3
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
1.25,15
_________


 4
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
1.25,33
_________ 


 5
Jessica Løkken
91
Ås IL

_________


 6

Heat  2

 1
Ida Louise Tenden
93
Ås IL
1.22,07
_________


 2
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
1.20,67
_________


 3
Heidi Lie
92
Ås IL
1.19,04
_________


 4
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL
1.19,22
_________


 5
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
1.20,94
_________


 6
Madeleine Høgelund Olsen
91
Lambertseter SK
1.22,39
_________

Heat  3

 1
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
1.18,69
_________


 2
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
1.17,82
_________


 3
Maria Kjersem
90
Lambertseter SK
1.17,43
_________


 4
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1.17,68
_________


 5
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
1.18,04
_________


 6
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
1.18,94
_________

Heat  4

 1
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
1.14,62
_________


 2
Anja Talset
92
Oslo IL
1.14,29
_________


 3
Ingrid Raaholt
91
Kolbotn IL
1.14,14
_________


 4
Camilla Thorstensen
91
Lambertseter SK
1.14,20
_________


 5
Sofie Jensen
92
Lambertseter SK
1.14,29
_________


 6
Silje Storrud
91
Ås IL
1.16,80
_________ 

Heat  5

 1
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.13,45
_________


 2
Stina Kajsa Colleou
93
Lambertseter SK
1.12,73
_________


 3
Siri Meldgaar Hoff
90
Kolbotn IL
1.11,46
_________


 4
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
1.12,09
_________


 5
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1.13,09
_________


 6
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
1.13,64
_________

Heat  6

 1
Therese Selbekk
90
TO/Varg
1.11,05
_________


 2
Camilla Moe
92
Ås IL
1.10,29
_________


 3
Nora Matheson
92
Oslo IL
1.10,20
_________


 4
Camilla Karstensen
92
Kolbotn IL
1.10,29
_________


 5
Karoline Eriksen
90
TO/Varg
1.10,43
_________


 6
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
1.11,06
_________

Heat  7

 1
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
1.09,06
_________


 2
Elin Roscher
90
TO/Oslo IL
1.08,70
_________


 3
Charlotte Dietrich
88
Lambertseter SK
1.08,37
_________


 4
Mari Winje
90
TO/Varg
1.08,48
_________


 5
Beate Hansen
90
TO/Varg
1.08,73
_________


 6
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
1.09,85
_________

Heat  8

 1
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
1.08,14
_________


 2
Silje Kierulf
90
Ås IL
1.06,42
_________


 3
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
1.05,42
_________


 4
Helle Berg Sørensen
88
Lambertseter SK
1.06,20
_________


 5
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1.06,63
_________


 6
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
1.08,18
_________

Heat  9

 1
Nora Marie Wisløff
89
Lambertseter SK
1.04,64
_________


 2
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
1.00,59
_________


 3
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
1.00,01
_________


 4
Paulien Mulder
86
Ås IL
1.00,27
_________


 5
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
1.03,68
_________


 6
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
1.04,71
_________

Øvelse 14. 100m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Sigve Aastorp Tangen
89
Moss SK

_________


 3
Tobias Linkjendal
92
Ås IL

_________


 4
Remi Ingebrigtsen
90
Moss SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
1.21,09
_________


 3
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
1.19,91
_________


 4
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
1.20,06
_________


 5
Thomas Blokkum
93
Kolbotn IL
1.22,85
_________


 6

Heat  3

 1
Halvor Thorsnes
93
Lambertseter SK
1.18,23
_________


 2
Carl David Kjosmoen
92
Kolbotn IL
1.17,45
_________


 3
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
1.16,74
_________


 4
Marius Li Moe
93
Kolbotn IL
1.17,37
_________


 5
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
1.18,19
_________


 6
William Pedersen
93
Skjetten Svømming
1.18,48
_________

Heat  4

 1
Martin Gundersen
93
IL Varg
1.14,56
_________


 2
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
1.12,54
_________


 3
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
1.09,10
_________


 4
Ole Henrik Paulsen
91
Kolbotn IL
1.12,27
_________


 5
Andreas M. Bergman
91
Ås IL
1.13,24
_________


 6
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
1.16,18
_________

Heat  5

 1
William Dahl
91
Skjetten Svømming
1.08,14
_________


 2
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1.06,59
_________


 3
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
1.06,40
_________


 4
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
1.06,46
_________


 5
Nils Mulder
91
Ås IL
1.07,93
_________


 6
Håvard Langdalen
91
Ås IL
1.08,21
_________

Heat  6

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
1.05,74
_________


 2
Øystein W. Hanssen
88
Kolbotn IL
1.05,56
_________


 3
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
1.05,26
_________


 4
Martin P. Pettersen
91
Ås IL
1.05,32
_________


 5
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
1.05,63
_________


 6
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
1.06,21
_________

Heat  7

 1
Christian Onsager
88
Kolbotn IL
1.04,26
_________


 2
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
1.04,23
_________


 3
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1.03,27
_________


 4
Julian Åsheim Mikkelsen
93
Ås IL
1.03,45
_________


 5
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1.04,24
_________


 6
David Evja
92
SK Speed
1.05,17
_________

Heat  8

 1
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
TO/Varg
1.00,62
_________


 2
Anders Hoffmann
87
Ås IL
1.00,22
_________


 3
Antonis Xepapadakis
90
TO/Varg
59,46
_________


 4
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
1.00,09
_________


 5
Daniel Berenett
91
TO/Speed
1.00,49
_________


 6
Andreas Simensen
88
Kolbotn IL
1.02,18
_________

Heat  9

 1
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
57,65
_________


 2
Jari K. Mikkelsen
88
TO/Speed
57,06
_________


 3
Jonas Noreng Ravn
83
TO/Speed
51,03
_________


 4
Petter Braarud
89
Lambertseter SK
54,46
_________


 5
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
57,56
_________


 6
Kristian Solvin
89
Ås IL
59,46
_________

Øvelse 15. 50m rygg, damer

Heat  1

 1
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 2
Heidi Fikkan
93
IL Varg
44,03
_________ 


 3
Nora Schjøth Bunkholt
93
Ås IL
41,38
_________ 


 4
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
43,10
_________


 5
Thea Linkjendal
93
Ås IL

_________


 6
Maria Kjersem
90
Lambertseter SK

_________

Heat  2

 1
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL
39,78
_________


 2
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
39,52
_________


 3
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
38,10
_________


 4
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
39,46
_________


 5
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
39,65
_________


 6
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
40,29
_________

Heat  3

 1
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
37,82
_________


 2
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
37,17
_________


 3
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
36,41
_________


 4
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
37,05
_________


 5
Vilde Schjøth Bunkholt
91
Ås IL
37,43
_________ 


 6
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
38,04
_________

Heat  4

 1
Mari Winje
90
TO/Varg
35,98
_________


 2
Camilla Moe
92
Ås IL
35,72
_________


 3
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL
35,10
_________


 4
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
35,39
_________


 5
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
35,82
_________


 6
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
36,02
_________

Heat  5

 1
Thea Pedersen
91
Moss SK
34,31
_________


 2
Anine Dannemark
90
Ås IL
33,74
_________


 3
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
32,71
_________


 4
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
33,28
_________


 5
Mailen Ophus
88
Lambertseter SK
34,26
_________


 6
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
34,46
_________

Øvelse 16. 50m rygg, herrer

Heat  1

 1
William Pedersen
93
Skjetten Svømming
44,37
_________


 2
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
39,86
_________


 3
Håvard Langdalen
91
Ås IL
36,66
_________


 4
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
37,94
_________


 5
Thomas Blokkum
93
Kolbotn IL
42,53
_________


 6
Tobias Linkjendal
92
Ås IL

_________

Heat  2

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
34,74
_________


 2
Nils Mulder
91
Ås IL
34,59
_________


 3
Martin P. Pettersen
91
Ås IL
34,32
_________


 4
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
34,37
_________


 5
Julian Åsheim Mikkelsen
93
Ås IL
34,72
_________


 6
Henning Kaland
92
Oslo IL
35,48
_________

Heat  3

 1
Anders Hoffmann
87
Ås IL
30,96
_________


 2
Stian With Bjørnstad
87
NTG/Ski SK
29,99
_________


 3
Mattis Saghaug
90
TO/Varg
29,35
_________


 4
Karl Robin Kilde
88
Skjetten Svømming
29,95
_________


 5
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
30,44
_________


 6
Tor Hafnor
91
Bærumsvømmerne
33,54
_________

Øvelse 17. 400m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne

_________


 3
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK

_________


 4
Marianne Strøm
93
SK Speed

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Nora Næss
93
Haldens SK
6.18,77
_________


 2
Iselin M. Dahlen
92
Skjetten Svømming
5.40,18
_________


 3
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
5.28,46
_________


 4
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
5.35,34
_________


 5
Tonje Lillebo Johnsen
89
Lambertseter SK
5.45,30
_________


 6
Stina Kajsa Colleou
93
Lambertseter SK

_________

Øvelse 18. 400m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Odin Spangen Normann
92
IL Varg

_________


 3
Knut Baadshaug
88
Eidsvoll SK
5.11,32
_________ 


 4
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
5.32,81
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
5.05,52
_________


 2
Stian Andreas Evja
90
Lambertseter SK
4.55,19
_________


 3
Mattis Saghaug
90
TO/Varg
4.49,50
_________


 4
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
4.49,56
_________


 5
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
5.04,88
_________


 6
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
5.07,47
_________

Øvelse 19. 50m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Madeleine Høgelund Olsen
91
Lambertseter SK
46,07
_________


 3
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
44,67
_________


 4
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
45,87
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming
43,45
_________


 2
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
42,30
_________


 3
Silje Storrud
91
Ås IL
40,45
_________ 


 4
Heidi Fikkan
93
IL Varg
41,60
_________ 


 5
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
42,76
_________


 6

Heat  3

 1
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
38,76
_________


 2
Nora Matheson
92
Oslo IL
37,17
_________


 3
Beate Hansen
90
TO/Varg
36,69
_________


 4
Silje Kierulf
90
Ås IL
36,97
_________


 5
Maria Kjersem
90
Lambertseter SK
37,62
_________


 6
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
40,26
_________

Heat  4

 1
Thea Pedersen
91
Moss SK
35,25
_________


 2
Elin Roscher
90
TO/Oslo IL
34,54
_________


 3
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
33,82
_________


 4
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
34,19
_________


 5
Therese Selbekk
90
TO/Varg
34,63
_________


 6
Karoline Eriksen
90
TO/Varg
35,83
_________

Heat  5

 1
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
32,26
_________


 2
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
30,96
_________


 3
Paulien Mulder
86
Ås IL
30,40
_________


 4
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
30,87
_________


 5
Nora Marie Wisløff
89
Lambertseter SK
31,28
_________


 6
Charlotte Dietrich
88
Lambertseter SK
33,23
_________

Øvelse 20. 50m butterfly, herrer

Heat  1

 1
Martin P. Pettersen
91
Ås IL

_________


 2
Remi Ingebrigtsen
90
Moss SK

_________


 3
Halvor Thorsnes
93
Lambertseter SK
45,24
_________


 4
Tobias Linkjendal
92
Ås IL

_________


 5
Sigve Aastorp Tangen
89
Moss SK

_________


 6

Heat  2

 1
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
39,95
_________


 2
Martin Gundersen
93
IL Varg
38,79
_________


 3
Tollef Vollan
91
Bærumsvømmerne
35,18
_________


 4
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
35,91
_________


 5
Andreas M. Bergman
91
Ås IL
39,60
_________


 6
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
44,16
_________

Heat  3

 1
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
34,37
_________


 2
Kristian Solvin
89
Ås IL
31,75
_________


 3
Daniel Berenett
91
TO/Speed
31,56
_________


 4
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
31,72
_________


 5
Henning Kaland
92
Oslo IL
33,38
_________


 6
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
34,91
_________

Heat  4

 1
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
30,64
_________


 2
Jari K. Mikkelsen
88
TO/Speed
30,52
_________


 3
Tor Hafnor
91
Bærumsvømmerne
29,82
_________


 4
Anders Hoffmann
87
Ås IL
29,94
_________


 5
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
30,57
_________


 6
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
TO/Varg
31,12
_________

Heat  5

 1
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
29,57
_________


 2
Andreas Simensen
88
Kolbotn IL
28,84
_________


 3
Jonas Noreng Ravn
83
TO/Speed
26,10
_________


 4
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
28,59
_________


 5
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
28,94
_________


 6
Antonis Xepapadakis
90
TO/Varg
29,80
_________

Øvelse 21. 4*200m fri, damer

Heat  1

 1
Lambertseter SK J2 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 2
Skjetten Svømming J1 yj.
YJ
Skjetten Svømming
9.18,15
_________


 3
Skjetten Svømming J1 ej.
EJ
Skjetten Svømming
8.52,75
_________


 4
Lambertseter SK J1 ej.
EJ
Lambertseter SK
8.55,79
_________


 5
Team Oslo J1 ej.
EJ
Team Oslo
10.00,00
_________


 6
Lambertseter SK J1 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________

Øvelse 22. 4*200m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Oslo IL G1 ej.
EJ
Oslo IL
9.30,00
_________


 3
Lambertseter SK G1 ej.
EJ
Lambertseter SK
8.17,90
_________


 4
Team Oslo G1 ej.
EJ
Team Oslo
8.25,00
_________


 5
Lambertseter SK G1 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 6

Søndag 21. mai kl 10.00

Øvelse 23. 1500m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL

_________


 3
Camilla Karstensen
92
Kolbotn IL

_________


 4
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne

_________


 5
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming

_________


 6

Heat  2

 1
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
21.04,30
_________


 2
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
19.41,87
_________


 3
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
18.21,61
_________


 4
Mailen Ophus
88
Lambertseter SK
19.00,59
_________


 5
Beate Hansen
90
TO/Varg
20.00,00
_________


 6
Sofie Jensen
92
Lambertseter SK

_________

Øvelse 24. 1500m fri, herrer

Heat  1

 1
Odin Spangen Normann
92
IL Varg

_________


 2
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne
19.47,89
_________


 3
Daniel Berenett
91
TO/Speed
17.33,55
_________


 4
Espen Urdahl
89
Bærumsvømmerne
17.44,43
_________ 


 5
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne

_________ 


 6
Erlend Hove Rismyhr
87
Kolbotn IL

_________

Heat  2

 1
Jari K. Mikkelsen
88
TO/Speed
17.30,00
_________


 2
Mattis Saghaug
90
TO/Varg
16.45,00
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
16.03,31
_________


 4
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
16.31,93
_________


 5
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
17.11,36
_________


 6
Antonis Xepapadakis
90
TO/Varg
17.32,00
_________

Øvelse 25. 4*50m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Lambertseter SK J2 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 3
Lambertseter SK J1 ej.
EJ
Lambertseter SK
2.08,66
_________


 4
Lambertseter SK J1 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Team Oslo J1 ej.
EJ
Team Oslo
2.00,00
_________


 3
Skjetten Svømming J1 ej.
EJ
Skjetten Svømming
1.57,50
_________


 4
Ås IL J1 sr.
SR
Ås IL
1.58,24
_________


 5
Skjetten Svømming J1 yj.
YJ
Skjetten Svømming
2.04,10
_________


 6

Øvelse 26. 4*50m fri, herrer

Heat  1

 1
Lambertseter SK G1 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 2
Team Oslo G1 ej.
EJ
Team Oslo
1.52,00
_________


 3
Team Oslo G1 sr.
SR
Team Oslo
1.40,00
_________


 4
Ås IL G1 sr.
SR
Ås IL
1.48,00
_________


 5
Skjetten Svømming G1 ej.
EJ
Skjetten Svømming
2.00,00
_________


 6

Øvelse 27. 200m bryst, damer

Heat  1

 1
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
3.47,63
_________


 2
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
3.42,27
_________ 


 3
Siri Meldgaar Hoff
90
Kolbotn IL
3.37,73
_________


 4
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
3.38,87
_________


 5
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming
3.42,52
_________


 6
Ingrid Raaholt
91
Kolbotn IL

_________

Heat  2

 1
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
3.31,84
_________


 2
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
3.20,99
_________


 3
Heidi Lie
92
Ås IL
3.17,58
_________


 4
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
3.17,98
_________


 5
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
3.21,30
_________


 6
Marianne Strøm
93
SK Speed
3.32,55
_________

Heat  3

 1
Anja Talset
92
Oslo IL
3.11,71
_________


 2
Stina Kajsa Colleou
93
Lambertseter SK
2.48,77
_________


 3
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
2.35,59
_________


 4
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
2.47,54
_________


 5
Marte M. Nyberg
91
Skjetten Svømming
2.50,63
_________


 6
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
3.14,95
_________

Øvelse 28. 200m bryst, herrer

Heat  1

 1
Martin Gundersen
93
IL Varg
3.26,52
_________


 2
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
3.07,40
_________


 3
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
2.54,55
_________


 4
William Dahl
91
Skjetten Svømming
3.05,02
_________


 5
Vegard B. Johnsen
91
Ås IL
3.25,24
_________ 


 6
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL

_________

Heat  2

 1
Øystein W. Hanssen
88
Kolbotn IL
2.45,61
_________


 2
Christian Onsager
88
Kolbotn IL
2.39,68
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
2.23,37
_________


 4
Stian With Bjørnstad
87
NTG/Ski SK
2.33,72
_________


 5
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
2.41,14
_________


 6
Knut Baadshaug
88
Eidsvoll SK
2.46,25
_________ 

Øvelse 29. 50m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
37,07
_________


 3
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
34,56
_________


 4
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
34,83
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Silje Gundersen
92
Eidsvoll SK
34,52
_________ 


 2
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL
34,33
_________


 3
Heidi Lie
92
Ås IL
34,08
_________


 4
Maria Kjersem
90
Lambertseter SK
34,11
_________


 5
Madeleine Høgelund Olsen
91
Lambertseter SK
34,49
_________


 6

Heat  3

 1
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
33,65
_________


 2
Beate Hansen
90
TO/Varg
33,57
_________


 3
Therese Selbekk
90
TO/Varg
33,47
_________


 4
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
33,51
_________


 5
Iselin M. Dahlen
92
Skjetten Svømming
33,57
_________


 6
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne
33,71
_________

Heat  4

 1
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
32,94
_________


 2
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
32,73
_________


 3
Karoline Eriksen
90
TO/Varg
32,22
_________


 4
Ingrid Raaholt
91
Kolbotn IL
32,66
_________


 5
Nora Matheson
92
Oslo IL
32,85
_________


 6
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
33,32
_________

Heat  5

 1
Thea Pedersen
91
Moss SK
31,89
_________


 2
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
31,53
_________


 3
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
30,89
_________


 4
Anine Dannemark
90
Ås IL
31,06
_________


 5
Mari Winje
90
TO/Varg
31,60
_________


 6
Stina Kajsa Colleou
93
Lambertseter SK
31,93
_________

Heat  6

 1
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
30,76
_________


 2
Helle Berg Sørensen
88
Lambertseter SK
30,44
_________


 3
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
30,23
_________


 4
Silje Kierulf
90
Ås IL
30,29
_________


 5
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
30,71
_________


 6
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
30,76
_________

Heat  7

 1
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
29,71
_________


 2
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
28,29
_________


 3
Paulien Mulder
86
Ås IL
27,79
_________


 4
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
27,90
_________


 5
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
29,61
_________


 6
Anne Mulder
88
Ås IL
30,07
_________

Øvelse 30. 50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
36,91
_________


 3
Carl David Kjosmoen
92
Kolbotn IL
35,59
_________


 4
Halvor Thorsnes
93
Lambertseter SK
36,33
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Marius Li Moe
93
Kolbotn IL
35,30
_________


 2
Thomas Blokkum
93
Kolbotn IL
33,72
_________


 3
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
33,22
_________


 4
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
33,51
_________


 5
William Pedersen
93
Skjetten Svømming
34,69
_________ 


 6

Heat  3

 1
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
31,65
_________


 2
Ole Henrik Paulsen
91
Kolbotn IL
31,17
_________


 3
Håvard Langdalen
91
Ås IL
30,41
_________


 4
Stein Osen
91
Oslo IL
30,58
_________


 5
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
31,40
_________


 6
Vegard B. Johnsen
91
Ås IL
32,86
_________ 

Heat  4

 1
Tollef Vollan
91
Bærumsvømmerne
30,00
_________


 2
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
29,40
_________


 3
David Evja
92
SK Speed
29,25
_________


 4
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
29,31
_________


 5
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
29,74
_________


 6
Nils Mulder
91
Ås IL
30,02
_________

Heat  5

 1
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
29,12
_________


 2
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
28,00
_________


 3
Tor Hafnor
91
Bærumsvømmerne
27,41
_________


 4
Daniel Berenett
91
TO/Speed
27,85
_________


 5
Julian Åsheim Mikkelsen
93
Ås IL
28,33
_________


 6
Lars Nymoen
90
Oslo IL
29,18
_________

Heat  6

 1
Martin Børs-Lind
85
Ås IL
27,23
_________


 2
Antonis Xepapadakis
90
TO/Varg
27,10
_________


 3
Anders Hoffmann
87
Ås IL
26,20
_________


 4
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
26,81
_________


 5
Kristian Solvin
89
Ås IL
27,15
_________


 6
Stian Andreas Evja
90
Lambertseter SK
27,36
_________

Heat  7

 1
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
26,19
_________


 2
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
25,79
_________


 3
Jonas Noreng Ravn
83
TO/Speed
23,39
_________


 4
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
25,76
_________


 5
Jari K. Mikkelsen
88
TO/Speed
25,97
_________


 6
Mattis Saghaug
90
TO/Varg
26,19
_________

Øvelse 31. 100m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Jeanette Erlandsen
93
Lørenskog/Rælingen
1.52,71
_________ 


 3
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
1.46,77
_________


 4
Marianne Strøm
93
SK Speed
1.49,41
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Nora Matheson
92
Oslo IL
1.26,27
_________


 2
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
1.24,77
_________


 3
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
1.21,49
_________


 4
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
1.23,84
_________


 5
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL
1.25,22
_________


 6
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
1.27,10
_________

Heat  3

 1
Elin Roscher
90
TO/Oslo IL
1.16,13
_________


 2
Nora Næss
93
Haldens SK
1.12,34
_________


 3
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
1.11,05
_________


 4
Charlotte Dietrich
88
Lambertseter SK
1.12,19
_________


 5
Tonje Lillebo Johnsen
89
Lambertseter SK
1.12,57
_________


 6
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
1.17,60
_________

Heat  4

 1
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
1.10,15
_________


 2
Mina-Louise Berggren
92
Lambertseter SK
1.09,25
_________


 3
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
1.07,31
_________


 4
Nora Marie Wisløff
89
Lambertseter SK
1.08,04
_________


 5
Terese Langlo
89
Eidsvoll SK
1.09,90
_________ 


 6
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
1.10,28
_________

Øvelse 32. 100m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL

_________


 3
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
1.45,09
_________


 4
Ole Baadshaug
90
Eidsvoll SK

_________ 


 5


 6

Heat  2

 1
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
1.31,68
_________


 2
William Dahl
91
Skjetten Svømming
1.21,51
_________


 3
Daniel Berenett
91
TO/Speed
1.13,20
_________


 4
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1.13,80
_________


 5
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL
1.24,11
_________ 


 6
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
1.33,95
_________

Heat  3

 1
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
1.09,89
_________


 2
Stian With Bjørnstad
87
NTG/Ski SK
1.05,47
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
1.01,83
_________


 4
Andreas Simensen
88
Kolbotn IL
1.04,57
_________


 5
Karl Robin Kilde
88
Skjetten Svømming
1.07,59
_________


 6
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
TO/Varg
1.11,00
_________

Øvelse 33. 4*100m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2
Lambertseter SK J2 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 3
Lambertseter SK J1 ej.
EJ
Lambertseter SK
4.40,50
_________


 4
Team Oslo J1 ej.
EJ
Team Oslo
5.10,00
_________


 5
Lambertseter SK J1 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 6

Øvelse 34. 4*100m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2


 3
Team Oslo G1 ej.
EJ
Team Oslo
4.18,00
_________


 4
Lambertseter SK G1 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 5


 6

PAUSE
Øvelse 35. 4*50m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2
Lambertseter SK J2 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 3
Lambertseter SK J1 ej.
EJ
Lambertseter SK
2.36,53
_________


 4
Lambertseter SK J1 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Skjetten Svømming J1 yj.
YJ
Skjetten Svømming
2.18,60
_________


 3
Skjetten Svømming J1 ej.
EJ
Skjetten Svømming
2.12,00
_________


 4
Ås IL J1 sr.
SR
Ås IL
2.13,29
_________


 5
Team Oslo J1 ej.
EJ
Team Oslo
2.20,00
_________


 6

Øvelse 36. 4*50m lag medley, herrer

Heat  1

 1
Lambertseter SK G1 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 2
Ås IL G1 sr.
SR
Ås IL
2.04,00
_________


 3
Team Oslo G1 sr.
SR
Team Oslo
1.48,00
_________


 4
Team Oslo G1 ej.
EJ
Team Oslo
1.55,50
_________


 5
Skjetten Svømming G1 ej.
EJ
Skjetten Svømming
2.14,00
_________


 6

Øvelse 37. 200m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne

_________


 3
Sara G. Basmoen
91
SK Speed

_________


 4
Vanessa Ellingsen
93
Eidsvoll SK

_________ 


 5


 6

Heat  2

 1
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 2
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming

_________ 


 3
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
3.07,16
_________


 4
Marianne Strøm
93
SK Speed
3.07,53
_________


 5
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming

_________


 6

Heat  3

 1
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
2.55,31
_________


 2
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
2.52,35
_________


 3
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL
2.48,77
_________


 4
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
2.49,55
_________


 5
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
2.55,04
_________


 6
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
3.05,95
_________

Heat  4

 1
Ingrid Raaholt
91
Kolbotn IL
2.45,65
_________


 2
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
2.43,18
_________


 3
Sofie Jensen
92
Lambertseter SK
2.38,87
_________


 4
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
2.42,50
_________


 5
Siri Meldgaar Hoff
90
Kolbotn IL
2.44,76
_________


 6
Silje Gundersen
92
Eidsvoll SK
2.47,37
_________ 

Heat  5

 1
Therese Selbekk
90
TO/Varg
2.36,00
_________


 2
Karoline Eriksen
90
TO/Varg
2.33,00
_________


 3
Mari Winje
90
TO/Varg
2.31,99
_________


 4
Nora Næss
93
Haldens SK
2.32,78
_________


 5
Camilla Karstensen
92
Kolbotn IL
2.34,10
_________


 6
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
2.36,20
_________

Heat  6

 1
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
2.31,47
_________


 2
Nora Matheson
92
Oslo IL
2.30,86
_________


 3
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
2.29,66
_________


 4
Elin Roscher
90
TO/Oslo IL
2.30,50
_________


 5
Charlotte Dietrich
88
Lambertseter SK
2.30,93
_________


 6
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
2.31,59
_________

Heat  7

 1
Thea Pedersen
91
Moss SK
2.29,26
_________


 2
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
2.26,87
_________


 3
Helle Berg Sørensen
88
Lambertseter SK
2.24,33
_________


 4
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
2.25,13
_________


 5
Beate Hansen
90
TO/Varg
2.28,45
_________


 6
Silje Kierulf
90
Ås IL
2.29,55
_________

Heat  8

 1
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
2.18,30
_________


 2
Nora Marie Wisløff
89
Lambertseter SK
2.17,56
_________


 3
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
2.13,38
_________


 4
Paulien Mulder
86
Ås IL
2.15,09
_________


 5
Mailen Ophus
88
Lambertseter SK
2.17,88
_________


 6
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
2.20,45
_________

Øvelse 38. 200m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Julian Åsheim Mikkelsen
93
Ås IL

_________


 3
Thomas Blokkum
93
Kolbotn IL
3.11,07
_________


 4
Håvard Langdalen
91
Ås IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
William Pedersen
93
Skjetten Svømming
3.05,00
_________ 


 2
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
2.59,10
_________


 3
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
2.51,88
_________


 4
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
2.58,09
_________


 5
Ole Henrik Paulsen
91
Kolbotn IL
3.00,03
_________


 6
Carl David Kjosmoen
92
Kolbotn IL
3.06,95
_________

Heat  3

 1
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
2.51,06
_________


 2
Halvor Thorsnes
93
Lambertseter SK
2.50,04
_________


 3
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
2.35,72
_________


 4
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
2.41,50
_________


 5
Marius Li Moe
93
Kolbotn IL
2.50,91
_________


 6
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
2.51,12
_________

Heat  4

 1
David Evja
92
SK Speed
2.33,75
_________


 2
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
2.29,21
_________


 3
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
2.27,90
_________


 4
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
2.28,03
_________


 5
Ole Kristian Bjerg
92
Lambertseter SK
2.33,62
_________


 6
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL
2.35,54
_________ 

Heat  5

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
2.21,13
_________


 2
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
2.19,61
_________


 3
Andreas Simensen
88
Kolbotn IL
2.16,06
_________


 4
Lars Nymoen
90
Oslo IL
2.18,98
_________


 5
William Dahl
91
Skjetten Svømming
2.20,00
_________


 6
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
2.26,89
_________

Heat  6

 1
Daniel Berenett
91
TO/Speed
2.11,47
_________


 2
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
2.10,70
_________


 3
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
2.07,28
_________


 4
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
2.08,01
_________


 5
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
TO/Varg
2.11,36
_________


 6
Martin Børs-Lind
85
Ås IL
2.15,32
_________

Heat  7

 1
Jari K. Mikkelsen
88
TO/Speed
2.05,84
_________


 2
Mattis Saghaug
90
TO/Varg
2.04,00
_________


 3
Jonas Noreng Ravn
83
TO/Speed
1.50,34
_________


 4
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
1.59,67
_________


 5
Erlend Hove Rismyhr
87
Kolbotn IL
2.04,47
_________


 6
Stian Andreas Evja
90
Lambertseter SK
2.06,45
_________

Øvelse 39. 50m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
50,58
_________ 


 3
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
45,03
_________


 4
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne
45,79
_________


 5
Vanessa Ellingsen
93
Eidsvoll SK
56,68
_________ 


 6

Heat  2

 1
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
44,54
_________


 2
Heidi Lie
92
Ås IL
42,81
_________


 3
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
39,70
_________


 4
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
41,17
_________


 5
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
44,43
_________


 6
Mette Aas
93
Lørenskog/Rælingen
44,57
_________

Heat  3

 1
Stina Kajsa Colleou
93
Lambertseter SK
38,06
_________


 2
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
36,74
_________


 3
Tonje Lillebo Johnsen
89
Lambertseter SK
34,57
_________


 4
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
35,00
_________


 5
Emma Honerød Antonsen
92
Skjetten Svømming
38,05
_________


 6
Marte M. Nyberg
91
Skjetten Svømming
38,43
_________

Øvelse 40. 50m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
45,04
_________


 3
Stein Osen
91
Oslo IL
42,64
_________


 4
William Pedersen
93
Skjetten Svømming
42,87
_________ 


 5


 6

Heat  2

 1
Tollef Vollan
91
Bærumsvømmerne
39,72
_________


 2
Tor Hafnor
91
Bærumsvømmerne
37,94
_________


 3
Kristian Solvin
89
Ås IL
35,62
_________


 4
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
37,44
_________


 5
William Dahl
91
Skjetten Svømming
39,06
_________


 6
Martin Gundersen
93
IL Varg
41,24
_________

Heat  3

 1
Antonis Xepapadakis
90
TO/Varg
34,39
_________


 2
Christian Onsager
88
Kolbotn IL
33,07
_________


 3
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
30,74
_________


 4
Anders Hoffmann
87
Ås IL
32,69
_________


 5
Øystein W. Hanssen
88
Kolbotn IL
33,60
_________


 6
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
35,20
_________

Øvelse 41. 200m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2
Julie Karine Schie Olsen
92
Kolbotn IL
3.28,08
_________


 3
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
3.13,96
_________


 4
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne
3.14,31
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Siri Meldgaar Hoff
90
Kolbotn IL
3.07,37
_________


 2
Anja Talset
92
Oslo IL
2.58,82
_________


 3
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
2.48,39
_________


 4
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
2.58,48
_________


 5
Lene Simonsen
91
Bærumsvømmerne
3.02,73
_________


 6
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
3.10,46
_________

Heat  3

 1
Elin Roscher
90
TO/Oslo IL
2.44,69
_________


 2
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
2.36,68
_________


 3
Terese Langlo
89
Eidsvoll SK
2.31,38
_________ 


 4
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
2.31,65
_________


 5
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
2.39,13
_________


 6
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
2.47,24
_________

Øvelse 42. 200m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
3.26,62
_________


 3
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
3.11,97
_________


 4
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
3.13,70
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
3.11,30
_________


 2
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
2.50,34
_________


 3
Jari K. Mikkelsen
88
TO/Speed
2.37,84
_________


 4
Jan-Tore Jessen  Eikrem
91
TO/Varg
2.38,00
_________


 5
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL
2.54,62
_________ 


 6

Heat  3

 1
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
2.28,88
_________


 2
Karl Robin Kilde
88
Skjetten Svømming
2.23,96
_________


 3
Terje Raanes
75
Ski SK
2.15,00
_________


 4
Stian With Bjørnstad
87
NTG/Ski SK
2.17,45
_________


 5
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
2.25,58
_________


 6
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
2.35,03
_________

Øvelse 43. 200m rygg, damer

Heat  1

 1


 2
Tiril Rokvam
93
Kolbotn IL

_________


 3
Linda Gabrielsen
93
SK Speed
3.11,35
_________


 4
Silje Gundersen
92
Eidsvoll SK
3.16,79
_________ 


 5


 6

Heat  2

 1
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
3.10,02
_________


 2
Elin Rasmussen
93
Lørenskog/Rælingen
2.59,65
_________


 3
Sara G. Basmoen
91
SK Speed
2.57,54
_________


 4
Nora Matheson
92
Oslo IL
2.58,36
_________


 5
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
3.08,50
_________


 6

Heat  3

 1
Celine Ihle Halvorsen
93
Lambertseter SK
2.52,69
_________


 2
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
2.44,51
_________


 3
Thea Pedersen
91
Moss SK
2.38,13
_________


 4
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
2.42,95
_________


 5
Helene Eikeskog Burger
92
Kolbotn IL
2.45,82
_________


 6
Mari Winje
90
TO/Varg
2.56,00
_________

Heat  4

 1
Anine Dannemark
90
Ås IL
2.37,32
_________


 2
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
2.33,90
_________


 3
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
2.32,46
_________


 4
Iselin M. Dahlen
92
Skjetten Svømming
2.33,07
_________


 5
Mailen Ophus
88
Lambertseter SK
2.36,65
_________


 6
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
2.37,79
_________

Øvelse 44. 200m rygg, herrer

Heat  1

 1
Thomas Blokkum
93
Kolbotn IL
3.30,13
_________


 2
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
2.59,68
_________


 3
Nils Mulder
91
Ås IL
2.47,94
_________


 4
Joakim Gåsøy
93
Sarpsborg IL
2.48,89
_________ 


 5
Marius I. Øverjordet
93
SK Speed
3.09,98
_________


 6
Carl David Kjosmoen
92
Kolbotn IL

_________

Heat  2

 1
Ole Baadshaug
90
Eidsvoll SK
2.34,16
_________ 


 2
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
2.27,82
_________


 3
Tore Skauge Bysting
92
Lørenskog/Rælingen
2.23,92
_________


 4
Vegard Løvberg
91
Bærumsvømmerne
2.27,76
_________ 


 5
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
2.28,86
_________


 6
Stein Osen
91
Oslo IL
2.37,13
_________

Øvelse 45. 4*100m fri, damer

Heat  1

 1
Lambertseter SK J2 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 2
Skjetten Svømming J1 yj.
YJ
Skjetten Svømming
4.26,50
_________


 3
Skjetten Svømming J1 ej.
EJ
Skjetten Svømming
4.14,10
_________


 4
Lambertseter SK J1 ej.
EJ
Lambertseter SK
4.16,50
_________


 5
Team Oslo J1 ej.
EJ
Team Oslo
4.35,00
_________


 6
Lambertseter SK J1 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________

Øvelse 46. 4*100m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Lambertseter SK G1 yj.
YJ
Lambertseter SK

_________


 3
Team Oslo G1 sr.
SR
Team Oslo
3.40,00
_________


 4
Team Oslo G1 ej.
EJ
Team Oslo
3.50,50
_________


 5


 6
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