Sarpsborg IL
KM 2004
Program


Lørdag 22. mai kl 10.00

Øvelse 1. 800m fri, damer

Heat  1

 1
Heidi Vainio Gjøen
88
Lambertseter SK

_________


 2
Marte Try
88
Lørenskog/Rælingen

_________


 3
Beate Hansen
90
IL Varg
11,25.81
_________


 4
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
12,00.14
_________


 5
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK

_________


 6
Polina Barbasova
90
Lambertseter SK

_________

Heat  2

 1
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
10,51.70
_________


 2
Hanne Skaar
87
IL Varg
10,19.14
_________


 3
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten Svømming
10,00.16
_________


 4
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
10,12.28
_________


 5
Silje Chr. Austveg
88
SK Speed
10,40.66
_________


 6
Marianne Madsen
90
Haldens SK
10,56.02
_________

Øvelse 2. 800m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
11,12.94
_________


 3
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
9,50.99
_________


 4
Stian Andreas Evja
90
SK Speed
10,10.00
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
9,31.66
_________


 2
Raymond Dybvik
88
Kolbotn IL
9,20.25
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
8,41.17
_________


 4
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
9,15.24
_________


 5
Petter Braarud
89
Kolbotn IL
9,30.51
_________


 6
Knut Baadshaug
88
Eidsvoll SK

_________ 

Øvelse 3. 100m rygg, damer

Heat  1

 1
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK

_________


 2
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
1,33.59
_________


 3
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1,27.70
_________


 4


 5
Tove Skjønberg Bagge
88
SK Speed
1,45.80
_________


 6

Heat  2

 1
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1,26.14
_________


 2
Anette Nilsen
88
SK Speed
1,24.30
_________ 


 3
Tine Johnsrud
89
Skjetten Svømming
1,23.36
_________


 4
Anine Dannemark
90
Ås IL
1,23.91
_________


 5
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
1,25.42
_________


 6

Heat  3

 1
Helena J. Tveraabak
89
Lambertseter SK
1,21.92
_________


 2
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
1,19.35
_________


 3
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
1,18.79
_________ 


 4
Thea Pedersen
91
Moss SK
1,19.24
_________


 5
Karoline Dahl
89
Sarpsborg IL
1,20.79
_________


 6
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
1,22.31
_________

Heat  4

 1
Sarah Stopschinski
86
Mysen SK
1,18.42
_________ 


 2
Camilla Iren Jarslett
86
Oslo IL
1,17.06
_________


 3
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
1,15.78
_________


 4
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
1,16.37
_________


 5
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
1,18.07
_________


 6
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
1,18.43
_________

Heat  5

 1
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
1,14.72
_________


 2
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
1,11.42
_________


 3
Paulien Mulder
86
Ås IL
1,09.73
_________


 4
Mailen Ophus
88
SK Speed
1,10.92
_________


 5
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
1,12.25
_________


 6
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1,15.20
_________

Øvelse 4. 100m rygg, herrer

Heat  1

 1
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,32.15
_________


 2
Andreas Johannessen
90
Kolbotn IL
1,25.84
_________


 3
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
1,19.98
_________


 4
Ludvig Berg Sydvold
90
Sarpsborg IL
1,22.77
_________


 5
Espen Haugen
91
IL Varg
1,25.92
_________


 6
Sondre Axel Gretland
90
Sarpsborg IL

_________

Heat  2

 1
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
1,19.29
_________


 2
Andreas Simensen
88
Kolbotn IL
1,14.00
_________


 3
Andreas Nybø
88
Lambertseter SK
1,13.49
_________


 4
Mikael Bergene
91
Nordby IL
1,13.62
_________ 


 5
Alexander Fagerstrøm
89
Skjetten Svømming
1,14.72
_________


 6
Karl Robin Kilde
88
Skjetten Svømming
1,19.71
_________

Heat  3

 1
Martin Yndestad
88
Skjetten Svømming
1,11.01
_________


 2
Stian With Bjørnstad
87
NTG/Ski SK
1,11.42
_________


 3
Eivind Øksnevad
87
Skjetten Svømming
1,08.45
_________


 4
Vidar Wold Mikalsen
88
IL Varg
1,08.64
_________


 5
Morten Leknes
87
SK Speed
1,10.09
_________


 6
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
1,12.44
_________

Heat  4

 1
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
1,06.51
_________


 2
Even Søegaard Røst
84
Oslo IL
1,04.98
_________


 3
Andreas Kalleklev
83
Kolbotn IL
59.74
_________


 4
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
1,03.83
_________


 5
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
1,06.04
_________


 6
Anders Hoffmann
87
Ås IL
1,07.42
_________

Øvelse 5. 100m bryst, damer

Heat  1

 1
Eva Heese Schuster
91
Kongstensvømmerne

_________


 2


 3
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
1,45.00
_________


 4


 5
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
1,55.07
_________


 6
Helle Berg Sørensen
88
Lambertseter SK

_________

Heat  2

 1
Miriam Melby
88
Kolbotn IL
1,38.72
_________


 2
Sarah Calvert
90
SK Speed
1,33.99
_________


 3
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
1,32.41
_________


 4
Ine Rasen
88
Lørenskog/Rælingen
1,32.80
_________


 5
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
1,37.90
_________


 6

Heat  3

 1
Beate Hansen
90
IL Varg
1,28.92
_________


 2
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
1,27.25
_________


 3
Karoline Smestad
88
Mysen SK
1,26.83
_________ 


 4
Thale Moen Veggeland
89
Lambertseter SK
1,27.21
_________


 5
Carina Morken
86
Skjetten Svømming
1,28.67
_________


 6
Elin Roscher
90
Oslo IL
1,31.42
_________

Heat  4

 1
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
1,23.97
_________


 2
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
1,21.81
_________


 3
Karoline Bergene
89
Nordby IL
1,21.62
_________ 


 4
Tonje L. Johnsen
89
Lambertseter SK
1,21.76
_________


 5
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
1,22.06
_________


 6
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
1,25.00
_________

Heat  5

 1
Charlotte Johannessen
88
Moss SK
1,19.73
_________


 2
Silje C. Pedersen
83
Kolbotn IL
1,19.31
_________


 3
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
1,14.23
_________


 4
Terese Skomsøy
89
Ski SK
1,15.87
_________


 5
Christina Slagnes
87
Kolbotn IL
1,19.63
_________


 6
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1,21.13
_________

Øvelse 6. 100m bryst, herrer

Heat  1

 1
Torfinn Kristensen
81
Lambertseter SK

_________


 2
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL

_________


 3
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1,39.54
_________


 4
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,42.36
_________


 5
Sergey Tretyakov
88
Haldens SK

_________


 6
Christian Onsager
88
Kolbotn IL

_________

Heat  2

 1
Magnus Josefsen
90
Kongstensvømmerne
1,35.10
_________


 2
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL

_________ 


 3
Joakim Dahl
91
Mysen SK
1,31.02
_________ 


 4
Andreas Johannessen
90
Kolbotn IL
1,31.81
_________


 5
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
1,33.99
_________ 


 6
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
1,35.94
_________

Heat  3

 1
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
1,30.46
_________


 2
Niklas Hansen
88
Mysen SK
1,27.64
_________ 


 3
Radoslaw Krzeski
89
Oslo IL
1,20.34
_________


 4
Mattis Saghaug
90
IL Varg
1,24.33
_________


 5
Espen Simensen
90
SK Speed
1,28.95
_________


 6
Ludvig Berg Sydvold
90
Sarpsborg IL
1,30.88
_________

Heat  4

 1
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
1,18.41
_________


 2
Even Søegaard Røst
84
Oslo IL
1,17.53
_________


 3
Robert Nilsen
84
SK Speed
1,14.03
_________


 4
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
1,15.26
_________


 5
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
1,18.18
_________


 6
Øystein W. Hanssen
88
Kolbotn IL
1,18.70
_________

Heat  5

 1
Joachim Bernhardsen
86
Kolbotn IL
1,13.75
_________


 2
Andreas Kalleklev
83
Kolbotn IL
1,08.71
_________


 3


 4
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK
1,08.36
_________


 5
Simen Olsen Kulsvehagen
84
Oslo IL
1,11.29
_________


 6
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
1,13.79
_________

Øvelse 7. 100m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Miriam Melby
88
Kolbotn IL

_________


 2
Ida T. Abrahamsen
90
Kolbotn IL

_________


 3
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
1,25.83
_________


 4
Elin Roscher
90
Oslo IL
1,27.04
_________


 5
Tove Skjønberg Bagge
88
SK Speed
1,47.73
_________


 6
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1,34.50
_________

Heat  3

 1
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
1,24.78
_________


 2
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
1,24.46
_________


 3
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
1,23.85
_________


 4
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1,24.22
_________


 5
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
1,24.63
_________


 6

Heat  4

 1


 2
Eline Berulfsen
91
Moss SK
1,21.61
_________


 3
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
1,20.85
_________


 4
Anne Mulder
88
Ås IL
1,21.48
_________


 5
Tine Johnsrud
89
Skjetten Svømming
1,21.79
_________


 6
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
1,22.13
_________

Heat  5

 1
Beate Hansen
90
IL Varg
1,20.78
_________


 2
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
1,20.03
_________


 3
Sarah Stopschinski
86
Mysen SK
1,19.11
_________ 


 4
Karoline Dahl
89
Sarpsborg IL
1,20.01
_________


 5
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
1,20.45
_________


 6
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
1,20.79
_________

Heat  6

 1
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
1,18.90
_________


 2
Karoline Smestad
88
Mysen SK
1,17.44
_________ 


 3
Karoline Bergene
89
Nordby IL
1,17.01
_________ 


 4
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
1,17.25
_________ 


 5
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
1,18.14
_________


 6
Thalin Baastad
86
Bærumsvømmerne
1,19.11
_________

Heat  7

 1
Charlotte Johannessen
88
Moss SK
1,16.53
_________


 2
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
1,14.10
_________


 3
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
1,12.15
_________


 4
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
1,14.05
_________


 5
Silje C. Pedersen
83
Kolbotn IL
1,14.59
_________


 6

Øvelse 8. 100m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK

_________


 3
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1,30.75
_________


 4
Nils Mulder
91
Ås IL
1,42.51
_________


 5
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL

_________


 6

Heat  2

 1
Njål Falch
87
Kolbotn IL

_________ 


 2
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1,24.11
_________


 3
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL

_________ 


 4
Andreas Johannessen
90
Kolbotn IL
1,23.63
_________


 5
Kristian Solvin
89
Ås IL
1,24.80
_________


 6
Ludvig Berg Sydvold
90
Sarpsborg IL
1,27.25
_________

Heat  3

 1
Niklas Hansen
88
Mysen SK
1,18.03
_________ 


 2
Radoslaw Krzeski
89
Oslo IL
1,16.87
_________


 3
Alexander Fagerstrøm
89
Skjetten Svømming
1,12.53
_________


 4
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
1,13.98
_________


 5
Mattis Saghaug
90
IL Varg
1,17.03
_________


 6
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
1,21.03
_________

Heat  4

 1
Lars-Erik Blenne Lien
87
NTG/Skjetten Svømming
1,10.03
_________


 2
Anders Hoffmann
87
Ås IL
1,09.23
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
1,04.72
_________


 4
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
1,08.02
_________


 5
Eivind Øksnevad
87
Skjetten Svømming
1,09.24
_________


 6
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
1,11.22
_________

Øvelse 9. 400m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
5,50.46
_________


 3
Carina Morken
86
Skjetten Svømming
5,43.16
_________


 4
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
5,47.90
_________


 5
Helle Berg Sørensen
88
Lambertseter SK
6,19.82
_________


 6

Heat  2

 1
Thea Pedersen
91
Moss SK
5,13.36
_________


 2
Anette Nilsen
88
SK Speed
5,06.82
_________


 3
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
5,02.69
_________


 4
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
5,03.81
_________


 5
Marianne Madsen
90
Haldens SK
5,12.75
_________


 6
Thea Marie Nygård
89
Ski SK
5,21.87
_________

Heat  3

 1
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
4,59.03
_________


 2
Birthe Sønning
87
Oslo IL
4,56.90
_________


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
4,47.45
_________


 4
Pernille Noreng Ravn
87
SK Speed
4,51.77
_________


 5
Thalin Baastad
86
Bærumsvømmerne
4,57.19
_________


 6
Camilla Hansen
86
IL Varg
5,02.09
_________

Øvelse 10. 400m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Sondre Axel Gretland
90
Sarpsborg IL

_________


 3
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
6,24.65
_________


 4
Erlend Hove Rismyhr
87
Kolbotn IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Espen Haugen
91
IL Varg
5,40.81
_________


 2
Magnus Josefsen
90
Kongstensvømmerne
5,07.46
_________


 3
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
4,50.22
_________


 4
Stian With Bjørnstad
87
NTG/Ski SK
4,17.72
_________


 5
Espen Simensen
90
SK Speed
5,28.13
_________


 6

Heat  3

 1
Mads Andre Fredriksen
85
Lambertseter SK
4,26.13
_________


 2
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
4,20.63
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
4,10.95
_________


 4
Raymond Dybvik
88
Kolbotn IL
4,17.69
_________


 5
Petter Braarud
89
Kolbotn IL
4,25.66
_________


 6
Kristoffer N. Larsen
86
Lambertseter SK
4,28.88
_________

Øvelse 11. 200m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2


 3
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK

_________


 4
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL

_________


 5
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL

_________


 6

Heat  2

 1
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten Svømming
2,43.06
_________


 2
Maren Kvalvaag
88
Lambertseter SK
2,38.26
_________


 3
Terese Skomsøy
89
Ski SK
2,33.21
_________


 4
Thalin Baastad
86
Bærumsvømmerne
2,37.41
_________


 5


 6
Helena J. Tveraabak
89
Lambertseter SK
2,52.43
_________

Øvelse 12. 200m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne

_________


 3
Petter Braarud
89
Kolbotn IL

_________


 4
Raymond Dybvik
88
Kolbotn IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Martin Åsheim
90
Lørenskog/Rælingen
2,38.72
_________


 2
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
2,33.14
_________


 3
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
2,20.25
_________


 4
Simen Olsen Kulsvehagen
84
Oslo IL
2,32.46
_________


 5
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
2,38.45
_________


 6

Øvelse 13. 100m fri, damer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Eva Heese Schuster
91
Kongstensvømmerne

_________


 2
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
1,26.20
_________


 3
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
1,20.51
_________


 4
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1,21.64
_________


 5
Tove Skjønberg Bagge
88
SK Speed
1,31.12
_________


 6

Heat  3

 1


 2
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
1,16.28
_________


 3


 4
Sarah Calvert
90
SK Speed
1,16.02
_________


 5


 6

Heat  4

 1
Miriam Melby
88
Kolbotn IL
1,14.46
_________


 2
Tine Johnsrud
89
Skjetten Svømming
1,13.41
_________


 3
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
1,13.21
_________


 4
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
1,13.26
_________


 5
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
1,13.53
_________


 6
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
1,14.52
_________

Heat  5

 1
Ine Rasen
88
Lørenskog/Rælingen
1,12.65
_________


 2
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
1,12.21
_________


 3
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
1,11.29
_________


 4
Helle Berg Sørensen
88
Lambertseter SK
1,11.75
_________


 5
Eline Berulfsen
91
Moss SK
1,12.37
_________


 6
Thale Moen Veggeland
89
Lambertseter SK
1,13.10
_________

Heat  6

 1
Beate Hansen
90
IL Varg
1,11.13
_________


 2
Marianne Madsen
90
Haldens SK
1,10.13
_________


 3
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1,09.45
_________


 4
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
1,10.09
_________


 5
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
1,10.77
_________


 6
Carina Morken
86
Skjetten Svømming
1,11.21
_________

Heat  7

 1
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
1,08.87
_________


 2
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
1,08.63
_________


 3
Ida T. Abrahamsen
90
Kolbotn IL
1,08.23
_________


 4
Anne Mulder
88
Ås IL
1,08.60
_________


 5
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1,08.74
_________


 6
Karoline Dahl
89
Sarpsborg IL
1,08.96
_________

Heat  8

 1


 2
Polina Barbasova
90
Lambertseter SK
1,07.75
_________


 3
Karoline Bergene
89
Nordby IL
1,06.75
_________ 


 4
Marte Try
88
Lørenskog/Rælingen
1,06.83
_________


 5
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
1,07.78
_________


 6
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
1,08.20
_________

Heat  9

 1
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
1,05.33
_________


 2
Birthe Sønning
87
Oslo IL
1,05.02
_________


 3
Karoline Smestad
88
Mysen SK
1,04.67
_________ 


 4
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
1,04.70
_________ 


 5
Camilla Hansen
86
IL Varg
1,05.10
_________


 6
Christina Slagnes
87
Kolbotn IL
1,06.17
_________

Heat  10

 1
Pernille Noreng Ravn
87
SK Speed
1,02.98
_________


 2
Heidi Vainio Gjøen
88
Lambertseter SK
1,01.30
_________


 3
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
1,00.01
_________


 4
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
1,00.44
_________


 5
Paulien Mulder
86
Ås IL
1,02.17
_________


 6
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
1,03.24
_________

Øvelse 14. 100m fri, herrer

Heat  1

 1
Stian Samer
84
Lambertseter SK

_________


 2
Nils Mulder
91
Ås IL
1,28.21
_________


 3
Joakim Dahl
91
Mysen SK
1,21.57
_________ 


 4
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1,22.12
_________


 5
Christian Onsager
88
Kolbotn IL

_________


 6
Sergey Tretyakov
88
Haldens SK

_________

Heat  2

 1
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
1,18.39
_________ 


 2
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
1,15.06
_________


 3
Espen Haugen
91
IL Varg
1,13.99
_________


 4


 5
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1,16.61
_________


 6
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,18.70
_________

Heat  3

 1
Anders Ruden
87
Ås IL
1,11.62
_________


 2
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
1,11.08
_________


 3
Mattis Saghaug
90
IL Varg
1,10.20
_________


 4
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
1,10.66
_________


 5
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1,11.31
_________


 6
Ludvig Berg Sydvold
90
Sarpsborg IL
1,12.81
_________

Heat  4

 1
Kristian Solvin
89
Ås IL
1,09.11
_________


 2
Magnus Josefsen
90
Kongstensvømmerne
1,08.53
_________


 3
Sondre Axel Gretland
90
Sarpsborg IL
1,08.18
_________


 4
Øystein W. Hanssen
88
Kolbotn IL
1,08.36
_________


 5
Radoslaw Krzeski
89
Oslo IL
1,08.71
_________


 6
Espen Simensen
90
SK Speed
1,10.12
_________

Heat  5

 1
Niklas Hansen
88
Mysen SK
1,05.76
_________ 


 2
Robert Nilsen
84
SK Speed
1,04.61
_________


 3
Andreas Simensen
88
Kolbotn IL
1,02.97
_________


 4
Alexander Fagerstrøm
89
Skjetten Svømming
1,04.53
_________


 5
Joachim Bernhardsen
86
Kolbotn IL
1,04.71
_________


 6
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
1,06.08
_________

Heat  6

 1
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
1,01.68
_________


 2
Robin Mikalsen
88
IL Varg
1,01.00
_________


 3
Anders Hoffmann
87
Ås IL
1,00.76
_________


 4
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
1,00.87
_________


 5
Torgeir Solvin
87
Ås IL
1,01.16
_________


 6
Erlend Hove Rismyhr
87
Kolbotn IL
1,02.01
_________

Heat  7

 1
Martin Yndestad
88
Skjetten Svømming
1,00.32
_________


 2
Morten Leknes
87
SK Speed
58.65
_________


 3
Anders Holo
86
Ås IL
57.86
_________


 4
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK
58.48
_________


 5


 6
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
1,00.62
_________

Heat  8

 1
Stian With Bjørnstad
87
NTG/Ski SK
57.18
_________


 2
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
56.55
_________


 3
Torfinn Kristensen
81
Lambertseter SK
56.14
_________


 4
Kristoffer N. Larsen
86
Lambertseter SK
56.42
_________


 5
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
56.57
_________


 6
Raymond Dybvik
88
Kolbotn IL
57.75
_________

Øvelse 15. 50m rygg, damer

Heat  1

 1


 2
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
41.89
_________


 3
Celine K. Farsund
91
IL Varg
41.25
_________


 4
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
41.34
_________


 5
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
45.59
_________


 6

Heat  2

 1
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
38.56
_________


 2
Charlotte Johannessen
88
Moss SK
37.52
_________


 3
Madeleine L. Fosslie
87
Ski SK
36.87
_________


 4
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
37.50
_________


 5
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
37.56
_________


 6
Silje Kierulf
90
Ås IL
39.97
_________

Heat  3

 1
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
36.48
_________ 


 2
Birthe Sønning
87
Oslo IL
35.99
_________


 3
Sarah Stopschinski
86
Mysen SK
35.81
_________ 


 4
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
35.84
_________


 5
Thea Pedersen
91
Moss SK
36.28
_________


 6
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
36.77
_________

Heat  4

 1
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
34.69
_________


 2
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
34.13
_________


 3
Paulien Mulder
86
Ås IL
32.41
_________


 4
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
33.83
_________


 5
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
34.66
_________


 6
Anine Dannemark
90
Ås IL
35.23
_________

Øvelse 16. 50m rygg, herrer

Heat  1

 1


 2


 3
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
41.67
_________


 4
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
42.18
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Lars Nymoen
90
Oslo IL
41.43
_________


 2
Sondre Axel Gretland
90
Sarpsborg IL
39.76
_________


 3
Andreas Johannessen
90
Kolbotn IL
38.96
_________


 4
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
39.57
_________


 5
Ludvig Berg Sydvold
90
Sarpsborg IL
40.11
_________


 6
Njål Falch
87
Kolbotn IL

_________ 

Heat  3

 1
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
36.93
_________


 2
Mattis Saghaug
90
IL Varg
36.40
_________


 3
Andreas Nybø
88
Lambertseter SK
34.68
_________


 4
Mikael Bergene
91
Nordby IL
35.30
_________ 


 5
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne

_________ 


 6
Espen Simensen
90
SK Speed
38.74
_________

Heat  4

 1
Karl Robin Kilde
88
Skjetten Svømming
34.06
_________


 2
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
33.64
_________


 3
Morten Leknes
87
SK Speed
32.83
_________


 4
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
33.28
_________


 5
Robin Mikalsen
88
IL Varg
34.05
_________


 6
Torgeir Solvin
87
Ås IL
34.62
_________

Heat  5

 1
Vidar Wold Mikalsen
88
IL Varg
30.93
_________


 2
Even Søegaard Røst
84
Oslo IL
30.44
_________


 3
Andreas Kalleklev
83
Kolbotn IL
27.83
_________


 4
Mads Andre Fredriksen
85
Lambertseter SK
30.32
_________


 5
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
30.82
_________


 6
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
31.82
_________

Øvelse 17. 400m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne

_________


 3
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming

_________


 4
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
6,08.16
_________


 2
Tonje L. Johnsen
89
Lambertseter SK
5,45.30
_________


 3


 4
Madeleine L. Fosslie
87
Ski SK
5,42.94
_________


 5
Charlotte Dietrich
88
Oslo IL
5,58.00
_________


 6
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
6,14.87
_________

Heat  3

 1
Thalin Baastad
86
Bærumsvømmerne
5,36.15
_________


 2
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
5,26.22
_________


 3
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
5,24.61
_________


 4
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
5,25.29
_________


 5
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
5,35.74
_________


 6
Caroline W. Bjørnstad
89
Ski SK
5,39.05
_________

Øvelse 18. 400m individuell medley, herrer

Heat  1

 1
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne

_________


 2
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK

_________


 3
Petter Braarud
89
Kolbotn IL

_________


 4
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK

_________


 5
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne

_________


 6

Heat  2

 1
Harald F. Hammer
89
Oslo IL
5,56.58
_________


 2
Stian Andreas Evja
90
SK Speed
5,20.00
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
4,51.85
_________


 4
Lars-Erik Blenne Lien
87
NTG/Skjetten Svømming
4,56.21
_________


 5
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
5,38.85
_________


 6
Thomas Rognø Trosten
89
Lørenskog/Rælingen
6,12.51
_________

Øvelse 19. 50m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Thea Marie Nygård
89
Ski SK
44.99
_________


 2
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
45.36
_________


 3
Ida T. Abrahamsen
90
Kolbotn IL
40.18
_________


 4
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
40.80
_________


 5
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne

_________


 6

Heat  3

 1
Elin Roscher
90
Oslo IL
38.88
_________


 2
Thale Moen Veggeland
89
Lambertseter SK
38.76
_________


 3
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
38.42
_________


 4
Silje Chr. Austveg
88
SK Speed
38.52
_________


 5
Beate Hansen
90
IL Varg
38.85
_________


 6
Miriam Melby
88
Kolbotn IL
39.58
_________

Heat  4

 1
Eline Berulfsen
91
Moss SK
37.96
_________


 2
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
37.55
_________


 3
Marianne Madsen
90
Haldens SK
37.32
_________


 4
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
37.53
_________


 5
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
37.93
_________


 6
Helle Berg Sørensen
88
Lambertseter SK
38.16
_________

Heat  5

 1
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
36.64
_________


 2
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
36.44
_________


 3
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
36.27
_________


 4
Celine K. Farsund
91
IL Varg
36.33
_________


 5
Karoline Dahl
89
Sarpsborg IL
36.59
_________


 6
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
37.00
_________

Heat  6

 1
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
36.00
_________


 2
Hanne Skaar
87
IL Varg
35.34
_________


 3
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
34.63
_________


 4
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
35.24
_________


 5


 6
Sarah Stopschinski
86
Mysen SK
36.10
_________ 

Heat  7

 1


 2
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten Svømming
33.98
_________


 3
Camilla Hansen
86
IL Varg
33.49
_________


 4


 5
Polina Barbasova
90
Lambertseter SK
34.13
_________


 6
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
34.18
_________

Heat  8

 1
Mailen Ophus
88
SK Speed
33.25
_________


 2
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
31.68
_________


 3
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
30.18
_________


 4


 5


 6
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
33.32
_________

Øvelse 20. 50m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Torfinn Kristensen
81
Lambertseter SK

_________


 3
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK

_________


 4
Ludvig Berg Sydvold
90
Sarpsborg IL

_________


 5
Lars E. Mehlum
91
Ås IL

_________ 


 6

Heat  2

 1
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
47.67
_________


 2


 3
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
37.11
_________


 4
Espen Haugen
91
IL Varg
40.74
_________


 5
Lars Nymoen
90
Oslo IL
41.06
_________


 6
Nils Mulder
91
Ås IL
48.49
_________

Heat  3

 1
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
36.60
_________


 2


 3
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
33.32
_________


 4
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
34.55
_________


 5
Anders Ruden
87
Ås IL
36.37
_________


 6
Radoslaw Krzeski
89
Oslo IL
36.99
_________

Heat  4

 1
Erlend Hove Rismyhr
87
Kolbotn IL
31.93
_________


 2
Sten Marius Holmen
89
Ski SK
31.62
_________


 3
Vidar Wold Mikalsen
88
IL Varg
30.87
_________


 4


 5
Anders Hoffmann
87
Ås IL
31.67
_________


 6
Robin Mikalsen
88
IL Varg
32.87
_________

Heat  5

 1
Joachim Bernhardsen
86
Kolbotn IL
29.96
_________


 2
Andreas Simensen
88
Kolbotn IL
29.83
_________


 3
Simen Olsen Kulsvehagen
84
Oslo IL
29.48
_________


 4
Andreas Kalleklev
83
Kolbotn IL
29.67
_________


 5
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
29.95
_________


 6
Anders Holo
86
Ås IL
30.38
_________

Heat  6

 1
Robert Nilsen
84
SK Speed
29.36
_________


 2
Stian With Bjørnstad
87
NTG/Ski SK
29.06
_________


 3
Kristoffer N. Larsen
86
Lambertseter SK
28.47
_________


 4
Stian Samer
84
Lambertseter SK
28.95
_________


 5
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
29.11
_________


 6
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
29.39
_________

Øvelse 21. 4*200m fri, damer

Heat  1

 1
Skjetten  J2 jr.
JR
Skjetten Svømming
10,05.46
_________


 2
Skjetten  J1 jr
JR
Skjetten Svømming
9,15.84
_________


 3
Ski SK J1 jr.
JR
Ski SK
8,55.00
_________


 4
Lambertseter SK J2 jr.
JR
Lambertseter SK

_________ 


 5
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
9,40.00
_________


 6

Øvelse 22. 4*200m fri, herrer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Løren/Rælingen G1 jr.
JR
Lørenskog/Rælingen

_________ 


 2
Skjetten  G1 jr
JR
Skjetten Svømming
8,38.14
_________


 3
Kolbotn IL G1 jr.
JR
Kolbotn IL
8,00.00
_________ 


 4
Lambertseter SK G1 sr.
SR
Lambertseter SK
8,25.00
_________


 5
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
9,02.20
_________


 6
Ås IL G1 sr.
SR
Ås IL

_________ 

Øvelse 23. 1500m fri, damer

Heat  1

 1
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK

_________


 2
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
20,06.65
_________


 3
Pernille Noreng Ravn
87
SK Speed
19,06.59
_________


 4


 5
Marianne Madsen
90
Haldens SK
20,32.30
_________


 6

Øvelse 24. 1500m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Sander Laahne
88
Lambertseter SK

_________


 3
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
19,09.37
_________


 4
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
John Hage Gaarder
89
Lørenskog/Rælingen
18,27.98
_________


 2
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
18,12.76
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
16,32.99
_________


 4
Eivind Øksnevad
87
Skjetten Svømming
17,55.73
_________


 5
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
18,27.70
_________


 6

Øvelse 25. 4*50m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Sarpsborg IL J1 jr.
JR
Sarpsborg IL

_________


 3
Haldens SK J1 jr.
JR
Haldens SK
2,12.79
_________


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Ski SK J1 jr.
JR
Ski SK
2,06.78
_________


 2
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
2,04.00
_________


 3
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK
1,58.00
_________


 4
Skjetten  J1 jr
JR
Skjetten Svømming
1,58.56
_________


 5
Moss SK J1 jr.
JR
Moss SK
2,04.00
_________ 


 6
Skjetten  J2 jr.
JR
Skjetten Svømming
2,08.56
_________

Øvelse 26. 4*50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Sarpsborg IL G1 sr.
SR
Sarpsborg IL
2,22.57
_________ 


 2
Kolbotn IL G1 jr.
JR
Kolbotn IL
1,51.22
_________


 3
Lambertseter SK G1 sr.
SR
Lambertseter SK
1,42.20
_________


 4
Skjetten  G1 jr
JR
Skjetten Svømming
1,49.02
_________


 5
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
1,52.20
_________


 6
Haldens SK G1 jr.
JR
Haldens SK

_________

Øvelse 27. 200m bryst, damer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
3,40.63
_________


 2
Ine Rasen
88
Lørenskog/Rælingen
3,26.34
_________


 3
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
3,18.12
_________


 4
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
3,20.91
_________


 5
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
3,27.02
_________


 6

Heat  3

 1
Tine Johnsrud
89
Skjetten Svømming
3,13.85
_________


 2
Carina Morken
86
Skjetten Svømming
3,08.53
_________


 3
Thale Moen Veggeland
89
Lambertseter SK
3,06.49
_________


 4
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
3,07.69
_________


 5
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
3,09.29
_________


 6
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
3,13.99
_________

Heat  4

 1
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
2,55.65
_________


 2
Tonje L. Johnsen
89
Lambertseter SK
2,55.04
_________


 3
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
2,36.92
_________


 4
Silje C. Pedersen
83
Kolbotn IL
2,53.37
_________


 5
Christina Slagnes
87
Kolbotn IL
2,55.35
_________


 6
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
2,56.98
_________

Øvelse 28. 200m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
3,30.72
_________


 3
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
3,14.53
_________


 4
Joakim Dahl
91
Mysen SK
3,16.01
_________ 


 5
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
3,33.47
_________ 


 6

Heat  2

 1


 2
Niklas Hansen
88
Mysen SK
3,09.09
_________ 


 3
Mattis Saghaug
90
IL Varg
2,59.21
_________


 4
Alexander Fagerstrøm
89
Skjetten Svømming
3,05.43
_________


 5
Espen Simensen
90
SK Speed
3,10.16
_________


 6
Ludvig Berg Sydvold
90
Sarpsborg IL
3,12.12
_________

Heat  3

 1
Øystein W. Hanssen
88
Kolbotn IL
2,49.94
_________


 2
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
2,42.90
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
2,33.05
_________


 4
Robert Nilsen
84
SK Speed
2,41.64
_________


 5
Joachim Bernhardsen
86
Kolbotn IL
2,46.50
_________


 6

Øvelse 29. 50m fri, damer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Tove Skjønberg Bagge
88
SK Speed
39.51
_________


 2
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
37.35
_________


 3
Eva Heese Schuster
91
Kongstensvømmerne
47.48
_________


 4
Camilla Kristensen
91
Haldens SK
35.79
_________


 5
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
38.52
_________


 6
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL

_________

Heat  3

 1
Elin Roscher
90
Oslo IL
34.16
_________


 2
Thea Pedersen
91
Moss SK
33.94
_________


 3
Silje Kierulf
90
Ås IL
32.98
_________


 4


 5
Miriam Melby
88
Kolbotn IL
34.14
_________


 6
Sarah Calvert
90
SK Speed
34.27
_________

Heat  4

 1


 2
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
32.48
_________


 3
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
32.36
_________


 4
Ida T. Abrahamsen
90
Kolbotn IL
32.46
_________


 5
Marianne Madsen
90
Haldens SK
32.48
_________


 6
Anine Dannemark
90
Ås IL
32.59
_________

Heat  5

 1
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
32.11
_________


 2
Eline Berulfsen
91
Moss SK
32.07
_________


 3
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
31.88
_________


 4
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
31.95
_________


 5
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
32.10
_________


 6
Helle Berg Sørensen
88
Lambertseter SK
32.30
_________

Heat  6

 1
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
31.65
_________


 2
Sarah Stopschinski
86
Mysen SK
31.39
_________ 


 3
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
31.08
_________


 4
Malin Kristensen
87
Haldens SK
31.37
_________


 5
Anne Mulder
88
Ås IL
31.40
_________


 6
Polina Barbasova
90
Lambertseter SK
31.67
_________

Heat  7

 1
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
30.99
_________


 2
Karoline Bergene
89
Nordby IL
30.50
_________ 


 3
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
30.27
_________


 4
Birthe Sønning
87
Oslo IL
30.48
_________


 5


 6

Heat  8

 1
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
29.75
_________ 


 2


 3
Karoline Smestad
88
Mysen SK
29.49
_________ 


 4
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
29.51
_________


 5
Pernille Noreng Ravn
87
SK Speed
29.69
_________


 6
Terese Skomsøy
89
Ski SK
30.16
_________

Heat  9

 1
Heidi Vainio Gjøen
88
Lambertseter SK
28.95
_________


 2
Helle Eilertsen
86
Lambertseter SK
28.50
_________


 3
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
27.79
_________


 4
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
28.42
_________


 5
Paulien Mulder
86
Ås IL
28.53
_________


 6
Cathrine Aa Dalen
87
Ski SK
29.47
_________

Øvelse 30. 50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Nils Mulder
91
Ås IL
37.32
_________


 3
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
34.86
_________ 


 4
Joakim Dahl
91
Mysen SK
35.63
_________ 


 5
Sergey Tretyakov
88
Haldens SK

_________


 6

Heat  2

 1
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
34.03
_________


 2
Mikael Bergene
91
Nordby IL
31.96
_________ 


 3


 4
Sanel Hasecic
90
Haldens SK
31.73
_________


 5
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
33.92
_________


 6
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
34.43
_________

Heat  3

 1
Radoslaw Krzeski
89
Oslo IL
30.44
_________


 2
Kristian Solvin
89
Ås IL
30.35
_________


 3
Andreas Nybø
88
Lambertseter SK
29.63
_________


 4
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
30.09
_________


 5
Mattis Saghaug
90
IL Varg
30.39
_________


 6
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
31.46
_________

Heat  4

 1
Christian B Bergersen
90
Lørenskog/Rælingen
29.56
_________


 2
Erlend Hove Rismyhr
87
Kolbotn IL
28.77
_________


 3
Anders Hoffmann
87
Ås IL
27.57
_________


 4
Martin Yndestad
88
Skjetten Svømming
28.35
_________


 5
Karl Robin Kilde
88
Skjetten Svømming
28.91
_________


 6
Niklas Hansen
88
Mysen SK
29.58
_________ 

Heat  5

 1
Raymond Dybvik
88
Kolbotn IL
27.03
_________


 2


 3
Torfinn Kristensen
81
Lambertseter SK
24.93
_________


 4
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
26.43
_________


 5


 6

Øvelse 31. 100m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
1,31.40
_________


 2
Elin Roscher
90
Oslo IL
1,26.75
_________


 3
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL
1,25.81
_________


 4
Silje Chr. Austveg
88
SK Speed
1,26.22
_________


 5
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
1,26.85
_________


 6
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
1,31.94
_________

Heat  3

 1
Karoline Dahl
89
Sarpsborg IL
1,24.87
_________


 2
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
1,19.75
_________


 3
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1,19.11
_________


 4
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
1,19.35
_________


 5
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
1,24.18
_________


 6
Carina Morken
86
Skjetten Svømming
1,24.88
_________

Heat  4

 1
Charlotte Dietrich
88
Oslo IL
1,18.24
_________


 2
Mailen Ophus
88
SK Speed
1,14.96
_________


 3
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
1,35.73
_________


 4
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
1,14.23
_________


 5
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
1,16.54
_________


 6
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
1,18.69
_________

Heat  5

 1


 2
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
1,09.45
_________


 3
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
1,06.75
_________


 4
Maren Kvalvaag
88
Lambertseter SK
1,08.24
_________


 5


 6
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten Svømming
1,13.99
_________

Øvelse 32. 100m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Erlend Hove Rismyhr
87
Kolbotn IL
1,17.32
_________


 2
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
1,13.45
_________


 3
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
1,11.38
_________


 4
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1,46.12
_________


 5
Mads Andre Fredriksen
85
Lambertseter SK

_________


 6
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
1,26.96
_________

Heat  3

 1
Robert Nilsen
84
SK Speed
1,06.99
_________


 2
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK
1,05.37
_________


 3
Simen Olsen Kulsvehagen
84
Oslo IL
1,04.64
_________


 4
Eivind Øksnevad
87
Skjetten Svømming
1,04.94
_________


 5
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
1,06.12
_________


 6
Andreas Simensen
88
Kolbotn IL
1,09.52
_________

Heat  4

 1
Kristoffer N. Larsen
86
Lambertseter SK
1,04.14
_________


 2
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
1,03.68
_________


 3
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
1,02.49
_________


 4
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
1,03.03
_________


 5
Lars-Erik Blenne Lien
87
NTG/Skjetten Svømming
1,03.78
_________


 6
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK
1,04.23
_________

Øvelse 33. 4*100m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
SK Speed J1 jr.
JR
SK Speed
5,17.1 
_________ 


 2
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
4,45.50
_________


 3
Ski SK J1 jr.
JR
Ski SK
4,32.55
_________


 4
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK
4,33.30
_________


 5
Skjetten  J1 jr
JR
Skjetten Svømming
4,54.05
_________


 6
Skjetten  J2 jr.
JR
Skjetten Svømming
5,20.58
_________

Øvelse 34. 4*100m lag medley, herrer

Heat  1

 1
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
4,38.00
_________


 2
Kolbotn IL G1 jr.
JR
Kolbotn IL
4,31.25
_________


 3
Lambertseter SK G1 sr.
SR
Lambertseter SK
4,08.00
_________


 4
Skjetten  G1 jr
JR
Skjetten Svømming
4,27.55
_________


 5


 6

Øvelse 35. 4*50m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Sarpsborg IL J1 jr.
JR
Sarpsborg IL
2,56.77
_________


 2
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
2,19.00
_________


 3
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK
2,07.00
_________


 4
Skjetten  J1 jr
JR
Skjetten Svømming
2,12.11
_________


 5
Haldens SK J1 jr.
JR
Haldens SK
2,26.99
_________


 6
Moss SK J1 jr.
JR
Moss SK

_________ 

Øvelse 36. 4*50m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Haldens SK G1 jr.
JR
Haldens SK
2,19.80
_________


 2
Skjetten  G1 jr
JR
Skjetten Svømming
2,04.79
_________


 3
Lambertseter SK G1 sr.
SR
Lambertseter SK
1,54.40
_________


 4
Kolbotn IL G1 jr.
JR
Kolbotn IL
2,04.34
_________


 5
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
2,11.10
_________


 6
Sarpsborg IL G1 sr.
SR
Sarpsborg IL
2,28.22
_________ 

Øvelse 37. 200m fri, damer

Heat  1

 1
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming

_________


 2
Tove Skjønberg Bagge
88
SK Speed
3,18.59
_________


 3
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
2,54.04
_________


 4


 5


 6
Helle Berg Sørensen
88
Lambertseter SK

_________

Heat  2

 1
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
2,47.39
_________


 2


 3
Tine Johnsrud
89
Skjetten Svømming
2,38.34
_________


 4
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
2,40.01
_________


 5


 6

Heat  3

 1
Thea Pedersen
91
Moss SK
2,36.26
_________


 2
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
2,35.50
_________


 3
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
2,33.17
_________


 4
Carina Morken
86
Skjetten Svømming
2,34.27
_________


 5
Malin Kristensen
87
Haldens SK
2,35.72
_________


 6
Ine Rasen
88
Lørenskog/Rælingen
2,36.96
_________

Heat  4

 1
Ida T. Abrahamsen
90
Kolbotn IL
2,31.74
_________


 2
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
2,29.79
_________


 3


 4
Veronica Hammersborg
88
Mysen SK
2,29.04
_________ 


 5
Karoline Smestad
88
Mysen SK
2,30.22
_________ 


 6
Silje Chr. Austveg
88
SK Speed
2,32.59
_________

Heat  5

 1
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
2,28.04
_________


 2
Bettina Tørmo Vingan
89
Moss SK
2,27.29
_________


 3
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
2,26.08
_________


 4
Charlotte Dietrich
88
Oslo IL
2,26.65
_________


 5
Polina Barbasova
90
Lambertseter SK
2,27.43
_________


 6
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
2,28.34
_________

Heat  6

 1
Mailen Ophus
88
SK Speed
2,23.71
_________


 2
Maren Kvalvaag
88
Lambertseter SK
2,23.25
_________


 3
Terese Skomsøy
89
Ski SK
2,22.53
_________


 4
Trine-Marie Fjeldstad
87
Skjetten Svømming
2,23.11
_________


 5
Thalin Baastad
86
Bærumsvømmerne
2,23.38
_________


 6
Cathrine Aa Dalen
87
Ski SK
2,23.95
_________

Heat  7

 1


 2
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
2,14.65
_________


 3
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
2,08.05
_________


 4
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
2,13.52
_________


 5
Birthe Sønning
87
Oslo IL
2,19.63
_________


 6
Madeleine L. Fosslie
87
Ski SK
2,21.86
_________

Øvelse 38. 200m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Erik Bratbakk
89
Lambertseter SK

_________


 3
Espen Haugen
91
IL Varg
2,39.20
_________


 4
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
3,02.47
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
2,38.00
_________


 2
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
2,34.74
_________


 3


 4
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
2,34.20
_________


 5
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
2,37.84
_________


 6

Heat  3

 1
Karl Robin Kilde
88
Skjetten Svømming
2,24.13
_________


 2
Martin Yndestad
88
Skjetten Svømming
2,20.65
_________


 3
Erlend Hove Rismyhr
87
Kolbotn IL
2,13.55
_________


 4
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
2,19.16
_________


 5
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
2,23.78
_________


 6
Harald F. Hammer
89
Oslo IL
2,25.60
_________

Heat  4

 1
Lars-Erik Blenne Lien
87
NTG/Skjetten Svømming
2,11.22
_________


 2
Håkon Aleksander Vik
90
Haldens SK
2,10.42
_________


 3
Petter Braarud
89
Kolbotn IL
2,09.90
_________


 4
Stian Andreas Evja
90
SK Speed
2,10.11
_________


 5
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
2,10.61
_________


 6
Andreas Simensen
88
Kolbotn IL
2,13.49
_________

Heat  5

 1
Raymond Dybvik
88
Kolbotn IL
2,06.10
_________


 2
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
2,04.00
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
2,01.87
_________


 4
Kristoffer N. Larsen
86
Lambertseter SK
2,02.21
_________


 5
Mads Andre Fredriksen
85
Lambertseter SK
2,05.74
_________


 6
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
2,09.40
_________

Øvelse 39. 50m bryst, damer

Heat  1

 1
Rikke Jordbræk
90
Oslo IL

_________


 2
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
51.68
_________


 3
Silje Kierulf
90
Ås IL
46.67
_________


 4


 5
Eva Heese Schuster
91
Kongstensvømmerne
57.98
_________


 6

Heat  2

 1
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
45.99
_________


 2
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
45.18
_________


 3
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
44.33
_________


 4
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
44.44
_________


 5
Karoline Brynildsen
89
Kongstensvømmerne
45.27
_________


 6
Miriam Melby
88
Kolbotn IL
46.67
_________

Heat  3

 1
Eline Berulfsen
91
Moss SK
43.07
_________


 2
Anine Dannemark
90
Ås IL
42.78
_________


 3
Sarah Calvert
90
SK Speed
42.43
_________


 4
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
42.46
_________


 5
Elin Roscher
90
Oslo IL
42.93
_________


 6
Camilla Kristensen
91
Haldens SK
43.38
_________

Heat  4

 1
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
41.95
_________


 2


 3
Anne Mulder
88
Ås IL
40.33
_________


 4
Karoline Smestad
88
Mysen SK
40.42
_________ 


 5
Sarah Stopschinski
86
Mysen SK
41.35
_________ 


 6
Thea Hauglie
89
Skjetten Svømming
42.04
_________

Heat  5

 1
Helle Eilertsen
86
Lambertseter SK
39.68
_________


 2
Karoline Bergene
89
Nordby IL
38.08
_________ 


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
37.54
_________


 4
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
37.55
_________


 5
Ingrid N. Knutzen
91
Lambertseter SK
38.98
_________


 6
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
40.06
_________

Heat  6

 1
Charlotte Johannessen
88
Moss SK
37.02
_________


 2
Christina Slagnes
87
Kolbotn IL
36.37
_________


 3
Charlotte Thorsen
89
Lambertseter SK
35.23
_________


 4
Silje C. Pedersen
83
Kolbotn IL
36.29
_________


 5
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
36.44
_________


 6
Tonje L. Johnsen
89
Lambertseter SK
37.23
_________

Øvelse 40. 50m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2


 3
Nils Mulder
91
Ås IL
51.08
_________


 4
Sergey Tretyakov
88
Haldens SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
46.48
_________


 2
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
44.85
_________


 3
Joakim Dahl
91
Mysen SK
42.06
_________ 


 4
Ludvig Berg Sydvold
90
Sarpsborg IL
42.75
_________


 5
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
46.00
_________


 6
Marius Hodt Jakobsen
90
Kolbotn IL
44.06
_________ 

Heat  3

 1
Sanel Hasecic
90
Haldens SK
41.11
_________


 2
Espen Simensen
90
SK Speed
40.49
_________


 3
Niklas Hansen
88
Mysen SK
37.99
_________ 


 4
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
40.48
_________


 5
Kristian Solvin
89
Ås IL
40.52
_________


 6
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
41.40
_________

Heat  4

 1
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
37.70
_________


 2
Øystein W. Hanssen
88
Kolbotn IL
36.14
_________


 3
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
34.52
_________


 4


 5
Mattis Saghaug
90
IL Varg
37.43
_________


 6
Alexander Fagerstrøm
89
Skjetten Svømming
37.82
_________

Heat  5

 1
Joachim Bernhardsen
86
Kolbotn IL
33.61
_________


 2
Robert Nilsen
84
SK Speed
33.31
_________


 3
Kim Nilsen
87
Lambertseter SK
31.62
_________


 4


 5
Anders Hoffmann
87
Ås IL
33.43
_________


 6
Torfinn Kristensen
81
Lambertseter SK
33.63
_________

Øvelse 41. 200m individuell medley, damer

Heat  1

 1
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL

_________


 2
Anne Bysting
89
Lørenskog/Rælingen
3,10.52
_________


 3
Charlotte Irgens
89
Bærumsvømmerne
3,03.38
_________


 4


 5
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
3,13.76
_________


 6

Heat  2

 1
Malin Kristensen
87
Haldens SK
3,01.56
_________


 2


 3
Tine Johnsrud
89
Skjetten Svømming
2,54.40
_________


 4
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
2,55.22
_________


 5
Thale Moen Veggeland
89
Lambertseter SK
2,58.60
_________


 6
Kristine Ulvatne
91
Lambertseter SK
3,01.88
_________

Heat  3

 1
Ida Marie Strømnes
90
Kongstensvømmerne
2,52.47
_________


 2
Helle Eilertsen
86
Lambertseter SK
2,50.00
_________


 3


 4


 5
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
2,51.70
_________


 6

Heat  4

 1
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
2,45.43
_________


 2
Ingeborg Slørdahl Hjort
87
Oslo IL
2,38.98
_________


 3
Ingrid Honerød Antonsen
90
Skjetten Svømming
2,31.49
_________


 4
Ida Christine Hansen
89
Skjetten Svømming
2,35.55
_________


 5
Charlotte Johannessen
88
Moss SK
2,39.30
_________


 6

Øvelse 42. 200m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
3,31.12
_________


 3
Radoslaw Krzeski
89
Oslo IL
2,49.84
_________


 4
Antonis Xepapadakis
90
IL Varg
2,52.26
_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
2,41.17
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
2,17.90
_________


 4
Simen Olsen Kulsvehagen
84
Oslo IL
2,33.15
_________


 5
Alexander Fagerstrøm
89
Skjetten Svømming
2,42.51
_________


 6

Øvelse 43. 200m rygg, damer

Heat  1

 1


 2
Silje Chr. Austveg
88
SK Speed
3,29.44
_________


 3
Benedicte M. Grebstad
91
Moss SK
3,05.27
_________


 4
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
3,08.86
_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Live Marie Hansen
91
Skjetten Svømming
3,01.20
_________


 3
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
2,47.33
_________


 4
Ida Rønbeck
90
Oslo IL
2,50.97
_________


 5
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
3,02.19
_________


 6

Heat  3

 1
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
2,40.49
_________


 2
Vibeke Browne
89
Bærumsvømmerne
2,39.59
_________


 3
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
2,38.35
_________


 4
Tonje L. Johnsen
89
Lambertseter SK
2,39.51
_________


 5
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming
2,40.02
_________


 6
Thea Pedersen
91
Moss SK
2,44.00
_________

Heat  4

 1
Mailen Ophus
88
SK Speed
2,35.83
_________


 2
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
2,31.27
_________


 3
Heidi Vainio Gjøen
88
Lambertseter SK
2,23.55
_________


 4
Paulien Mulder
86
Ås IL
2,30.32
_________


 5
Elise Nygaard Martinsen
90
Haldens SK
2,32.52
_________


 6
Christina Svensson
91
Skjetten Svømming
2,36.59
_________

Øvelse 44. 200m rygg, herrer

Heat  1

 1
Mattis Saghaug
90
IL Varg
2,44.33
_________


 2
Andreas Simensen
88
Kolbotn IL
2,35.33
_________


 3
Andreas Nybø
88
Lambertseter SK
2,29.16
_________


 4


 5
Mikael Bergene
91
Nordby IL
2,38.45
_________ 


 6
Espen Haugen
91
IL Varg
2,59.11
_________

Heat  2

 1
Martin Yndestad
88
Skjetten Svømming
2,27.18
_________


 2
Raymond Dybvik
88
Kolbotn IL
2,20.75
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
2,16.97
_________


 4
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
2,19.64
_________


 5
Eivind Øksnevad
87
Skjetten Svømming
2,26.80
_________


 6
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
2,27.40
_________

Øvelse 45. 4*100m fri, damer

Heat  1

 1


 2


 3


 4
Oslo IL J2 jr.
JR
Oslo IL
4,56.31
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Oslo IL J1 jr.
JR
Oslo IL
4,29.49
_________


 2
Sarpsborg IL J1 jr.
JR
Sarpsborg IL

_________


 3
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK
4,10.00
_________


 4
Skjetten  J1 jr
JR
Skjetten Svømming
4,11.99
_________


 5
Moss SK J1 jr.
JR
Moss SK
4,25.00
_________ 


 6
Lambertseter SK J1 jr.
JR
Lambertseter SK
4,30.00
_________

Øvelse 46. 4*100m fri, herrer

Heat  1

 1


 2


 3


 4


 5


 6

Heat  2

 1
Oslo IL G1 sr.
SR
Oslo IL
4,21.8 
_________


 2
Kolbotn IL G1 jr.
JR
Kolbotn IL
4,00.53
_________


 3
Lambertseter SK G1 sr.
SR
Lambertseter SK
3,45.00
_________


 4
Skjetten  G1 jr
JR
Skjetten Svømming
3,55.96
_________


 5
Lambertseter SK G1 jr.
JR
Lambertseter SK
4,02.20
_________


 6
Sarpsborg IL G1 sr.
SR
Sarpsborg IL

_________ 
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