Groruddalsmesterskapet 2004
Bestemannspremier.
Beste gutt født 93: Martin Gundersen
93        
IL Varg 

Øvelse 4. 50m bryst, herrer  

50.07  
 148p
Beste gutt født 92: David Evja

92
SK Speed
Øvelse 8. 50m fri, herrer


33.22
 263p
Beste gutt født 91: Espen Haugen

91
IL Varg

Øvelse 8. 50m fri, herrer


33.12
 265p
Beste gutt født 90: Stian Andreas Evja
90
SK Speed
Øvelse 2. 400m fri, herrer


4,31.69
 524p
Beste gutt født 89: Ingen deltakere
Beste gutt født 88: Robin Mikalsen
88
IL Varg

Øvelse 8. 50m fri, herrer


28.59
 412p

Beste gutt født 87: Morten Leknes

87
SK Speed
Øvelse 30. 100m fri, herrer 

1,00.00
 480p
Beste gutt født 86: Alexander Ranvig
86
SK Speed
Øvelse 8. 50m fri, herrer


27.25
 476p
Beste gutt senior: Christian B. Nilsen
78
SK Speed
Øvelse 14. 200m individuell medley, herrer
2,15.05
 630p
Beste jente født 93: Ingrid Modalen
93
IL Varg

Øvelse 3. 50m bryst, damer

52.41
 193p

Beste jente født 92: Kristine Dalen
92
IL Varg

Øvelse 3. 50m bryst, damer

43.07
 348p

Beste jente født 91: Celine K. Farsund
91
IL Varg

Øvelse 7. 50m fri, damer


34.74
 342p

Beste jente født 90: Beate Hansen

90
IL Varg

Øvelse 5. 100m bryst, damer

1,30.59
 385p

Beste jente født 89: Anne Marie Dalen
89
IL Varg

Øvelse 1. 400m fri, damer


6,14.51
 269p

Beste jente født 88: Anette Nilsen

88
SK Speed
Øvelse 1. 400m fri, damer


5,18.95
 435p

Beste jente født 87: Hanne Skaar

87
IL Varg

Øvelse 1. 400m fri, damer


5,07.70
 485p

Beste jente født 86: Camilla Hansen
86
IL Varg

Øvelse 1. 400m fri, damer


5,14.01
 456p

Beste jente senior: Anne-Mari Gulbrandsen 84
IL Varg

Øvelse 5. 100m bryst, damer 

1,15.42
 667p

Groruddalsmesterskapet 2004:

SK Speed
337p

IL Varg
235p

GM-Mini 2004:

SK Speed
261p

IL Varg
145p

