Kongstensvømmerne
Glomma Cup 2004
Program


Øvelse 1. 200m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
3,21.97
_________


 3
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
3,00.72
_________


 4
Joakim Sanna
92
Kongstensvømmerne
3,06.14
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
2,53.42
_________


 2
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
2,34.50
_________


 3
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
2,22.41
_________


 4
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
2,31.42
_________


 5
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
2,45.47
_________


 6
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
2,58.01
_________

Heat  3

 1
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
2,13.35
_________


 2
Calle Lindgren
87
Uddevalla Simförening
2,11.07
_________


 3
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
2,04.00
_________


 4
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
2,05.00
_________


 5
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
2,12.63
_________


 6
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
2,18.21
_________

Øvelse 2. 200m fri, damer

Heat  1

 1
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL

_________


 2
Nora Næss
93
Haldens SK
3,15.84
_________


 3
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
2,54.04
_________


 4
Rita S. Johansen
92
Moss SK
3,13.48
_________


 5
Oda Haagensen
94
Haldens SK

_________


 6

Heat  2

 1
Malin Kristensen
87
Haldens SK
2,32.54
_________


 2
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
2,26.10
_________


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
2,15.70
_________


 4
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
2,22.21
_________


 5
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
2,31.77
_________


 6
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
2,51.61
_________

Øvelse 3. 50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Magnus Tomt
94
Moss SK

_________


 3
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne

_________


 4
Daniel A. Røe
90
Askimsvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Michael Phung
91
Moss SK
48.53
_________


 3
Stefan Stefanivic
93
Askimsvømmerne
44.00
_________


 4
Marius Kristiansen
93
Moss SK
45.23
_________


 5
Adrian Mørch
91
Kongstensvømmerne
51.32
_________


 6

Heat  3

 1
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK
40.53
_________


 2
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
39.05
_________


 3
Håvard Jørgensen
92
Moss SK
36.35
_________


 4
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
36.84
_________


 5
Stian Nilsson
93
Moss SK
40.03
_________


 6
Rune Lund Segtnan
92
Moss SK
40.58
_________

Heat  4

 1
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
34.03
_________


 2
Jon Robert Skårberg
91
Askimsvømmerne
33.65
_________


 3
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
32.82
_________


 4
Stian Lørdahl
92
Kongstensvømmerne
33.32
_________


 5
Joachim Olsen
92
Haldens SK
33.68
_________


 6
Jon Schelin
91
Kongstensvømmerne
35.06
_________

Heat  5

 1
Sergey Tretyakov
88
Haldens SK
31.36
_________


 2
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
29.76
_________


 3
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
29.10
_________


 4
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
29.76
_________


 5
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
29.80
_________


 6
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
31.69
_________

Heat  6

 1
Lars Marius Andersen
87
Haldens SK
27.91
_________


 2
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
27.41
_________


 3
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
26.60
_________


 4
Kristoffer Hals
87
Kongstensvømmerne
27.08
_________


 5
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
27.73
_________


 6
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
27.99
_________

Øvelse 4. 50m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Marlene Grunstrøm Olsen
90
Kongstensvømmerne

_________


 3
Marthe Helene Gabrielsen
92
Askimsvømmerne
1,00.96
_________


 4
Mina Marie Authen
93
Haldens SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
48.16
_________


 3
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL
45.40
_________


 4
Ida Therese Holter
92
Moss SK
46.99
_________


 5
Andrea Larsen
94
Haldens SK
49.95
_________ 


 6

Heat  3

 1
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
44.56
_________


 2
Kristine H. Vik
93
Askimsvømmerne
42.26
_________


 3
Rita S. Johansen
92
Moss SK
41.83
_________


 4
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
42.22
_________


 5
Rebecka Johansson
94
Uddevalla Simförening
43.10
_________


 6
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
45.09
_________

Heat  4

 1
Tone Svenson
90
Kongstensvømmerne
40.39
_________


 2
Nayana Elisabeth Engh
91
Haldens SK
38.80
_________


 3
Sara Fredriksson
92
Uddevalla Simförening
37.45
_________


 4
Martine Adler Nilsen
92
Haldens SK
37.85
_________


 5
Benedikte A. Røe
93
Askimsvømmerne
39.74
_________


 6
Pia Nordhelle
94
Kongstensvømmerne
41.09
_________

Heat  5

 1
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
36.75
_________


 2
Charlotte Olsen
89
Haldens SK
34.81
_________


 3
Sanna Johansson
90
Uddevalla Simförening
33.75
_________


 4
Lisa Johansson
92
Uddevalla Simförening
34.72
_________


 5
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
36.06
_________


 6
Mathilda Ohlsson
91
Uddevalla Simförening
36.79
_________

Heat  6

 1
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
33.50
_________


 2
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
32.75
_________


 3
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
32.56
_________


 4
Tina Dahlby
90
Kongstensvømmerne
32.58
_________


 5
Jenny Niclasson
88
Uddevalla Simförening
33.47
_________


 6
Vilde Adler Nilsen
91
Haldens SK
33.73
_________

Heat  7

 1
Ida-Malen A. Nilsen
88
Haldens SK
31.59
_________


 2
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
31.18
_________


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
29.41
_________


 4
Frida Andersson
91
Uddevalla Simförening
30.70
_________


 5
Malin Kristensen
87
Haldens SK
31.37
_________


 6
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
31.88
_________

Øvelse 5. 100m bryst, herrer

Heat  1

 1
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL

_________


 2
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne

_________


 3
Joachim Olsen
92
Haldens SK
1,56.33
_________


 4
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK
1,56.58
_________


 5
Daniel A. Røe
90
Askimsvømmerne

_________


 6

Heat  2

 1
Rune Lund Segtnan
92
Moss SK
1,50.19
_________


 2
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
1,43.34
_________


 3
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1,36.19
_________


 4
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,42.36
_________


 5
Håvard Jørgensen
92
Moss SK
1,45.38
_________


 6
Stian Nilsson
93
Moss SK
1,51.14
_________

Heat  3

 1
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
1,35.27
_________


 2
Calle Lindgren
87
Uddevalla Simförening
1,17.49
_________


 3
Tobias Larsson
84
Uddevalla Simförening
1,07.70
_________


 4
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
1,14.47
_________


 5
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
1,19.63
_________


 6
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
1,35.97
_________

Øvelse 6. 100m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL

_________


 3
Thea-Malen Skårberg
94
Askimsvømmerne

_________


 4
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne

_________


 5
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL

_________


 6

Heat  2

 1
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne

_________


 2
Nayana Elisabeth Engh
91
Haldens SK
1,55.57
_________


 3
Nora Næss
93
Haldens SK
1,52.42
_________


 4
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
1,53.45
_________


 5
Kristine H. Vik
93
Askimsvømmerne
1,56.25
_________


 6
Oda Haagensen
94
Haldens SK

_________

Heat  3

 1
Ida Therese Holter
92
Moss SK
1,48.14
_________


 2
Sara Fredriksson
92
Uddevalla Simförening
1,40.90
_________


 3
Tone Svenson
90
Kongstensvømmerne
1,40.22
_________


 4
Benedikte A. Røe
93
Askimsvømmerne
1,40.29
_________


 5
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1,42.01
_________


 6
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL
1,50.28
_________

Heat  4

 1
Lisa Johansson
92
Uddevalla Simförening
1,36.72
_________


 2
Mathilda Ohlsson
91
Uddevalla Simförening
1,34.02
_________


 3
Ida-Malen A. Nilsen
88
Haldens SK
1,33.43
_________


 4
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
1,33.43
_________


 5
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
1,35.23
_________


 6
Martine Adler Nilsen
92
Haldens SK
1,38.43
_________

Heat  5

 1
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
1,30.53
_________


 2
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
1,25.00
_________


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
1,20.72
_________


 4
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1,21.13
_________ 


 5
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
1,29.88
_________


 6
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
1,31.91
_________

Øvelse 7. 50m rygg, herrer

Heat  1

 1


 2
Magnus Tomt
94
Moss SK

_________


 3
Adrian Mørch
91
Kongstensvømmerne

_________


 4
Marius Graarud
92
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK
55.51
_________


 3
Stian Nilsson
93
Moss SK
54.28
_________


 4
Marius Kristiansen
93
Moss SK
55.15
_________


 5
Rune Lund Segtnan
92
Moss SK
58.76
_________


 6

Heat  3

 1
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
47.02
_________


 2
Stefan Stefanivic
93
Askimsvømmerne
45.50
_________


 3
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
43.71
_________


 4
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
43.90
_________


 5
Joakim Sanna
92
Kongstensvømmerne
46.38
_________


 6
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
47.77
_________

Heat  4

 1
Jon Robert Skårberg
91
Askimsvømmerne
41.63
_________


 2
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
40.10
_________


 3
Stian Lørdahl
92
Kongstensvømmerne
37.86
_________


 4
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
38.73
_________


 5
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
40.99
_________


 6
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
42.18
_________

Heat  5

 1
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
32.40
_________


 2
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
30.13
_________


 3
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
29.15
_________


 4
Tobias Larsson
84
Uddevalla Simförening
29.77
_________


 5
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
30.82
_________


 6
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
35.25
_________

Øvelse 8. 50m rygg, damer

Heat  1

 1


 2
Marlene Grunstrøm Olsen
90
Kongstensvømmerne

_________


 3
Vilde Adler Nilsen
91
Haldens SK

_________


 4
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Rita S. Johansen
92
Moss SK
54.07
_________


 3
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
52.85
_________


 4
Oda Haagensen
94
Haldens SK
53.86
_________


 5
Marthe Helene Gabrielsen
92
Askimsvømmerne

_________


 6

Heat  3

 1
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
50.58
_________


 2
Mathilda Ohlsson
91
Uddevalla Simförening
47.47
_________


 3
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL
46.78
_________


 4
Rebecka Johansson
94
Uddevalla Simförening
46.81
_________


 5
Pia Nordhelle
94
Kongstensvømmerne
48.70
_________


 6
Ida Therese Holter
92
Moss SK
52.10
_________

Heat  4

 1
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
41.89
_________


 2
Charlotte Olsen
89
Haldens SK
39.29
_________


 3
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
37.55
_________


 4
Lisa Johansson
92
Uddevalla Simförening
38.20
_________


 5
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
40.42
_________


 6
Martine Adler Nilsen
92
Haldens SK
43.75
_________

Heat  5

 1
Jenny Niclasson
88
Uddevalla Simförening
37.12
_________


 2
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
36.34
_________


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
32.63
_________


 4
Frida Andersson
91
Uddevalla Simförening
34.20
_________


 5
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
36.99
_________


 6
Sanna Johansson
90
Uddevalla Simförening
37.52
_________

Øvelse 9. 4*50m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Moss SK G1 jr.
JR
Moss SK

_________


 3
Kongstensvømmerne G1 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 4
Kongstensvømmerne G2 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Sarpsborg IL G1 sr.
SR
Sarpsborg IL
2,28.22
_________


 3
Uddevalla SF G1 sr.
SR
Uddevalla Simförening
2,01.98
_________


 4
Haldens SK G1 jr.
JR
Haldens SK
2,19.80
_________


 5
Askimsvømmerne G1 jr.
JR
Askimsvømmerne
2,34.55
_________


 6

Øvelse 10. 4*50m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2
Kongstensvømmerne J2 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 3
Sarpsborg IL J1 sr.
SR
Sarpsborg IL
2,56.77
_________


 4
Kongstensvømmerne J1 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Askimsvømmerne J1 jr.
JR
Askimsvømmerne
2,38.59
_________


 3
Haldens SK J1 jr.
JR
Haldens SK
2,26.99
_________


 4
Uddevalla SF J1 sr.
SR
Uddevalla Simförening
2,37.72
_________


 5
Haldens SK J2 jr.
JR
Haldens SK
2,45.92
_________


 6

Øvelse 11. 100m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Joakim Sanna
92
Kongstensvømmerne

_________


 3
Lars Marius Andersen
87
Haldens SK

_________


 4
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK

_________


 2
Jon Robert Skårberg
91
Askimsvømmerne
1,53.16
_________


 3
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
1,38.57
_________


 4
Jon Schelin
91
Kongstensvømmerne
1,40.56
_________


 5
Adrian Mørch
91
Kongstensvømmerne

_________


 6
Stian Nilsson
93
Moss SK

_________

Heat  3

 1
Joachim Olsen
92
Haldens SK
1,34.16
_________


 2
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
1,33.33
_________


 3
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
1,26.19
_________


 4
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
1,29.32
_________


 5
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,33.35
_________


 6
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1,36.65
_________

Heat  4

 1
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
1,24.18
_________


 2
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
1,18.29
_________


 3
Kristoffer Hals
87
Kongstensvømmerne
1,14.03
_________


 4
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
1,15.96
_________


 5
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
1,21.18
_________


 6
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
1,25.47
_________

Heat  5

 1
Calle Lindgren
87
Uddevalla Simförening
1,09.63
_________


 2
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
1,06.42
_________


 3
Tobias Larsson
84
Uddevalla Simförening
1,02.55
_________


 4
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
1,05.19
_________


 5
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
1,08.84
_________


 6
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
1,11.22
_________

Øvelse 12. 100m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL

_________


 3
Pia Nordhelle
94
Kongstensvømmerne

_________


 4
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Jaquline Knutsson
93
Kongstensvømmerne

_________


 2
Oda Haagensen
94
Haldens SK

_________


 3
Ida-Malen A. Nilsen
88
Haldens SK

_________


 4
Malin Kristensen
87
Haldens SK

_________


 5
Vilde Adler Nilsen
91
Haldens SK

_________


 6

Heat  3

 1
Kristine H. Vik
93
Askimsvømmerne
1,51.60
_________


 2
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
1,38.61
_________


 3
Mathilda Ohlsson
91
Uddevalla Simförening
1,35.74
_________


 4
Tone Svenson
90
Kongstensvømmerne
1,37.73
_________


 5
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1,46.75
_________


 6
Rebecka Johansson
94
Uddevalla Simförening
1,54.22
_________

Heat  4

 1
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1,34.50
_________


 2
Tina Dahlby
90
Kongstensvømmerne
1,28.51
_________


 3
Sanna Johansson
90
Uddevalla Simförening
1,25.67
_________


 4
Lisa Johansson
92
Uddevalla Simförening
1,26.99
_________


 5
Sara Fredriksson
92
Uddevalla Simförening
1,32.49
_________


 6
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
1,35.08
_________

Heat  5

 1
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
1,22.57
_________


 2
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1,16.41
_________ 


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
1,10.08
_________


 4
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
1,14.15
_________


 5
Frida Andersson
91
Uddevalla Simförening
1,16.72
_________


 6
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
1,25.35
_________

Øvelse 13. 100m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL

_________


 3
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
1,10.51
_________


 4
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
1,34.40
_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
1,06.12
_________


 3
Tor Gunnar Bjørnstad
84
Sarpsborg IL
1,02.49
_________


 4
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
1,02.97
_________


 5
Calle Lindgren
87
Uddevalla Simförening
1,07.26
_________


 6

Øvelse 14. 100m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Nora Næss
93
Haldens SK
1,54.70
_________


 3
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1,25.67
_________


 4
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
1,25.86
_________


 5
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL

_________


 6

Heat  2

 1
Jenny Niclasson
88
Uddevalla Simförening
1,20.80
_________


 2
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
1,15.39
_________


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
1,09.45
_________


 4
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
1,13.31
_________


 5
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
1,16.74
_________


 6
Tina Dahlby
90
Kongstensvømmerne
1,21.42
_________

Øvelse 15. 50m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL

_________


 3
Håvard Jørgensen
92
Moss SK

_________


 4
Magnus Tomt
94
Moss SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK

_________


 3
Stefan Stefanivic
93
Askimsvømmerne
1,04.38
_________


 4
Adrian Mørch
91
Kongstensvømmerne
1,06.14
_________


 5
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne

_________


 6

Heat  3

 1
Marius Kristiansen
93
Moss SK
56.54
_________


 2
Jon Robert Skårberg
91
Askimsvømmerne
54.60
_________


 3
Steffen Carlos Jensen
93
Moss SK
50.92
_________


 4
Stian Nilsson
93
Moss SK
52.01
_________


 5
Oscar Forsstrøm
92
Haldens SK
56.37
_________


 6
Michael Phung
91
Moss SK
1,02.47
_________

Heat  4

 1
Rune Lund Segtnan
92
Moss SK
50.00
_________


 2
Mats Erik Haagensen
91
Haldens SK
43.38
_________


 3
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
39.64
_________


 4
Sergey Tretyakov
88
Haldens SK
40.30
_________


 5
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
48.03
_________


 6
Joakim Sanna
92
Kongstensvømmerne
50.79
_________

Heat  5

 1
Anders Tandberg
90
Kongstensvømmerne
35.80
_________


 2
Krister Haugen
88
Askimsvømmerne
34.13
_________


 3
Tobias Larsson
84
Uddevalla Simförening
31.14
_________


 4
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
33.10
_________


 5
Lars Marius Andersen
87
Haldens SK
35.20
_________


 6
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
35.83
_________

Øvelse 16. 50m bryst, damer

Heat  1

 1
Inger Marlen Paulsen
91
Sarpsborg IL

_________


 2
Marlene Grunstrøm Olsen
90
Kongstensvømmerne

_________


 3
Malin Kristensen
87
Haldens SK

_________


 4
Mina Marie Authen
93
Haldens SK

_________


 5
Rita S. Johansen
92
Moss SK

_________


 6

Heat  2

 1
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
1,05.88
_________


 2
Oda Haagensen
94
Haldens SK
55.44
_________


 3
Rebecka Johansson
94
Uddevalla Simförening
51.04
_________


 4
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
52.69
_________


 5
Thea-Malen Skårberg
94
Askimsvømmerne
1,01.25
_________


 6
Andrea Larsen
94
Haldens SK
1,06.37
_________ 

Heat  3

 1
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
49.47
_________


 2
Kristine H. Vik
93
Askimsvømmerne
49.18
_________


 3
Tone Svenson
90
Kongstensvømmerne
48.84
_________


 4
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
48.88
_________


 5
Nayana Elisabeth Engh
91
Haldens SK
49.43
_________


 6
Ida Therese Holter
92
Moss SK
50.74
_________

Heat  4

 1
Benedikte A. Røe
93
Askimsvømmerne
45.30
_________


 2
Vilde Adler Nilsen
91
Haldens SK
44.42
_________


 3
Mathilda Ohlsson
91
Uddevalla Simförening
42.62
_________


 4
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
44.22
_________


 5
Sanna Johansson
90
Uddevalla Simförening
45.07
_________


 6
Martine Adler Nilsen
92
Haldens SK
45.98
_________

Heat  5

 1
Andrea Tandberg
92
Kongstensvømmerne
41.35
_________


 2
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
37.55
_________ 


 3
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
36.44
_________


 4
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
37.35
_________


 5
Anette Fosby
90
Kongstensvømmerne
39.93
_________


 6
Ida-Malen A. Nilsen
88
Haldens SK
41.75
_________

Øvelse 17. 100m rygg, herrer

Heat  1

 1


 2
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne

_________


 3
Marius Kristiansen
93
Moss SK
1,53.69
_________


 4
Rune Lund Segtnan
92
Moss SK
1,58.37
_________


 5
Jon Schelin
91
Kongstensvømmerne

_________


 6

Heat  2

 1
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
1,34.20
_________


 2
Marius A.K.Jansen
93
Kongstensvømmerne
1,27.75
_________


 3
Kristoffer Nygaard Martinsen
92
Haldens SK
1,20.99
_________


 4
Stian Lørdahl
92
Kongstensvømmerne
1,26.96
_________


 5
Kim Anders Sjøberg
91
Sarpsborg IL
1,31.47
_________


 6
Petter Niklas Tofte
90
Sarpsborg IL
1,43.57
_________

Heat  3

 1
Pål Gjermund Bach
89
Haldens SK
1,16.52
_________


 2
Martin Robertsen
88
Kongstensvømmerne
1,06.04
_________


 3
Erik Larsson
87
Uddevalla Simförening
1,03.07
_________


 4
Andreas Nilsen
86
Sarpsborg IL
1,03.80
_________


 5
Jørgen Robertsen
90
Kongstensvømmerne
1,12.44
_________


 6
Andreas Svensson
89
Uddevalla Simförening
1,20.20
_________

Øvelse 18. 100m rygg, damer

Heat  1

 1
Ida Therese Holter
92
Moss SK
1,54.25
_________


 2
Nora Næss
93
Haldens SK
1,42.01
_________


 3
Sara Fredriksson
92
Uddevalla Simförening
1,32.38
_________


 4
Laura Ojamets
92
Kongstensvømmerne
1,34.01
_________


 5
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1,49.16
_________


 6
Renate Marie Alling
93
Sarpsborg IL

_________

Heat  2

 1
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
1,24.94
_________


 2
Lisa Johansson
92
Uddevalla Simförening
1,24.15
_________


 3
Jenny Niclasson
88
Uddevalla Simförening
1,18.41
_________


 4
Siri N. Andersen
92
Haldens SK
1,21.86
_________


 5
Stine K. Jansen
90
Kongstensvømmerne
1,24.18
_________


 6
Kaja Siggerud Borch
91
Sarpsborg IL
1,26.14
_________

Heat  3

 1
Vivian Antonsen Røe
87
Askimsvømmerne
1,17.16
_________


 2
Natalie Gretland
85
Sarpsborg IL
1,15.78
_________


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
1,10.75
_________


 4
Frida Andersson
91
Uddevalla Simförening
1,14.42
_________


 5
Julie Borgen
91
Kongstensvømmerne
1,16.31
_________


 6
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1,18.18
_________

Øvelse 19. 4*50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Moss SK G1 jr.
JR
Moss SK

_________


 3
Kongstensvømmerne G1 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 4
Kongstensvømmerne G2 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Sarpsborg IL G1 sr.
SR
Sarpsborg IL
2,22.57
_________


 3
Uddevalla SF G1 sr.
SR
Uddevalla Simförening
1,54.69
_________


 4
Askimsvømmerne G1 jr.
JR
Askimsvømmerne
2,03.20
_________


 5
Haldens SK G1 jr.
JR
Haldens SK

_________


 6

Øvelse 20. 4*50m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Sarpsborg IL J1 sr.
SR
Sarpsborg IL

_________


 3
Kongstensvømmerne J1 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 4
Kongstensvømmerne J2 jr.
JR
Kongstensvømmerne

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Uddevalla SF J1 sr.
SR
Uddevalla Simförening
2,19.39
_________


 3
Haldens SK J1 jr.
JR
Haldens SK
2,12.79
_________


 4
Askimsvømmerne J1 jr.
JR
Askimsvømmerne
2,14.38
_________


 5
Haldens SK J2 jr.
JR
Haldens SK
2,37.47
_________


 6
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