Moss SK
DM 2007
Program


DM Oslo-Akershus-Østfold – Klubboversikt

	
	Jenter
	Gutter
	Sammenlagt

	
	Pers
	Ind
	Lag
	Pers
	Ind
	Lag
	Pers
	Ind
	Lag

	Askimsvømmerne
	 5
	 24
	 0
	4
	 23
	 0
	9
	 47
	 0

	Gjelleråsen IF
	 4
	 15
	 1
	1
	 4
	 0
	5
	 19
	 1

	Haldens SK
	 5
	 26
	 0
	0
	 0
	 0
	5
	 26
	 0

	IL Varg
	 3
	 12
	 0
	4
	 20
	 1
	7
	 32
	 1

	Kolbotn IL
	 8
	 54
	 0
	7
	 54
	 0
	15
	 108
	 0

	Kongstensvømmerne
	 8
	 32
	 0
	3
	 10
	 0
	11
	 42
	 0

	Lambertseter SK
	 12
	 52
	 5
	10
	 41
	 5
	22
	 93
	 10

	Lørenskog/Rælingen
	 3
	 14
	 0
	2
	 10
	 0
	5
	 24
	 0

	Moss SK
	 10
	 46
	 10
	3
	 16
	 0
	13
	 62
	 10

	Mysen SK
	 2
	 11
	 0
	3
	 11
	 0
	5
	 22
	 0

	Oslo IL
	 4
	 20
	 2
	5
	 19
	 2
	9
	 39
	 4

	Sarpsborg IL
	 8
	 36
	 4
	8
	 29
	 2
	16
	 65
	 6

	Skedsmo SK
	 0
	 0
	 0
	1
	 3
	 0
	1
	 3
	 0

	Ski SK
	 6
	 29
	 4
	3
	 20
	 4
	9
	 49
	 8

	Ski SK/NTG
	 0
	 0
	 0
	1
	 4
	 0
	1
	 4
	 0

	Skjetten Svømming
	 6
	 28
	 3
	4
	 20
	 0
	10
	 48
	 3

	Skjetten/NTG
	 1
	 3
	 0
	0
	 0
	 0
	1
	 3
	 0

	Ullensakersv
	 3
	 8
	 0
	1
	 3
	 0
	4
	 11
	 0

	Ås IL
	 9
	 37
	 5
	9
	 34
	 5
	18
	 71
	 10

	Sammenlagt
	 97
	 447
	 34
	69
	 321
	 19
	166
	 768
	 53


Veiledende tidsskjema

Lørdag 19. mai kl 10.00

Øvelse 1. 800m fri, damer
10.00

Øvelse 2. 800m fri, herrer
10.35
Øvelse 3. 100m rygg, damer
11.10
Øvelse 4. 100m rygg, herrer
11.22
Øvelse 5. 100m bryst, damer
11.30

Øvelse 6. 100m bryst, herrer
11.37

Øvelse 7. 100m individuell medley, damer
11.43

Øvelse 8. 100m individuell medley, herrer
11.55

Øvelse 9. 400m fri, damer
12.03

Øvelse 10. 400m fri, herrer
12.17
Pause
12.35

Øvelse 11. 200m butterfly, damer
13.00

Øvelse 12. 200m butterfly, herrer
13.07

Øvelse 13. 100m fri, damer
13.11

Øvelse 14. 100m fri, herrer
13.28

Øvelse 15. 50m rygg, damer
13.42

Øvelse 16. 50m rygg, herrer
13.46

Øvelse 17. 400m individuell medley, damer
13.50

Øvelse 18. 400m individuell medley, herrer
14.04

Øvelse 19. 50m butterfly, damer
14.17

Øvelse 20. 50m butterfly, herrer
14.26

Øvelse 21. 4*200m fri, damer
14.32
Øvelse 22. 4*200m fri, herrer
14.42

Slutt
14.51
Søndag 20. mai kl 10.00

Øvelse 23. 1500m fri, damer
10.00

Øvelse 24. 1500m fri, herrer
10.42

Øvelse 25. 4*50m fri, damer
11.21

Øvelse 26. 4*50m fri, herrer
11.27

Øvelse 27. 200m bryst, damer
11.30

Øvelse 28. 200m bryst, herrer
11.46

Øvelse 29. 50m fri, damer
11.58

Øvelse 30. 50m fri, herrer
12.07

Øvelse 31. 100m butterfly, damer
12.14

Øvelse 32. 100m butterfly, herrer
12.22

Øvelse 33. 4*100m lag medley, damer
12.26

Øvelse 34. 4*100m lag medley, herrer
12.33
Pause
12.38

Øvelse 35. 4*50m lag medley, damer
13.10

Øvelse 36. 4*50m lag medley, herrer
13.16

Øvelse 37. 200m fri, damer
13.19

Øvelse 38. 200m fri, herrer
13.42

Øvelse 39. 50m bryst, damer
13.55

Øvelse 40. 50m bryst, herrer
13.59

Øvelse 41. 200m individuell medley, damer
14.04

Øvelse 42. 200m individuell medley, herrer
14.15

Øvelse 43. 200m rygg, damer
14.22

Øvelse 44. 200m rygg, herrer
14.36

Øvelse 45. 4*100m fri, damer
14.44

Øvelse 46. 4*100m fri, herrer
14.50
Slutt
14.55

Lørdag 19. mai kl 10.00

Øvelse 1. 800m fri, damer

Heat  1

 1
Maria Dahli
92
Moss SK

_________


 2
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming

_________


 3
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
11.44,07
_________


 4
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne

_________


 5
Tonje Stæhr Petersen
93
Moss SK

_________


 6

Heat  2

 1
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
11.00,51
_________


 2
Beate Hansen
90
IL Varg
10.36,73
_________


 3
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK
10.15,48
_________


 4
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
10.16,47
_________


 5
Veronica B. Lundsten
92
Ski SK
10.38,50
_________


 6
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
11.15,51
_________

Heat  3

 1
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
10.00,02
_________


 2
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
9.46,00
_________


 3
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming/NTG
9.11,71
_________


 4
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
9.22,02
_________


 5
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
9.48,57
_________


 6
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
10.05,01
_________ 

Øvelse 2. 800m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
William Dahl
91
Skjetten Svømming

_________


 3
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
12.13,49
_________


 4
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
12.26,12
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
10.51,34
_________ 


 2
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
10.23,46
_________


 3
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
10.11,51
_________


 4
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
10.19,48
_________


 5
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
10.48,12
_________


 6

Heat  3

 1
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
9.47,09
_________


 2
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
9.22,89
_________


 3
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
8.32,05
_________


 4
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
9.14,59
_________


 5
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL
9.38,57
_________


 6
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK
10.10,22
_________

Øvelse 3. 100m rygg, damer

Heat  1

 1
Thea Linkjendal
93
Ås IL

_________


 2
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL
1.45,45
_________


 3
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL
1.33,56
_________


 4
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL
1.36,73
_________


 5
Andrea Adamson
93
Kolbotn IL

_________


 6
Renate Djupos
94
Lørenskog/Rælingen

_________

Heat  2

 1
Marie Trollerud
94
Askimsvømmerne
1.31,53
_________


 2
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
1.30,02
_________


 3
Nora Næss
93
Haldens SK
1.27,51
_________


 4
Gry Bernakiewicz
94
Oslo IL
1.28,67
_________


 5
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL
1.30,57
_________


 6
Emilie Olafsrud
94
Haldens SK
1.33,53
_________

Heat  3

 1
Vilde Schjøth Bunkholt
91
Ås IL
1.26,47
_________


 2
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL
1.25,67
_________


 3
Oda Haagensen
94
Haldens SK
1.23,56
_________


 4
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
1.23,81
_________


 5
Ida Louise Tenden
93
Ås IL
1.25,80
_________


 6
Cecilie Hafsrød Fredriksen
94
Haldens SK
1.27,30
_________

Heat  4

 1
Josefine Alexandrian
89
Ullensakersv
1.21,03
_________


 2
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
1.19,42
_________


 3
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
1.17,00
_________


 4
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
1.18,57
_________


 5
Ida Therese Holter
92
Moss SK
1.20,52
_________


 6
Nora Matheson
92
Oslo IL
1.23,06
_________

Heat  5

 1
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.14,93
_________


 2
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1.14,74
_________


 3
Anine Dannemark
90
Ås IL
1.11,62
_________


 4
Silje Kierulf
90
Ås IL
1.14,67
_________


 5
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
1.14,90
_________


 6
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1.15,24
_________

Heat  6

 1
Julie Borgen
91
Sarpsborg IL
1.11,35
_________


 2
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
1.10,45
_________


 3
Thea Pedersen
91
Moss SK
1.09,73
_________


 4
Iselin Mjøllner Dahlen
92
Skjetten Svømming
1.09,92
_________


 5
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
1.10,51
_________


 6
Stine K. Jansen
90
Moss SK
1.11,35
_________

Øvelse 4. 100m rygg, herrer

Heat  1

 1
Marius Pedersen
93
Moss SK

_________


 2
Håvard Øverås
78
Ås IL

_________ 


 3
Haakon Teig
94
Skedsmo SK
1.31,80
_________ 


 4
Robin Palm
88
Sarpsborg IL

_________


 5
Sigurd Holsen
90
Ås IL

_________


 6

Heat  2

 1
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL
1.26,24
_________


 2
Magnus Sundby Kinn
93
Lørenskog/Rælingen
1.21,57
_________


 3
Jon Robert Skårberg
91
Askimsvømmerne
1.18,47
_________


 4
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
1.18,55
_________


 5
Anders Dramstad
92
Sarpsborg IL
1.21,91
_________


 6
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
1.27,36
_________ 

Heat  3

 1
Håvard Langdalen
91
Ås IL
1.15,43
_________


 2
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
1.13,66
_________ 


 3
Sten Marius Holmen
89
Ski SK/NTG
1.11,73
_________


 4
Stian Lørdahl
92
Kongstensvømmerne
1.12,47
_________


 5
Andreas M. Bergman
91
Ås IL
1.13,97
_________


 6
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
1.16,07
_________

Heat  4

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
1.10,71
_________


 2
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
1.05,01
_________


 3
Dominik Borkowski
90
Skjetten Svømming
58,92
_________


 4
Jari K. Mikkelsen
88
IL Varg
1.04,43
_________


 5
Julian Åsheim Mikkelsen
93
Ås IL
1.06,51
_________


 6
Nils Mulder
91
Ås IL
1.11,66
_________

Øvelse 5. 100m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL
1.50,88
_________


 3
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
1.33,94
_________


 4
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
1.39,48
_________


 5
Andrea Adamson
93
Kolbotn IL

_________


 6

Heat  2

 1
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
1.31,01
_________


 2
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
1.29,17
_________


 3
Heidi Lie
92
Ås IL
1.25,96
_________


 4
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
1.28,23
_________


 5
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1.30,64
_________


 6
Anja Talset
92
Oslo IL
1.31,28
_________

Heat  3

 1
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne
1.22,15
_________


 2
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1.21,35
_________


 3
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
1.15,55
_________


 4
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
1.16,66
_________


 5
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
1.22,13
_________


 6
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK
1.25,48
_________

Øvelse 6. 100m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
1.34,62
_________


 3
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
1.30,87
_________


 4
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
1.30,99
_________ 


 5
Magnus Olav Skinnarmo
93
Sarpsborg IL
1.35,19
_________


 6

Heat  2

 1
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
1.24,25
_________


 2
Erik Smestad
92
Mysen SK
1.22,56
_________


 3
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
1.17,94
_________


 4
Remi Ingebrigtsen
90
Sarpsborg IL
1.22,26
_________


 5
Martin Gundersen
93
IL Varg
1.23,13
_________


 6
Eirik Kristoffer Stjernstedt
91
Kongstensvømmerne
1.28,63
_________

Heat  3

 1
Henrik Korsmo Dalsaune
90
Ullensakersv
1.16,33
_________


 2
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
1.12,99
_________


 3
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
1.08,15
_________


 4
Sten Marius Holmen
89
Ski SK/NTG
1.08,27
_________


 5
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
1.14,14
_________


 6
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
1.17,49
_________

Øvelse 7. 100m individuell medley, damer

Heat  1

 1


 2
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne

_________


 3
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne

_________


 4
Nora Schjøth Bunkholt
93
Ås IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Cecilie Hafsrød Fredriksen
94
Haldens SK
1.30,90
_________


 2
Eline Berulfsen
91
Moss SK
1.26,53
_________


 3
Ida Therese Holter
92
Moss SK
1.24,94
_________


 4
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
1.25,20
_________


 5
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
1.29,21
_________


 6
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.32,28
_________

Heat  3

 1
Silje Storrud
91
Ås IL
1.24,74
_________ 


 2
Anja Talset
92
Oslo IL
1.23,67
_________


 3
Nora Matheson
92
Oslo IL
1.22,68
_________


 4
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
1.22,73
_________


 5
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
1.24,24
_________


 6
Amra Medic
92
Sarpsborg IL
1.24,83
_________

Heat  4

 1
Nora Næss
93
Haldens SK
1.20,88
_________


 2
Camilla Moe
92
Ås IL
1.20,66
_________


 3
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
1.18,37
_________


 4
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
1.19,25
_________


 5
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
1.20,87
_________


 6
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
1.21,68
_________

Heat  5

 1
Silje Kierulf
90
Ås IL
1.16,40
_________


 2
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
1.15,06
_________


 3
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
1.14,77
_________


 4
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
1.14,90
_________


 5
Oda Haagensen
94
Haldens SK
1.16,04
_________


 6
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
1.18,27
_________

Heat  6

 1
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
1.14,01
_________


 2
Hanne Grue
90
Ullensakersv
1.12,49
_________


 3
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
1.08,08
_________


 4
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
1.11,59
_________


 5
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
1.13,91
_________


 6
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
1.14,72
_________

Øvelse 8. 100m individuell medley, herrer

Heat  1

 1
Magnus Olav Skinnarmo
93
Sarpsborg IL

_________


 2
Sebastian Kvalnes
94
Lambertseter SK
1.48,47
_________


 3
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL
1.24,50
_________


 4
Tobias Linkjendal
92
Ås IL
1.37,08
_________


 5
Erlend Dramstad
94
Sarpsborg IL

_________


 6
Andreas M. Bergman
91
Ås IL

_________

Heat  2

 1
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
1.23,09
_________ 


 2
Håkon Weiberg
92
Askimsvømmerne
1.20,96
_________


 3
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
1.20,26
_________ 


 4
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
1.20,50
_________


 5
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
1.22,68
_________


 6
Magnus Sundby Kinn
93
Lørenskog/Rælingen
1.23,86
_________

Heat  3

 1
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
1.19,98
_________


 2
Nils Mulder
91
Ås IL
1.16,24
_________


 3
Lars Nymoen
90
Oslo IL
1.12,63
_________


 4
William Dahl
91
Skjetten Svømming
1.13,30
_________


 5
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
1.18,00
_________


 6
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
1.20,21
_________

Heat  4

 1
Daniel Berenett
91
IL Varg
1.07,63
_________


 2
Jari K. Mikkelsen
88
IL Varg
1.04,94
_________


 3
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
1.03,83
_________


 4
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
1.03,99
_________


 5
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
1.07,62
_________


 6
Henrik Korsmo Dalsaune
90
Ullensakersv
1.12,27
_________

Øvelse 9. 400m fri, damer

Heat  1

 1
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL
6.45,76
_________


 2
Lise Nilsen
94
Kongstensvømmerne
6.01,28
_________


 3
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming
5.45,43
_________


 4
Emilie Olafsrud
94
Haldens SK
5.58,49
_________


 5
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL
6.02,91
_________


 6

Heat  2

 1
Maria Dahli
92
Moss SK
5.07,30
_________


 2
Iselin Mjøllner Dahlen
92
Skjetten Svømming
4.51,90
_________


 3
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
4.41,61
_________


 4
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
4.51,02
_________


 5
Cathrine Brevik
92
Moss SK
5.01,13
_________


 6
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL
5.40,26
_________

Øvelse 10. 400m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Håkon Weiberg
92
Askimsvømmerne

_________


 3
Marius Pedersen
93
Moss SK
5.57,97
_________


 4
Kristian Bjelbøle Bakken
93
Ski SK
6.24,20
_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
5.17,18
_________


 3
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
5.00,63
_________


 4
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
5.03,87
_________ 


 5
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
5.23,09
_________


 6

Heat  3

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
4.42,15
_________


 2
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
4.40,71
_________


 3
Petter Braarud
89
Lambertseter SK
4.05,21
_________


 4
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
4.07,19
_________


 5
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
4.41,21
_________


 6
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
4.48,05
_________

PAUSE
Øvelse 11. 200m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
3.00,03
_________


 3
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
2.51,89
_________


 4
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
2.54,21
_________


 5
Cathrine Brevik
92
Moss SK
3.15,18
_________


 6

Heat  2

 1
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
2.42,94
_________


 2
Julie Borgen
91
Sarpsborg IL
2.34,96
_________


 3
Line Løvberg
91
Lambertseter SK
2.20,60
_________


 4
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
2.30,73
_________


 5
Hanne Grue
90
Ullensakersv
2.39,61
_________


 6
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
2.44,49
_________

Øvelse 12. 200m butterfly, herrer

Heat  1

 1
Dominik Borkowski
90
Skjetten Svømming

_________


 2
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL

_________


 3
Christian Thorsen
91
Lambertseter SK
2.20,80
_________


 4
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
3.04,70
_________


 5
Robin Palm
88
Sarpsborg IL

_________


 6

Øvelse 13. 100m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Heidi Louise Audne
94
Lambertseter SK
1.34,08
_________


 3
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL
1.27,60
_________


 4
Renate Djupos
94
Lørenskog/Rælingen
1.29,70
_________


 5
Andrea Adamson
93
Kolbotn IL

_________


 6

Heat  2

 1
Marie Trollerud
94
Askimsvømmerne
1.23,22
_________


 2
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL
1.20,11
_________


 3
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
1.18,21
_________


 4
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL
1.18,22
_________


 5
Thea Helene Olsen
93
Lambertseter SK
1.22,08
_________


 6
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL
1.24,20
_________

Heat  3

 1
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
1.17,13
_________


 2
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL
1.15,27
_________


 3
Anja Talset
92
Oslo IL
1.13,95
_________


 4
Gry Bernakiewicz
94
Oslo IL
1.14,25
_________


 5
Vilde Schjøth Bunkholt
91
Ås IL
1.15,73
_________


 6
Cecilie Hafsrød Fredriksen
94
Haldens SK
1.17,25
_________

Heat  4

 1
Nora Schjøth Bunkholt
93
Ås IL
1.13,81
_________


 2
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming
1.13,45
_________


 3
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
1.13,24
_________


 4
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
1.13,32
_________


 5
Ida Therese Holter
92
Moss SK
1.13,80
_________


 6
Silje Storrud
91
Ås IL
1.13,84
_________ 

Heat  5

 1
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
1.12,36
_________


 2
Ida Louise Tenden
93
Ås IL
1.11,79
_________


 3
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
1.10,78
_________


 4
Nora Næss
93
Haldens SK
1.10,82
_________


 5
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK
1.11,92
_________


 6
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming
1.12,45
_________

Heat  6

 1
Josefine Alexandrian
89
Ullensakersv
1.10,46
_________


 2
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
1.10,28
_________


 3
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne
1.09,65
_________


 4
Amra Medic
92
Sarpsborg IL
1.10,21
_________


 5
Heidi Lie
92
Ås IL
1.10,34
_________


 6
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
1.10,69
_________

Heat  7

 1
Beate Hansen
90
IL Varg
1.09,19
_________


 2
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
1.09,09
_________


 3
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
1.08,35
_________


 4
Camilla Moe
92
Ås IL
1.08,66
_________


 5
Oda Haagensen
94
Haldens SK
1.09,18
_________


 6
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
1.09,35
_________

Heat  8

 1
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
1.07,58
_________


 2
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
1.06,93
_________


 3
Silje Kierulf
90
Ås IL
1.06,39
_________


 4
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
1.06,91
_________


 5
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
1.06,99
_________


 6
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
1.08,08
_________

Heat  9

 1
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne
1.06,16
_________


 2
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
1.04,70
_________


 3
Hanne Grue
90
Ullensakersv
1.02,70
_________


 4
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
1.04,47
_________


 5
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
1.05,69
_________


 6
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
1.06,28
_________

Heat  10

 1
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming/NTG
1.02,37
_________


 2
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
1.02,03
_________


 3
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
1.01,48
_________


 4
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
1.01,97
_________


 5
Trine-Marie Fjeldstad
87
Ski SK
1.02,30
_________


 6
Stine K. Jansen
90
Moss SK
1.02,55
_________

Øvelse 14. 100m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Håvard Øverås
78
Ås IL

_________ 


 3
Jonas Aune
94
Ås IL
1.25,60
_________


 4
Sebastian Kvalnes
94
Lambertseter SK
1.33,94
_________


 5
Eirik Kristoffer Stjernstedt
91
Kongstensvømmerne

_________


 6

Heat  2

 1
Magnus Olav Skinnarmo
93
Sarpsborg IL
1.18,55
_________


 2
Haakon Teig
94
Skedsmo SK
1.16,10
_________ 


 3
Marius Pedersen
93
Moss SK
1.12,95
_________


 4
Tobias Linkjendal
92
Ås IL
1.13,99
_________


 5
Kristian Bjelbøle Bakken
93
Ski SK
1.16,59
_________


 6
Kim Walczyk
90
Mysen SK
1.19,37
_________

Heat  3

 1
Erlend Dramstad
94
Sarpsborg IL
1.11,01
_________


 2
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
1.07,87
_________


 3
Håkon Weiberg
92
Askimsvømmerne
1.07,04
_________


 4
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
1.07,16
_________ 


 5
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
1.09,34
_________


 6
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL
1.12,90
_________

Heat  4

 1
Anders Dramstad
92
Sarpsborg IL
1.06,78
_________


 2
Sigurd Holsen
90
Ås IL
1.06,25
_________


 3
Jon Robert Skårberg
91
Askimsvømmerne
1.06,16
_________


 4
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
1.06,19
_________


 5
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
1.06,70
_________ 


 6
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
1.06,99
_________

Heat  5

 1
Erik Smestad
92
Mysen SK
1.04,95
_________


 2
Henrik Korsmo Dalsaune
90
Ullensakersv
1.04,63
_________


 3
Nils Mulder
91
Ås IL
1.04,33
_________


 4
Stian Lørdahl
92
Kongstensvømmerne
1.04,45
_________


 5
Andreas M. Bergman
91
Ås IL
1.04,78
_________


 6
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
1.05,97
_________

Heat  6

 1
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
1.03,15
_________


 2
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
1.02,76
_________


 3
Stein Osen
91
Oslo IL
1.02,12
_________


 4
Remi Ingebrigtsen
90
Sarpsborg IL
1.02,64
_________


 5
William Dahl
91
Skjetten Svømming
1.02,81
_________


 6
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
1.03,27
_________

Heat  7

 1
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
1.01,23
_________


 2
Lars Nymoen
90
Oslo IL
59,93
_________


 3
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
57,29
_________


 4
Julian Åsheim Mikkelsen
93
Ås IL
58,64
_________


 5
Håvard Langdalen
91
Ås IL
1.01,12
_________


 6
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
1.02,07
_________

Heat  8

 1
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
56,39
_________


 2
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
56,16
_________


 3
Petter Braarud
89
Lambertseter SK
53,52
_________


 4
Daniel Berenett
91
IL Varg
55,79
_________


 5
Jari K. Mikkelsen
88
IL Varg
56,35
_________


 6
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
57,07
_________

Øvelse 15. 50m rygg, damer

Heat  1

 1
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK

_________


 2
Heidi Louise Audne
94
Lambertseter SK
46,99
_________


 3
Emilie Olafsrud
94
Haldens SK
42,27
_________


 4
Thea Linkjendal
93
Ås IL
43,44
_________


 5
Thea Helene Olsen
93
Lambertseter SK
47,24
_________


 6

Heat  2

 1
Cecilie Hafsrød Fredriksen
94
Haldens SK
40,73
_________


 2
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL
39,76
_________


 3
Nora Schjøth Bunkholt
93
Ås IL
37,99
_________


 4
Eline Berulfsen
91
Moss SK
38,64
_________


 5
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL
40,57
_________


 6
Trine-Marie Fjeldstad
87
Ski SK
41,60
_________

Heat  3

 1
Karoline Smestad
88
Mysen SK
34,99
_________


 2
Anine Dannemark
90
Ås IL
34,04
_________


 3
Julie Borgen
91
Sarpsborg IL
33,19
_________


 4
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
33,57
_________


 5
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
34,80
_________


 6
Vilde Schjøth Bunkholt
91
Ås IL
37,94
_________

Øvelse 16. 50m rygg, herrer

Heat  1

 1


 2
Magnus Olav Skinnarmo
93
Sarpsborg IL

_________


 3
Sigurd Holsen
90
Ås IL
41,46
_________


 4
Sebastian Kvalnes
94
Lambertseter SK
48,09
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Eirik Kristoffer Stjernstedt
91
Kongstensvømmerne
40,75
_________


 2
Håkon Weiberg
92
Askimsvømmerne
37,61
_________


 3
Jon Robert Skårberg
91
Askimsvømmerne
36,45
_________


 4
Erik Smestad
92
Mysen SK
37,27
_________


 5
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
39,12
_________ 


 6

Heat  3

 1
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
35,53
_________


 2
Julian Åsheim Mikkelsen
93
Ås IL
30,46
_________


 3
Dominik Borkowski
90
Skjetten Svømming
28,78
_________


 4
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
29,90
_________


 5
Andreas M. Bergman
91
Ås IL
33,38
_________


 6
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
35,54
_________

Øvelse 17. 400m individuell medley, damer

Heat  1

 1
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne

_________


 2
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
6.37,35
_________


 3
Pia Cornelia Braarud
93
Lambertseter SK
5.49,84
_________


 4
Oda Haagensen
94
Haldens SK
6.10,27
_________


 5
Tonje Stæhr Petersen
93
Moss SK

_________


 6
Lise Nilsen
94
Kongstensvømmerne

_________

Heat  2

 1
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
5.35,00
_________


 2
Iselin Mjøllner Dahlen
92
Skjetten Svømming
5.32,53
_________


 3
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
5.15,20
_________


 4
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
5.31,50
_________


 5
Thea Pedersen
91
Moss SK
5.33,87
_________


 6
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
5.36,50
_________

Øvelse 18. 400m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL

_________


 3
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
5.48,82
_________


 4
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
5.46,83
_________ 


 2
Sverre Næss
92
Sarpsborg IL
5.06,21
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
4.30,09
_________


 4
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
4.45,28
_________


 5
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
5.24,99
_________


 6

Øvelse 19. 50m butterfly, damer

Heat  1

 1


 2
Heidi Louise Audne
94
Lambertseter SK

_________


 3
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
46,30
_________


 4
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL
48,59
_________


 5


 6

Heat  2

 1
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL
45,44
_________


 2
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL
44,91
_________


 3
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
40,70
_________


 4
Ida Therese Holter
92
Moss SK
42,55
_________


 5
Cecilie Hafsrød Fredriksen
94
Haldens SK
44,94
_________


 6
Thea Helene Olsen
93
Lambertseter SK
46,28
_________

Heat  3

 1
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
39,23
_________


 2
Silje Storrud
91
Ås IL
38,49
_________ 


 3
Nora Schjøth Bunkholt
93
Ås IL
37,52
_________


 4
Anja Talset
92
Oslo IL
37,86
_________


 5
Amra Medic
92
Sarpsborg IL
38,97
_________


 6
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
40,58
_________

Heat  4

 1
Eline Berulfsen
91
Moss SK
37,43
_________


 2
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK
36,96
_________


 3
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
36,56
_________


 4
Nora Matheson
92
Oslo IL
36,58
_________


 5
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming
37,14
_________


 6
Emilie M. Ludvigsen
93
Kongstensvømmerne
37,46
_________

Heat  5

 1
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
36,00
_________


 2
Josefine Alexandrian
89
Ullensakersv
35,02
_________


 3
Ingelow Kopperud
90
Sarpsborg IL
34,77
_________


 4
Cathrine Brevik
92
Moss SK
34,86
_________


 5
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
35,03
_________


 6
Silje Kierulf
90
Ås IL
36,14
_________

Heat  6

 1
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
34,67
_________


 2
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
34,06
_________


 3
Nora Næss
93
Haldens SK
33,77
_________


 4
Anine Dannemark
90
Ås IL
33,85
_________


 5
Camilla Moe
92
Ås IL
34,14
_________


 6
Cecilie Lundsten
86
Ullensakersv
34,75
_________

Heat  7

 1
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
33,12
_________


 2
Julie Borgen
91
Sarpsborg IL
32,27
_________


 3
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
31,73
_________


 4
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
32,09
_________


 5
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
33,09
_________


 6
Trine-Marie Fjeldstad
87
Ski SK
33,40
_________

Heat  8

 1
Karoline Smestad
88
Mysen SK
31,60
_________


 2
Hanne Grue
90
Ullensakersv
30,99
_________


 3
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
29,98
_________


 4
Ellen Magnussen
84
Sarpsborg IL
30,99
_________


 5
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
31,22
_________


 6
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
31,70
_________

Øvelse 20. 50m butterfly, herrer

Heat  1

 1


 2
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL

_________


 3
Sebastian Kvalnes
94
Lambertseter SK
50,85
_________


 4
Kristian Bjelbøle Bakken
93
Ski SK
52.00,00
_________


 5
Håvard Øverås
78
Ås IL

_________ 


 6

Heat  2

 1
Haakon Teig
94
Skedsmo SK
40,80
_________ 


 2
Håkon Weiberg
92
Askimsvømmerne
39,96
_________


 3
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
37,21
_________


 4
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
39,91
_________


 5
Kim Walczyk
90
Mysen SK
40,42
_________


 6
Jonas Aune
94
Ås IL
49,34
_________

Heat  3

 1
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
36,30
_________


 2
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
34,46
_________


 3
Remi Ingebrigtsen
90
Sarpsborg IL
34,02
_________


 4
Erik Smestad
92
Mysen SK
34,36
_________


 5
Nils Mulder
91
Ås IL
34,52
_________


 6
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
36,65
_________

Heat  4

 1
Stian Lørdahl
92
Kongstensvømmerne
33,51
_________


 2
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
33,14
_________


 3
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
32,32
_________


 4
Martin Gundersen
93
IL Varg
33,14
_________


 5
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
33,33
_________ 


 6
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
33,86
_________

Heat  5

 1
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
29,40
_________


 2
Robin Palm
88
Sarpsborg IL
27,94
_________


 3
Ivar-Jo Theien
79
Oslo IL
25,89
_________


 4
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
27,60
_________


 5
Jari K. Mikkelsen
88
IL Varg
28,48
_________


 6
Lars Nymoen
90
Oslo IL
30,46
_________

Øvelse 21. 4*200m fri, damer

Heat  1

 1
Ås IL J1 sr.
SR
Ås IL

_________


 2
Skjetten Svømming J1 sr.
SR
Skjetten Svømming
9.20,00
_________


 3
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK
8.42,79
_________


 4
Moss SK J1 sr.
SR
Moss SK
8.59,28
_________


 5
Moss SK J2 sr.
SR
Moss SK

_________


 6
Ski SK J1 sr.
SR
Ski SK

_________

Øvelse 22. 4*200m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Ås IL G1 sr.
SR
Ås IL

_________


 3
Lambertseter SK G1 sr.
SR
Lambertseter SK
8.21,82
_________


 4
Ski SK G1 sr.
SR
Ski SK

_________


 5
IL Varg G1 sr.
SR
IL Varg

_________


 6

Søndag 20. mai kl 10.00

Øvelse 23. 1500m fri, damer

Heat  1

 1
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming

_________


 2
Stine Nilsen
93
Kongstensvømmerne

_________


 3
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
21.04,30
_________


 4
Julie Rønningsen
94
Lambertseter SK

_________


 5
Maria Dahli
92
Moss SK

_________


 6

Heat  2

 1
Veronica B. Lundsten
92
Ski SK
19.44,98
_________


 2
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
19.25,06
_________


 3
Gina B. Andersen
90
Skjetten Svømming/NTG
17.33,63
_________


 4
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
19.10,10
_________


 5
Beate Hansen
90
IL Varg
19.27,06
_________


 6
Cathrine Brevik
92
Moss SK
19.59,78
_________

Øvelse 24. 1500m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Per Simen Holstad Gandrud
92
Sarpsborg IL

_________


 3
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne

_________


 4
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
18.42,21
_________


 2
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
16.42,00
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
16.11,87
_________


 4
Daniel Berenett
91
IL Varg
16.22,43
_________


 5
Odin Spangen Normann
92
IL Varg
18.32,64
_________


 6

Øvelse 25. 4*50m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Ski SK J1 sr.
SR
Ski SK

_________


 3
Sarpsborg IL J2 sr.
SR
Sarpsborg IL
2.17,00
_________


 4
Moss SK J2 sr.
SR
Moss SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Oslo IL J1 sr.
SR
Oslo IL
2.12,11
_________


 2
Sarpsborg IL J1 sr.
SR
Sarpsborg IL
2.08,00
_________


 3
Moss SK J1 sr.
SR
Moss SK
1.54,38
_________


 4
Ås IL J1 sr.
SR
Ås IL
2.04,00
_________


 5
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK
2.08,32
_________


 6

Øvelse 26. 4*50m fri, herrer

Heat  1

 1
Ski SK G1 sr.
SR
Ski SK

_________


 2
Oslo IL G1 sr.
SR
Oslo IL
1.52,86
_________


 3
Ås IL G1 sr.
SR
Ås IL
1.48,00
_________


 4
Sarpsborg IL G1 sr.
SR
Sarpsborg IL
1.49,00
_________


 5
Lambertseter SK G1 sr.
SR
Lambertseter SK
2.11,02
_________


 6

Øvelse 27. 200m bryst, damer

Heat  1

 1


 2
Andrea Adamson
93
Kolbotn IL

_________


 3
Heidi Louise Audne
94
Lambertseter SK

_________


 4
Beate Hansen
90
IL Varg

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Lise Nilsen
94
Kongstensvømmerne
3.53,19
_________


 3
Ida Therese Holter
92
Moss SK
3.19,91
_________


 4
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
3.23,76
_________


 5
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL
3.54,11
_________


 6

Heat  3

 1
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
3.13,13
_________


 2
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK
3.06,83
_________


 3
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
3.00,00
_________


 4
Kristine Dalen
92
Gjelleråsen IF
3.02,04
_________


 5
Heidi Lie
92
Ås IL
3.07,48
_________


 6
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
3.13,42
_________

Heat  4

 1
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
2.57,70
_________


 2
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
2.55,00
_________


 3
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
2.39,36
_________


 4
Tonje Stæhr Petersen
93
Moss SK
2.52,57
_________


 5
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne
2.57,11
_________


 6
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
2.59,09
_________

Øvelse 28. 200m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Jan Simen Pedersen
90
Lambertseter SK

_________


 3
Magnus Olav Skinnarmo
93
Sarpsborg IL
3.26,10
_________


 4
Even B Mikkelsen
93
Lambertseter SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
3.17,60
_________


 3
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
3.04,44
_________


 4
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
3.10,62
_________


 5
Marius Pedersen
93
Moss SK
3.22,13
_________


 6

Heat  3

 1
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
2.52,70
_________ 


 2
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
2.35,75
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
2.19,98
_________


 4
Sten Marius Holmen
89
Ski SK/NTG
2.26,89
_________


 5
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
2.49,59
_________


 6
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
3.03,14
_________

Øvelse 29. 50m fri, damer

Heat  1

 1
Andrea Adamson
93
Kolbotn IL

_________


 2
Susann Løndal
94
IL Varg

_________ 


 3
Renate Djupos
94
Lørenskog/Rælingen
40,10
_________


 4
Heidi Louise Audne
94
Lambertseter SK
41,79
_________


 5
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK

_________


 6
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL

_________

Heat  2

 1
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL
39,06
_________


 2
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
36,31
_________


 3
Thea Helene Olsen
93
Lambertseter SK
36,15
_________


 4
Marie Trollerud
94
Askimsvømmerne
36,16
_________


 5
Sofie Trovåg
94
Gjelleråsen IF
37,70
_________


 6
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL
39,89
_________

Heat  3

 1
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL
34,97
_________


 2
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
33,94
_________


 3
Therese Tåsåsen
92
Gjelleråsen IF
33,55
_________


 4
Gry Bernakiewicz
94
Oslo IL
33,69
_________


 5
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
34,00
_________


 6
Kristine H. Vik
93
Askimsvømmerne
35,23
_________

Heat  4

 1
Eline Berulfsen
91
Moss SK
32,84
_________


 2
Mina-Louise Bekk Berggren
92
Lambertseter SK
32,73
_________


 3
Ida Louise Tenden
93
Ås IL
32,35
_________


 4
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
32,51
_________


 5
Nora Matheson
92
Oslo IL
32,75
_________


 6
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
33,08
_________

Heat  5

 1
Oda Haagensen
94
Haldens SK
31,76
_________


 2
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
31,70
_________


 3
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
31,38
_________


 4
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
31,67
_________


 5
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
31,75
_________


 6
Heidi Lie
92
Ås IL
32,03
_________

Heat  6

 1
Anine Dannemark
90
Ås IL
31,23
_________


 2
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
31,03
_________


 3
Kristine Dalen
92
Gjelleråsen IF
30,84
_________


 4
Anne Marie Dalen
89
Gjelleråsen IF
30,95
_________


 5
Camilla Moe
92
Ås IL
31,22
_________


 6
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
31,24
_________

Heat  7

 1
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
30,09
_________


 2
Silje Kierulf
90
Ås IL
29,80
_________


 3
Karoline Smestad
88
Mysen SK
29,15
_________


 4
Stine K. Jansen
90
Moss SK
29,35
_________


 5
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
29,87
_________


 6
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
30,53
_________

Heat  8

 1
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
28,23
_________


 2
Emma Isdahl
92
Lambertseter SK
27,95
_________


 3
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
26,91
_________


 4
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
26,93
_________


 5
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
28,19
_________


 6
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
28,97
_________

Øvelse 30. 50m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Jan Simen Pedersen
90
Lambertseter SK

_________


 3
Magnus Sundby Kinn
93
Lørenskog/Rælingen
36,15
_________


 4
Even B Mikkelsen
93
Lambertseter SK
38,87
_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Kim Walczyk
90
Mysen SK
34,70
_________


 3
Kristian Bjelbøle Bakken
93
Ski SK
32,75
_________


 4
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
33,60
_________ 


 5
Jonas Aune
94
Ås IL
35,87
_________


 6

Heat  3

 1
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
31,38
_________


 2
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
30,78
_________


 3
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
30,28
_________ 


 4
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
30,37
_________


 5
Lars Erik Thoralfsson
92
Gjelleråsen IF
31,29
_________


 6
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL
31,69
_________

Heat  4

 1
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
30,11
_________


 2
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
29,88
_________


 3
Martin Gundersen
93
IL Varg
29,47
_________


 4
Jon Robert Skårberg
91
Askimsvømmerne
29,55
_________


 5
Joakim Dahl
91
Mysen SK
30,06
_________


 6
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
30,26
_________ 

Heat  5

 1
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
29,34
_________


 2
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
28,90
_________


 3
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
28,25
_________


 4
Nils Mulder
91
Ås IL
28,34
_________


 5
Stein Osen
91
Oslo IL
29,12
_________


 6
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
29,40
_________

Heat  6

 1
Remi Ingebrigtsen
90
Sarpsborg IL
28,12
_________


 2
Sten Marius Holmen
89
Ski SK/NTG
27,65
_________


 3
Lars Nymoen
90
Oslo IL
27,44
_________


 4
Håvard Langdalen
91
Ås IL
27,57
_________


 5
Henning Kaland
92
Oslo IL
28,10
_________


 6
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
28,18
_________

Heat  7

 1
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
26,57
_________


 2
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
25,56
_________


 3
Ivar-Jo Theien
79
Oslo IL
23,56
_________


 4
Jari K. Mikkelsen
88
IL Varg
25,33
_________


 5
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
26,34
_________


 6
Julian Åsheim Mikkelsen
93
Ås IL
26,71
_________

Øvelse 31. 100m butterfly, damer

Heat  1

 1
Thea Helene Olsen
93
Lambertseter SK

_________


 2
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL
1.55,26
_________


 3
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
1.47,96
_________


 4
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL
1.52,25
_________


 5
Therese Tåsåsen
92
Gjelleråsen IF

_________


 6

Heat  2

 1
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming
1.30,17
_________


 2
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
1.25,43
_________


 3
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
1.17,19
_________


 4
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming
1.24,69
_________


 5
Anja Talset
92
Oslo IL
1.26,70
_________


 6
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
1.36,62
_________

Heat  3

 1
Oda Haagensen
94
Haldens SK
1.15,64
_________


 2
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
1.14,11
_________


 3
Thea Pedersen
91
Moss SK
1.12,42
_________


 4
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
1.13,66
_________


 5
Celine Kløvstad Farsund
91
IL Varg
1.14,76
_________


 6
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
1.15,96
_________

Heat  4

 1
Iselin Mjøllner Dahlen
92
Skjetten Svømming
1.11,83
_________


 2
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
1.10,73
_________


 3
Mina-Louise Bekk Berggren
92
Lambertseter SK
1.07,59
_________


 4
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
1.08,99
_________


 5
Julie Borgen
91
Sarpsborg IL
1.10,93
_________


 6
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
1.11,87
_________

Øvelse 32. 100m butterfly, herrer

Heat  1

 1
Lars Erik Thoralfsson
92
Gjelleråsen IF
1.30,89
_________


 2
Martin Gundersen
93
IL Varg
1.16,82
_________


 3
Joakim Dahl
91
Mysen SK
1.12,91
_________


 4
William Dahl
91
Skjetten Svømming
1.14,43
_________


 5
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
1.20,70
_________


 6

Heat  2

 1
Bjørn Harald Olstad
74
Lambertseter SK
1.10,55
_________


 2
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
1.05,95
_________


 3
Ronnie Anstensen
88
Skjetten Svømming
1.01,73
_________


 4
Dominik Borkowski
90
Skjetten Svømming
1.03,15
_________


 5
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
1.09,49
_________


 6
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
1.11,45
_________

Øvelse 33. 4*100m lag medley, damer

Heat  1

 1
Moss SK J2 sr.
SR
Moss SK

_________


 2
Ås IL J1 sr.
SR
Ås IL
5.03,00
_________


 3
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK
4.34,73
_________


 4
Moss SK J1 sr.
SR
Moss SK
4.41,13
_________


 5
Skjetten Svømming J1 sr.
SR
Skjetten Svømming
5.35,00
_________


 6

Øvelse 34. 4*100m lag medley, herrer

Heat  1

 1


 2


 3
Lambertseter SK G1 sr.
SR
Lambertseter SK
4.21,17
_________


 4
Ås IL G1 sr.
SR
Ås IL
4.32,00
_________


 5


 6

PAUSE
Øvelse 35. 4*50m lag medley, damer

Heat  1

 1


 2
Moss SK J2 sr.
SR
Moss SK

_________


 3
Sarpsborg IL J2 sr.
SR
Sarpsborg IL

_________


 4
Ski SK J1 sr.
SR
Ski SK

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Gjelleråsen IF J1 sr.
SR
Gjelleråsen IF
2.28,07
_________


 2
Sarpsborg IL J1 sr.
SR
Sarpsborg IL
2.20,00
_________


 3
Moss SK J1 sr.
SR
Moss SK
2.08,31
_________


 4
Ås IL J1 sr.
SR
Ås IL
2.16,00
_________


 5
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK
2.20,53
_________


 6
Oslo IL J1 sr.
SR
Oslo IL
2.29,21
_________

Øvelse 36. 4*50m lag medley, herrer

Heat  1

 1
Ski SK G1 sr.
SR
Ski SK

_________


 2
Ås IL G1 sr.
SR
Ås IL
2.01,50
_________


 3
Lambertseter SK G1 sr.
SR
Lambertseter SK
1.59,68
_________


 4
Sarpsborg IL G1 sr.
SR
Sarpsborg IL
2.00,00
_________


 5
Oslo IL G1 sr.
SR
Oslo IL
2.09,49
_________


 6

Øvelse 37. 200m fri, damer

Heat  1

 1


 2
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL

_________


 3
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL

_________


 4
Ida Louise Tenden
93
Ås IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Lise Nilsen
94
Kongstensvømmerne
2.54,40
_________


 3
Therese Tåsåsen
92
Gjelleråsen IF
2.48,67
_________


 4
Emma Brynthe Hansen
94
Sarpsborg IL
2.51,00
_________


 5
Marie Munkeby
94
Kolbotn IL
3.15,26
_________


 6

Heat  3

 1
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
2.43,17
_________


 2
Solveig Nyheim
92
Kolbotn IL
2.38,34
_________


 3
Julie Beate Oraug
92
Askimsvømmerne
2.34,87
_________


 4
Ida Therese Holter
92
Moss SK
2.37,41
_________


 5
Mischa van der Linden
93
Skjetten Svømming
2.41,42
_________


 6
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
2.48,23
_________

Heat  4

 1
Christiane Sandbye
93
Skjetten Svømming
2.32,98
_________


 2
Maria Dahli
92
Moss SK
2.28,91
_________


 3
Sunniva Hermansen
93
Lambertseter SK
2.27,73
_________


 4
Oda Berg Dypsund
93
Moss SK
2.28,52
_________


 5
Sara Carcary
92
Kongstensvømmerne
2.31,97
_________


 6
Pia Rønning
93
Lambertseter SK
2.33,59
_________

Heat  5

 1
Cathrine Brevik
92
Moss SK
2.25,55
_________


 2
Beate Hansen
90
IL Varg
2.24,71
_________


 3
Madeleine A. Ervik
90
Sarpsborg IL
2.21,25
_________


 4
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
2.23,45
_________


 5
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne
2.25,14
_________


 6
Oda Haagensen
94
Haldens SK
2.25,62
_________

Heat  6

 1
Ida Arnøy
93
Lørenskog/Rælingen
2.20,66
_________


 2
Trine-Marie Fjeldstad
87
Ski SK
2.19,50
_________


 3
Terese Fosby
92
Kongstensvømmerne
2.15,49
_________


 4
Julie Borgen
91
Sarpsborg IL
2.18,34
_________


 5
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
2.19,88
_________


 6
Henriette With Bjørnstad
92
Ski SK
2.20,94
_________

Heat  7

 1
Line W. Lund
91
Askimsvømmerne
2.13,03
_________


 2
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
2.11,88
_________


 3
Ina Kr. Pedersen
89
Moss SK
2.05,34
_________


 4
Stine K. Jansen
90
Moss SK
2.11,82
_________


 5
Emma Isdahl
92
Lambertseter SK
2.11,96
_________


 6
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
2.15,38
_________

Øvelse 38. 200m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Magnus Olav Skinnarmo
93
Sarpsborg IL

_________


 3
Kristian Bjelbøle Bakken
93
Ski SK
3.05,00
_________


 4
Jonas Aune
94
Ås IL

_________


 5


 6

Heat  2

 1
Marius Pedersen
93
Moss SK
2.42,89
_________


 2
Remi Ingebrigtsen
90
Sarpsborg IL
2.27,45
_________


 3
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
2.26,35
_________ 


 4
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
2.27,38
_________


 5
Patrik Andre Solheim
94
Sarpsborg IL
2.34,66
_________


 6
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL
2.43,75
_________

Heat  3

 1
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
2.26,13
_________


 2
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
2.23,58
_________


 3
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
2.19,72
_________


 4
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
2.20,23
_________ 


 5
Ole Even Bustnes
92
Kolbotn IL
2.25,70
_________


 6
Håvard Langdalen
91
Ås IL
2.26,28
_________

Heat  4

 1
Lars Nymoen
90
Oslo IL
2.14,73
_________


 2
Sander Laahne
88
Lambertseter SK
2.08,70
_________


 3
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
1.59,82
_________


 4
Martin Hammer
93
Kongstensvømmerne
2.05,68
_________


 5
Martin Berger Oterholm
93
Kolbotn IL
2.11,11
_________


 6
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
2.17,21
_________

Øvelse 39. 50m bryst, damer

Heat  1

 1
Henriette Hammersborg
92
Mysen SK

_________


 2
Andrea Adamson
93
Kolbotn IL

_________


 3
Renate Djupos
94
Lørenskog/Rælingen
51,10
_________


 4
Sofie Trovåg
94
Gjelleråsen IF
53,08
_________


 5
Susann Løndal
94
IL Varg

_________ 


 6

Heat  2

 1
Eline Berulfsen
91
Moss SK
44,19
_________


 2
Anja Talset
92
Oslo IL
42,57
_________


 3
Sunniva K. Johannesen
93
Kongstensvømmerne
40,76
_________


 4
Betina Slagnes
92
Kolbotn IL
41,91
_________


 5
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
43,25
_________


 6
Kristine H. Vik
93
Askimsvømmerne
44,65
_________

Heat  3

 1
Karoline Smestad
88
Mysen SK
39,04
_________


 2
Anne Marie Dalen
89
Gjelleråsen IF
37,90
_________


 3
Ine Charlotte Hagen
89
Lørenskog/Rælingen
35,18
_________


 4
Kristine Dalen
92
Gjelleråsen IF
37,09
_________


 5
Marte E. Brinchmann
91
Moss SK
38,25
_________


 6
Heidi Lie
92
Ås IL
39,44
_________

Øvelse 40. 50m bryst, herrer

Heat  1

 1


 2
Jan Simen Pedersen
90
Lambertseter SK

_________


 3
Magnus Sundby Kinn
93
Lørenskog/Rælingen

_________


 4
Daniel Berenett
91
IL Varg

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
43,97
_________


 3
Even B Mikkelsen
93
Lambertseter SK
42,58
_________


 4
Morgan Lund
94
Askimsvømmerne
43,83
_________


 5
Kim Walczyk
90
Mysen SK
46,68
_________


 6

Heat  3

 1
Jon Robert Skårberg
91
Askimsvømmerne
42,01
_________


 2
Joachim Strand
92
Kolbotn IL
39,12
_________


 3
Martin Gundersen
93
IL Varg
37,61
_________


 4
Lars Erik Thoralfsson
92
Gjelleråsen IF
37,64
_________


 5
Tor-Kristian Hilton
93
Lambertseter SK
41,25
_________ 


 6
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL
42,47
_________

Heat  4

 1
Remi Ingebrigtsen
90
Sarpsborg IL
37,14
_________


 2
Lars E. Mehlum
91
Ås IL
35,41
_________


 3
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
30,79
_________


 4
Bjørn Harald Olstad
74
Lambertseter SK
32,29
_________


 5
Joakim Dahl
91
Mysen SK
36,54
_________


 6
William Dahl
91
Skjetten Svømming
37,50
_________

Øvelse 41. 200m individuell medley, damer

Heat  1

 1
Lilja Brekke Thorfinnsdottir
92
Kolbotn IL

_________


 2
Silje Langehaug
94
Kolbotn IL
3.14,69
_________


 3
Therese Tåsåsen
92
Gjelleråsen IF
3.06,61
_________


 4
Anna Forsstrøm
94
Haldens SK
3.07,16
_________


 5
Marie Trollerud
94
Askimsvømmerne
3.27,57
_________


 6
Silje Kierulf
90
Ås IL

_________

Heat  2

 1
Christina Dahl
94
Skjetten Svømming
2.58,74
_________


 2
Camilla Moe
92
Ås IL
2.51,16
_________


 3
Tonje Stæhr Petersen
93
Moss SK
2.41,64
_________


 4
Kristine Dalen
92
Gjelleråsen IF
2.51,02
_________


 5
Ida Kristine Fjelldal
92
Sarpsborg IL
2.57,02
_________


 6
Daniela Rylander
93
Lambertseter SK
2.59,24
_________

Heat  3

 1
Kristin Blyverket
92
Oslo IL
2.38,66
_________


 2
Emilie Hellerud
92
Lambertseter SK
2.35,51
_________


 3
Jacqueline Knutsson
93
Kongstensvømmerne
2.31,75
_________


 4
Camilla Borchgrevink
90
Ski SK
2.34,81
_________


 5
Birgitte Søfteland
94
Kongstensvømmerne
2.38,35
_________


 6
Camilla W. Kristiansen
92
Ski SK
2.39,52
_________

Øvelse 42. 200m individuell medley, herrer

Heat  1

 1


 2
Halvor Stavland
92
Kolbotn IL
3.06,91
_________


 3
Christian Frogner
91
Kolbotn IL
2.42,59
_________


 4
Lars Erik Thoralfsson
92
Gjelleråsen IF
2.54,26
_________


 5
Johan Parker Nygård
94
Kolbotn IL
3.08,06
_________


 6

Heat  2

 1
Stein Osen
91
Oslo IL
2.38,87
_________


 2
Jon Erik Sønning
91
Oslo IL
2.28,34
_________


 3
Stian With Bjørnstad
87
Ski SK
2.16,67
_________


 4
Thomas W. Kristiansen
89
Ski SK
2.20,59
_________


 5
Dan Martin Gudbrandsen
93
Moss SK
2.34,38
_________


 6
Kjetil Flatland
94
Lørenskog/Rælingen
2.39,21
_________ 

Øvelse 43. 200m rygg, damer

Heat  1

 1


 2
Anne Marie Dalen
89
Gjelleråsen IF

_________


 3
Lise Nilsen
94
Kongstensvømmerne

_________


 4
Sofie Trovåg
94
Gjelleråsen IF

_________


 5


 6

Heat  2

 1


 2
Elise Dilling
92
Sarpsborg IL
3.12,26
_________


 3
Gry Bernakiewicz
94
Oslo IL
3.04,98
_________


 4
Emilie Witzøe
93
Kolbotn IL
3.09,49
_________


 5
Therese Tåsåsen
92
Gjelleråsen IF

_________


 6

Heat  3

 1
Nora Matheson
92
Oslo IL
2.52,75
_________


 2
Monica Brandsborg
93
Kolbotn IL
2.44,02
_________


 3
Elisabeth H. Svensson
91
Ski SK
2.38,73
_________


 4
Kristine Myhrer
91
Askimsvømmerne
2.39,03
_________


 5
Oda Haagensen
94
Haldens SK
2.45,59
_________


 6
Emilie Fostvedt
93
Skjetten Svømming
2.58,73
_________

Heat  4

 1
Mina-Louise Bekk Berggren
92
Lambertseter SK
2.35,59
_________


 2
Clarissa van Rheenen
91
Skjetten Svømming
2.33,44
_________


 3
Iselin Mjøllner Dahlen
92
Skjetten Svømming
26,07
_________


 4
Thea Pedersen
91
Moss SK
2.30,58
_________


 5
Anine Dannemark
90
Ås IL
2.34,02
_________


 6
Kaja Hermansen
89
Lambertseter SK
2.37,59
_________

Øvelse 44. 200m rygg, herrer

Heat  1

 1
Marius Pedersen
93
Moss SK
3.28,68
_________


 2
Håkon Brennhagen
93
Skjetten Svømming
2.42,97
_________


 3
Matias Madssen
92
Kolbotn IL
2.40,34
_________


 4
Fredrik Johansen Nielsen
93
Moss SK
2.42,90
_________ 


 5
Aksel Øvern
93
Lambertseter SK
2.45,64
_________


 6

Heat  2

 1
Jari K. Mikkelsen
88
IL Varg
2.35,86
_________


 2
Julian Åsheim Mikkelsen
93
Ås IL
2.25,18
_________


 3
Dominik Borkowski
90
Skjetten Svømming
2.05,11
_________


 4
Sindre Eilertsen
90
Lambertseter SK
2.23,79
_________


 5
Henning Kaland
92
Oslo IL
2.27,31
_________


 6
Thomas Myhrer
94
Askimsvømmerne
2.37,07
_________

Øvelse 45. 4*100m fri, damer

Heat  1

 1
Moss SK J2 sr.
SR
Moss SK

_________


 2
Ås IL J1 sr.
SR
Ås IL
4.32,00
_________


 3
Moss SK J1 sr.
SR
Moss SK
4.07,00
_________


 4
Lambertseter SK J1 sr.
SR
Lambertseter SK
4.24,59
_________


 5
Skjetten Svømming J1 sr.
SR
Skjetten Svømming
4.50,00
_________


 6
Ski SK J1 sr.
SR
Ski SK

_________

Øvelse 46. 4*100m fri, herrer

Heat  1

 1


 2
Ski SK G1 sr.
SR
Ski SK

_________


 3
Lambertseter SK G1 sr.
SR
Lambertseter SK
3.51,05
_________


 4
Ås IL G1 sr.
SR
Ås IL
4.03,00
_________


 5


 6
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